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 ཚགས་པར་མཚན་བྱང་འབྲི་མཁན།
ལེགས་མཆོག

དབང་གྲགས་ལྡན།      ནང་དོན་ཟབ།     ཀློག་ལ་སྤྲོ།    ལྟ་འདོད་ཆེ།  
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     རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས།       CN54-0018/-Z        http: //www.xzsnw.com        སྦྲག་སྲིད་ཨང་ཚབ། 67-22                  ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར།         ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས།          ལྷོ་ཁའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན། 

     ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དྲུག་པས་བཅའ་སྡོད་ལྟ་བཤེར་བྱེད་ཡུན་ཟླ་་་་
བ་གཅིག་ཡིན་པ་རེད།  
    བཅའ་སྡོད་བྱེད་རིང་(2026ལོའི་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་ནས་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་་་་
བར)ཆེད་མངགས་བཙུགས་པའི་སྡོད་བྱའི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་0891-

6180000དང་། སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A139ཡིན་པ་དང་།  ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་་་་་་
གིས་ཐེར་འདོན་ཁ་པར་བདག་སྤྲོད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ནི།   ཉིན་ལྟར་གྱི་ཆུ་་
ཚོད་9:00ནས་21:00བར་ཡིན་པ་རེད།

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་དང་
ཐེར་འདོན་བདག་སྤྲོད་བྱེད་ཐབས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད། ཀྲུང་དབྱང་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་པ།

བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་༧༥འཁོར་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
གུང་ཁྲན་ཏང་མེད་ན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཡོང་མི་སྲིད། 

ཚེས་27ཉིན་གྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་དང་ཐེར་འདོན་གྱི་གནས་ཚུལ།
      ཟླ་5ཚེས་27ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དྲུག་་་་
པས་རང་ལྗོངས་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་་་་
ཞུ་བཅར་གྱི་ཐེར་འདོན་གྱོད་གཞི་ཁག་བཅུ་་་་་་་་
བདུན་པའི་གྱོད་གཞི་29བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་་་
པ་དང་། དེའི་ནང་ཁ་པར་ནས་ཐེར་འདོན་་་་་་་་་
བྱས་པའི་གྱོད་གཞི་25དང་། ཡི་གེ་འབྱོར་བའི་་་
གྱོད་གཞི་4 དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་་
2ཡོད་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཐེར་འདོན་བྱས་པའི་་་
གྱོད་གཞིའི་ནང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་13དང་། 
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་3(དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་་་་་་
པའི་གྱོད་གཞི་2)  ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་2 ཉིང་ཁྲི་་
གྲོང་ཁྱེར་ལ་2 ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་1 ནག་ཆུ་་
གྲོང་ཁྱེར་ལ་6 རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་

ཚན་པར་2(དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་་
1)བཅས་ཡོད་པ་རེད།
     ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ནང་སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐད་བཏོན་པའི་གནད་དོན་་་་་
43ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་སྐྱེ་ཁམས་གཏོར་་་་་་་
བཤིག་གི་གནད་དོན་10དང་། རླུང་ཁམས་ཆེ་་་་
མོའི་སྦགས་བཙོག་གི་གནད་དོན་11 ཟོག་་་་་་་་་་
སྙིགས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་གི་གནད་དོན་8 ཆུའི་་་་
སྦགས་བཙོག་གི་གནད་དོན་2 འཛེར་སྒྲའི་་་་་་་་་
གནད་དོན་7  དེ་མིན་གྱི་སྦགས་བཙོག་གི་་་་་་་
གནད་དོན་5བཅས་ཡོད་པ་རེད།
    དེ་རིང་། གོང་གསལ་གྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་་་་་
བཅར་གྱི་གྱོད་གཞི་ཚང་མ་འབྲེལ་ཡོད་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད། 

     ཟུརཟུར་་མཆནམཆན།།    ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་དྲུགདྲུག་་པསཔས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ལལ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྐུལསྐུལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྩིསརྩིས་་སྤྲདསྤྲད་་པའིཔའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་གྱིགྱི་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་གནདགནད་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་་་་་་་་་
བསྡོམསབསྡོམས་་རྩིསརྩིས་་རེའུརེའུ་་མིགམིག（（ཁགཁག་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་་་་་་་
བརབར））
     ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་དང་ལེན་སྒྲུབ་སྐུལ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་ནས།
              2026ལོའི་ཟླ་5ཚེས་27ཉིན།  

འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ནངནང་་དོནདོན་་་་་་་་་་་་་་
མཁྱེནམཁྱེན་་འདོདའདོད་་ནན་་རྩརྩ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་ཨངཨང་་རྟགསརྟགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
བཤེརབཤེར་་རོགསརོགས་་གནངགནང་།་།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་
གླེང་བ》དེབ་ལྔ་པའི་ཧྥ་རན་སེ་དང་། ཨུ་རུ་སུ། ཨ་
རབ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དཔར་མ་དང་རྒྱ་ཡིག་གི་

ཟོར་ལྕིའི་ཡི་གེའི་དཔར་མ་དཔེ་སྐྲུན་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

     མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་་་་
ན། ཉེ་ཆར། 《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་ལྔ་པའི་་་་
ཧྥ་རན་སེ་དང་། ཨུ་རུ་སུ། ཨ་རབ། སི་ཕེན། ཕོར་ཐིའུ་ཀལ། འཇར་མན། རི་པིན་་
བཅས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་ཡིག་གི་ཟོར་ལྕི་ཡི་གེ་བཅས་ཀྱི་དཔར་མ་8ཕྱི་་་་་
རྒྱལ་སྐད་ཡིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།
   《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་ལྔ་པ་དེ་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ（རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་་་་་་་་་་
ཁང）ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་ཅུས་དང་མཉམ་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་་
དང་། དེའི་ནང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2022ལོའི་ཟླ་5ཚེས་27ནས་་་་་་
2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་20ཉིན་བར་གནང་བའི་སྙན་སྒྲོན་དང་། གསུང་བཤད། 
གླེང་མོལ། གཏམ་བཤད། ཤིས་ཚིག རྩོམ་ཡིག མཛུབ་སྟོན་སོགས་91བསྡུས་ཡོད་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་     (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས) 

     སྤྱི་ཟླ་ལྔ་པར། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་་
གཡས་གཡོན་དུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། རྩྭ་རྩི་ཤིང་སྔོ་་་་་་་་་
ལྷོག་ཅིང་དབྱར་སྒེག་མོའི་བསིལ་རླུང་ལྡང་། ལྷོ་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་གསུམ་རྫོང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་་་
གནས་ཤིང་། ས་བབ་མཐོ་ཚད་མཚོ་རྩིས་སྨི་་་་་་་་་
4700ཟིན་པའི་ཧྭ་ཏན་བོད་ལྗོངས་ནོར་བུ་ས་་་
འོད་གློག་རྣམ་གྲངས་ནི་དོག་མོ་ས་ལ་གཡུ་་་་་་་་་་
མདོག་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ས་མཐོའི་
དགུང་ཉི་མོའི་འོད་ཟེར་འོག བཀྲག་མདངས་་་་་
ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། ཕར་བལྟས་ཚེ། བཟོ་་་་་་
ལས་དང་རང་བྱུང་ཁམས་མཐུན་སྦྱོར་ལས་གྲུབ་
པའི་འདུ་འགོད་དཔེ་རིས་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་་་་་་་་
མིག་ལམ་ལ་རང་ཤུགས་སུ་འཆར། དེ་ནི། ལྷོ་་་་་་
ཁའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་
མཐུན་སྡེབ་མཉམ་སྐུལ་ལ་མངོན་གསལ་དུ་་་་་་་་་
བཏབ་པའི་མཆན་འགྲེལ་ལྟ་བུ་འདི་རེད་ཅེས་་་་
བརྗོད་ཆོག
      རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་། ཐོག་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་་་་

པའི་འདུ་ཤེས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། ལས་་
འགོ་འཛུགས་དུས། ཨར་སྐྲུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ས་་་་་་་
དཔྱད་རྣམ་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་སྤང་གཟན་ལ་་་
སྐྱོན་མི་ཤོར་བ་བྱས་ཡོད། སྤྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་བར། 
འོད་གློག་ཤེལ་པང་གསེང་གསེང་ཡོད་རྒུར་རྩྭ་་་་
རྩི་ཤིང་གི་སྔོ་ལྷོག་ཅིང་། གནག་ཕྱུགས་ཀྱང་དེ་་་་
ཁུལ་དུ་རང་དགར་རྒྱུག་ནས་སྤང་རྩྭར་ལོངས་་་་

སྤྱོད་ཐུབ། དེས་ན། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་དང་དེང་རབས་འོད་གློག་ལས་གཞི་
མཐུན་འབྲེལ་གྱི་མཚོན་རིས་ཐུན་མིན་ཞིག་་་་་་་་་
མངོན་པ་སྟེ། སྟེང་གི་ཤེལ་པང་འོད་གློག་གསོག་
པར་བྲེལ། འོག་གི་སྐྱེ་ཁམས་གཞི་རྟེན་སྤང་རྩྭ་་་་་
ལེགས་སོ། །
          (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས) 

སྔོ་འགྱུར་ལས་གཞིས་ཡར་ཆབ་ངོགས་གཉིས་བརྒྱན། 
སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་པས་ལྷོ་ཁ་སྔར་བས་མཛེས།

   —— ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མར་བརྟེན་ནས་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་མཆོང་སྐྱོད་རྣམ་པའི་རིམ་སྤོར་ལ་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།
བསོདབསོད་་ནམསནམས་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་བསྒྱུརབསྒྱུར།།

2026ལོའི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མིང་ཐོའི་ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་

རྣམ་གྲངས་ལྔ་ཚུད་པ།
སྔོན་དཔག་བྱས་ན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.3རག་རྒྱུ་ཡིན་པ།

    བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་གསལ། ཉེ་ཆར། 
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་2026ལོའི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་་་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནང་ཚུད་པའི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་
པ་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་དེའི་ནང་ཚུད་པ་དང་། དེའི་ནང་དེང་་་་་་་་
རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་དང་། ལེགས་ལྡན་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཚོ་འདུས། 
ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་སྟོབས་ཆེན་བཅས་རིགས་ཆེ་གྲས་གསུམ་ཚུད་་་་་་་་
ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.3རག་ནས་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་་་་
གསར་པ་བསྣན་རྒྱུ་རེད།
     ད་ཐེངས་བདམས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ནི་སྙེ་མོ་རྫོང་དེང་རབས་ཞིང་ལས་་་་་་་་
ཐོན་ལས་གླིང་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒུན་འབྲུམ་ཐོན་ལས་ཚོ་འདུས། དེ་་
བཞིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མཚོ་སྟོད་ཤང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་་
གནམ་ཤང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་བསམ་ཡས་གྲོང་རྡལ་བཅས་ཞིང་ལས་་་་
ཐོན་ལས་གྲོང་རྡལ་སྟོབས་ཆེན་3ཡིན་པ་རེད། དེའི་ཁྲོད་ནས་སྙེ་མོ་རྫོང་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་དེ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་གི་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་པའི་མིང་ཐོའི་ནང་ཚུད་པ་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒུན་་་་་་་་
འབྲུམ་ཐོན་ལས་ཚོ་འདུས་དེ་ལེགས་ཆ་ལྡན་པའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཚོ་འདུས་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་པའི་མིང་ཐོའི་ནང་ཚུད་པ་དང་། ཤང་དང་་་་་
གྲོང་རྡལ་3ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་སྟོབས་ཆེན་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་པའི་
མིང་ཐོའི་ནང་ཚུད་ཡོད།
    ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་5བདམས་
ཐོན་བྱུང་བ་དེས་ས་མཐོའི་ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཞན་ཆ་སྔར་བས་སེལ་་
རྒྱུ་དང་། ཐོན་ལས་བཀོད་ཇུས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་གནས་ཐང་འཕར་བའི་ཡོང་འབབ་དེ་བས་མང་བ་ས་གནས་དེ་ག་་་་་་
དང་ཞིང་པར་བཞག་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་ཐོན་ལས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

     སྔོ་འགྱུར་ལས་གཞིས་ཡར་ཆབ་་་
ངོགས་གཉིས་བརྒྱན། 
སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་པས་ལྷོ་ཁ་སྔར་
བས་མཛེས།   (པར་ངོས་དང་པོར་གཟིགས)  ཆུ་
གསུམ་རྫོང་ནོར་བུ་ས་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། 
ཀྲེན་ཀྲང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། རྣམ་གྲངས་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་། ང་
ཚོས་ཨར་སྐྲུན་ཚན་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་

དམར་ཐིག་ཁ་གསལ་དུ་བཏང་ནས་ཨར་སྐྲུན་ནང་རྩྭ་ཐང་སྲུང་
སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་པ་ཡིན། གོམ་སྟབས་
རྗེས་མར། ནོར་བུ་ས་གྲོང་རྡལ་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་
དང་པོ་བཞག་སྟེ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་འོད་གློག་གཏོང་སྤྲོད་ལ་
སྐུལ་སྤེལ་བརྒྱུད། མང་ཚོགས་ཚོས་རི་སྔོ་ཆུ་དྭངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་
གྲུབ་འབྲས་མཉམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།
     ནོར་བུ་ས་འོད་གློག་གི་དོ་ཟླར་འོས་པ་ཞིག་ནི། ཧྭ་ནེང་སྐྱ་བ་་
འོད་གློག་གསོག་ཚིགས་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་
ཆེད་འབྱུང་འཕྲོད་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན་ཞིག་ཕུལ་ཡོད། དེའང་། འདི་་་་
ཉིད་བོད་ལྗོངས་སུ་བསྐྲུན་ཚར་བའི་འོད་གློག་གསོག་ཚིགས་ཆེ་་་་
ཤོས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། གློག་གཤོངས་ཚད་ཀྲའོ་ཝ་250
ཡོད་ཅིང་། གློག་ཤུགས་ཀྲའོ་ཝ་50ལ་གློག་ཤུགས་ཆུ་ཚོད་ཀྲའོ་ཝ་་
200གཏོང་ཐུབ་པའི་ལེ་ལག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་། ལོར་གློག་་་
ཤུགས་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་3.7ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པས། ལོ་་་་་
རེར་རྡོ་སོལ་ཀྲོན་ཁྲི་11དང་དབྱང་གཉིས་ཐཱན་རྫས་ཀྲོན་ཁྲི་30
བརྒལ་བ་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཡོད། ས་བབ་མཐོ་ཚད་མཚོ་རྩིས་སྨི་་་་་་་་་
4500ཟིན་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ཚེ། འོད་གློག་་
ཤེལ་པང་རི་ལ་རི་རྒྱུད་རིམ་པས་འགྲེམས་ནས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་་་་་་་
ཡོད་པས། གཡའ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་དཀར་ཚོམ་བུ། 
དེ་བཞིན་མཐོ་གངས་རི་དང་དམའ་སྤང་ལྗོངས་བཅས་དང་གཞི་
གཅིག་ལ་ཐིམས་པར་མངོན། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་་་
སུ་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྩ་གནད་ལ་དམིགས་ཏེ། སྒྲོམ་གཞིའི་་་་་
མཐོ་ཚད་དང་ཤེལ་པང་གི་བར་ཐག་ཇུས་འགོད་ཚན་རིག་དང་་་
མཐུན་པ་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གློག་ཤུགས་གཏོང་ནུས་དང་སྤང་

རྩྭ་སྐྱེ་འཚར། དེ་བཞིན་གནག་ཕྱུགས་དང་ར་ལུག་འཚོ་བ་བཅས་
ཀྱི་བར་ཁྱམས་ལའང་དོ་ཁུར་གཅིག་ལྕོགས་བྱས་ཡོད། ད་དུང་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཞོར་ལ། སྤང་ཐང་མཐའ་ས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་་
རྩྭ་སོན་བཏབ་པར་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ལས་འགན་ཡང་ལེགས་
གྲུབ་བྱུང་བས། འབྲོག་ལས་དང་གློག་ནུས་གཉིས་ཀ་མི་འཕྱུག་པ་
དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་གཅིག་གོ་གཉིས་ཆོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།
     ཧྭ་ནེང་སྐྱ་བ་འོད་གློག་གསོག་ཚིགས་ཀྱི་ཆེད་འགན་འཁུར་་་་
མཁན་ཀྲང་གཡུས་ཆིན་གྱིས། འོད་གློག་ཤེལ་སྒྲོམ་གནས་ཁུལ་དུ་་
ལྕགས་ཁྲ་བཏང་མེད་པས། གནག་ཕྱུག་དང་ར་ལུག་མཐའ་དག་་
རང་དགར་འཚོ་ཆོག རྗེས་སོར་ད་དུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་
དུས་མཉམ་གསུམ་དགོས་པའི་རེ་འདུན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཐོག 
སྤང་རྩྭ་སྔོ་འགྱུར་ཅན་དུ་བཏང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོའི་འབབ་འཕར་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ནས། བོད་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་དང་་་་་་་
སྦྲགས་བརྗོད།
      ཡུག་གཅིག་སྔོ་ལྷོག་རྩྭ་ཐང་ཟེར་བ་མིན། ། ཀུན་ལ་སྤང་་་་་་་་
རྩྭས་བརྒྱན་ན་རྩྭ་ཐང་ཟེར། ། ཧྭ་ཏན་དང་ཧྭ་ནེང་གི་འོད་གློག་་་་
རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་ནང་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཁ་གསབ་་་་་་་་
རམ་འདེགས་ཐུབ་པ་ལས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་་་་
དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གཉིས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་་་་་
ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་ལག་ལེན་མངོན་སུམ་དེ་་་་
མཐོང་ཐུབ། ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ་ཚུན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ཐོག རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་མྱུར་་་་་་་
བསྐྲུན་བྱེད་པའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་བླང་བྱ་གལ་ཆེན་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་གཅིག་་་་་
དང་དཔེ་མཚོན་གཉིས་ལ་འབོད་པའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་
དམ་ཟབ་དམིགས་ཏེ། ཆུ་དང་། རླུང་། ཉི་འོད་བཅས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་དགེ་མཚན་ལ་གཞི་རྐང་ཚུགས་པ་བྱས་ནས། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་འབྱུང་འཕྲོད་གོང་འཕེལ་ཆེད་རྩེ་རིམ་་་་་་་་
ནས་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད།
     2025ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། ལྷོ་ཁར་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་་

ཤུགས་གཤོངས་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་592ཟིན་ཞིང་། ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་
བཞི་པའི་ལོ་འགོ་དང་བསྡུར་ན་འཕར་ཚད་ལྡབ་2.7ཟིན་པ་་་་་་་་
དང་། ལོར་གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་75.02འཕར་་་་་་་་
ཞིང་། འཕར་ཚད་ལྡབ་1.4ཟིན་པ། ནུས་རྒྱུའི་ལས་རིགས་སུ་མ་་་
འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་50.56ཟིན་ཞིང་འཕར་ཚད་བརྒྱ་ཆ་100
ཟིན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུའི་རང་ཁ་གསོ་ཚད་དང་། 
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་གཤོངས་ཚད། གློག་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བཅས་ཚང་
མ་བརྒྱ་ཆ་100ཡི་བར་བརྟན་འཁྱོངས་བྱུང་སྟེ། ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཉིན་འཁྱོངས་མཚན་འཁྱོངས་བར་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་
གློག་མཁོ་འདོན་ཐུབ་མོད། ཡར་ཀླུང་ས་གཞི་ཆེ་མོའི་གནམ་དེ་་་་་
བས་གཡའ་དག་པ་དང་། ཆུ་མོ་དེ་བས་དྭངས་ཤིང་གཙང་བ། 
མཁའ་རླུང་དེ་བས་སྦགས་བཙོག་དང་བྲལ་བ་བཅས་ལ་ཕྱོགས། 
གྲ་ནང་ནོར་སྟོད་འོད་གློག་ཀྲའོ་ཝ་50ཡི་བྱེ་བཅོས་དཔེ་མཚོན་་་་་
ལས་གཞིས་མཚོན། ལྷོ་ཁས་ཤེལ་པང་སྟེང་ནས་གློག་འདོན་དང་་
ཤེལ་པང་འོག་ནས་བྱེ་བཅོས་ཀྱི་དཔེ་གཞི་གསར་སྤེལ་བྱས་ཤིང་། 
བྱེ་ས་མུའུ་1100སྟེང་ནས་འོད་གློག་ཕན་ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱས་་་
པ་དང་སྦྲགས། བྱེ་ས་མུའུ་1073ཙམ་དུས་མཉམ་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་
བྱས་པས། ས་མཐོའི་འབྱུང་འཕྲོད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་ཐུབ་ཡོད།
      གྲོང་ཁྱེར་ནུས་རྒྱུ་ཅུད་ཀྱི་ཏང་ཙུའུ་ཁོངས་མི། ཅུད་ཀྲང་་་་་་་་
གཞོན་པ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གིས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། 
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་
གཙང་མ་གསར་སྤེལ་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཐོག ཆུ་གློག་འོད་གསུམ་་་་
གཞིག་གཅིག་ལ་འཐུས་པའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། དུས་
མཚུངས་སུ་འོད་གློག་བྱེ་བཅོས་དང་འོད་གློག་འབྲོག་དར་གྱི་་་་་་་་
གསབ་འཐུས་དཔེ་གཞི་ཁྱབ་གདལ་སྒོས། སྐྱེ་ཁམས་དང་ནུས་རྒྱུ་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཇེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། 
གློག་ཤུགས་མ་ལག་དཔེ་གསར་འཐུས་ཚང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་་་་་
ཏེ། གློག་དྲ་དང་ནུས་གསོག་ལེ་ལག་སྒྲིག་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
རྒྱག་རྒྱུ་དང་། ས་མཐོའི་འབྱུང་འཕྲོད་སྒུལ་ནུས་བསྔོག་འདོན་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྷོ་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་
ནུས་སྐྱེད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གླེང་ངོ་། ། བསོད་བདེ་ལོ་ཡིས་་་
ཞུས།


