
ས་གནས།  ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཧུའུ་ནན་ལམ་སྒོ་རྟཊ་ཨང་19 རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཞལ་པར།  0893-7829597   སྦྲག་ཨང་850000 བོད་ལྗོངས་རི་ཆུ་པར་ལས་ལག་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་པར་བཏབ། （ས་གནས། ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་Bཁུལ་ལྷ་མཚོ་ནུབ་ལམ་1པོ) དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི།  སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ 0.6  པར་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་2

ལྷོབོ་ཁའིའི་བོ བོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་4 2026ལོའི་ཟླ་05ཚེས་18 འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག  བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག  བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།པར་རིས་ནང་གི་ལྷོ་ཁ།

དབྱར་གྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེ། ། སེ་འབྲུའི་མེ་ཏོག་མཚར། ། ཉེ་ཆར། སེ་འབྲུའི་་་
མེ་ཏོག་རབ་མཛེས་མ་འོངས་ཕྱོགས། ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ལང་ཚོས་མཆོད་་
ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་་་་
གི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་་
པའི་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་བཞི་པའི་རྟིང་རྩོད་དེ། ལྷོ་ཁ་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བ་རེད།

ད་ཐེངས་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་ནང་། བྱིས་པའི་ཚོ་ཆུང་དང་། སློབ་་་
ཆུང་ཚོ་ཆུང་། སློབ་འབྲིང་ཚོ་ཆུང་། གཞོན་ནུའི་ཚོ་ཆུང་། གྲོང་ཚོ་ཡུལ་ལྷན་་་
གཞོན་ནུའི་འགྲེམས་སྟོན་ཚོ་ཆུང་། ཆོས་ལུགས་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་གཞོན་་་་་་་་
ནུའི་འགྲེམས་སྟོན་ཚོ་ཆུང་བཅས་ཚོ་ཆུང་ཆེ་ཁག་དྲུག་ལ་དབྱེ་ཡོད་པ་དང་། 
འགྲན་བསྡུར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་དྲང་བདེན་ཡོང་རྒྱུར་འགན་སྲུང་ཐུབ་་་
ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེར་གཞུང་དྲང་བདེན་དཔང་ཁྲུའུ་ཡི་ལས་དོན་མི་སྣ་གདན་ཞུ་་་
བྱས་ཏེ། རྟིང་རྩོད་ཀྱི་སྐར་རྒྱག་དང་ཨང་རིམ་དཔྱད་བཤེར་སོགས་ས་ཡུལ་་་་
དངོས་ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པར། འགྲན་བསྡུར་གྱི་མཇུག་འབྲས་ཀྱི་དབང་་་་་་་་་་
གྲགས་དང་ཚད་ལྡན་འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད།

འགྲན་བསྡུར་ནང་། འགྲན་ཞུགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་བརྗོད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོར་དམ་ཟབ་དམིགས་ཐོག རང་སོ་སོའི་འཚར་ལོངས་མྱོང་བརྒྱུད་་་་་་
དང་། རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བ་དང་སློབ་སྦྱོང་། ལས་གནས་ཐོག་གི་ལག་ལེན་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་དང་ཉེ་འཁོར་མིག་དཔེའི་མཛད་རྗེས་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་
བྱས་ཏེ། བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་དང་། དངོས་དཔེ་གསོན་པོ། སྙན་པའི་ཚིག་འགྲོས་
བཅས་ལས། མི་རིགས་ཁག་དབར་སྤུན་ཟླ་ལྟ་བུའི་མཛའ་བརྩེ་དང་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་རོགས་རེས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྷུག་པོར་སྒྲོགས་ནས། དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དང་དོན་དངོས་པོའི་དོན་་་་་
སྙིང་ལ་འགྲེལ་པ་གསལ་པོ་འཐེན་ཡོད།

བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ལོས་ཞུས།

————  ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་་་་་་་་་
གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ཆེཆེ་་མོམོ་་སྐབསསྐབས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་རྟིངརྟིང་་རྩོདརྩོད་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

      རྩརྩ་་གཉིསགཉིས་་ཨངཨང་་རྟགསརྟགས་་བཤེརབཤེར་་ནསནས་་་་་་་་
ལྷོལྷོ་་ཁའིཁའི་་འགྲེམསའགྲེམས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་འཕྲིནའཕྲིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
སྟེགསསྟེགས་་ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་མཛོདམཛོད།།

སསེ་འིབྲུའིའི་མེསེ་ཏོ བོག་རབོ་མེཛེཛེས་མེ་འི བོངས་ཕྱོབོགས་། ལྔ་ཚན་བོཅོབོ་ལྔ་པ་ལ་ལང་ཚཚོས་མེཆོབོད་།

 པར་ལེན་མཁན།    ཡེ་ཤེས་དབང་མོ།  པར་ངོས་ཇུས་འགོད།  བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ། 


