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 ཚགས་པར་མཚན་བྱང་འབྲི་མཁན།
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     ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། 
ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་་་་་་
བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དྲུག་པས་བཅའ་སྡོད་ལྟ་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་རེད། 
བཅའ་སྡོད་བྱེད་རིང(2026ལོའི་ཟླ་5ཚེས་9

ཉིན་ནས་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་བར)ཆེད་མངགས་་་་
བཙུགས་པའི་སྡོད་བྱའི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་་་་་་་
0891-6180000དང་། སྦྲག་སྲིད་ཡིག་་་་་་་་
སྒམ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་ཨང་A139ཡིན་པ་དང་། 

ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཐེར་འདོན་ཁ་པར་་
བདག་སྤྲོད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ནི།    ཉིན་་་་་་་་
ལྟར་གྱི་ཆུ་ཚོད་9:00ནས་21:00བར་ཡིན་པ་
རེད།

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་དང་
ཐེར་འདོན་བདག་སྤྲོད་བྱེད་ཐབས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས།

ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་དང་ཐེར་འདོན་གྱི་གནས་ཚུལ།
      ཟླ་5ཚེས་15ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དྲུག་་
པས་རང་ལྗོངས་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་་
ཞུ་བཅར་གྱི་ཐེར་འདོན་གྱོད་གཞི་ཁག་དྲུག་་་་་་
པའི་གྱོད་གཞི་17བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་་་་་་་་
དང་། དེའི་ནང་ཁ་པར་ནས་ཐེར་འདོན་བྱས་་་
པའི་གྱོད་གཞི་17དང་། དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་་་་
པའི་གྱོད་གཞི་1ཡོད་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཐེར་་་་་
འདོན་བྱས་པའི་གྱོད་གཞིའི་ནང་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ལ་7དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་2（དོ་་་་་
ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་1）ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་
ཁྱེར་ལ་2 ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་2 ཆབ་མདོ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལ་2 ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་2བཅས་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

    ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ནང་སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐད་བཏོན་པའི་གནད་དོན་་་
19ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་སྐྱེ་ཁམས་གཏོར་་་་་
བཤིག་གི་གནད་དོན་7དང་། རླུང་ཁམས་ཆེ་་་་་
མོའི་སྦགས་བཙོག་གི་གནད་དོན་7 ཆུའི་་་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་གི་གནད་དོན་3 ཟོག་སྙིགས་་་
ཀྱི་སྦགས་བཙོག་གི་གནད་དོན་1 འཛེར་་་་་་་
སྒྲའི་གནད་དོན་1བཅས་ཡོད་པ་རེད། 
      དེ་ཉིན། གོང་གསལ་གྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་་
བཅར་གྱི་གནད་དོན་ཚང་མ་འབྲེལ་ཡོད་གྲོང་
ཁྱེར་ལ་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད། 
     ཟུརཟུར་་མཆནམཆན།།    ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་་་་་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་དྲུགདྲུག་་པསཔས་་བོདབོད་་རངརང་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ལལ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྐུལསྐུལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྩིསརྩིས་་སྤྲདསྤྲད་་པའིཔའི་་མངམང་་་་

ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་གྱིགྱི་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་གནདགནད་་་་་་་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་བསྡོམསབསྡོམས་་རྩིསརྩིས་་རེའུརེའུ་་མིགམིག（（ཁགཁག་་དངདང་་པོཔོ））
     ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་དང་ལེན་སྒྲུབ་སྐུལ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་ནས།
              2026ལོའི་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན།  

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད། ཀྲུང་དབྱང་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་པ།

འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ནངནང་་་་་་་་
དོནདོན་་མཁྱེནམཁྱེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
འདོདའདོད་་ནན་་རྩརྩ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་ཨངཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
རྟགསརྟགས་་བཤེརབཤེར་་་་་་་་་་་་་་་་་་
རོགསརོགས་་གནངགནང་།་།

བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་༧༥འཁོར་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་བཏོད་ནས་

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལེ་ཚན་གསར་པ་རྩོམ་དགོས།

    “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ནས་བཟུང་། 
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གནམ་སྔོན་པོ་དང་། 
ཆུ་མོ་དྭངས་གཙང་། ས་གཞི་གཙང་མ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་་་
འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཆེན་པོ་གསུམ་་་
ཡག་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཁོར་ཡུག་ཉེན་ཁའི་་་་་་
འཁོར་སྦྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་འགོག་ཟོན་ལ་མུ་་་་་་
མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་། ཚད་་་་
ལྡན་ཅན་གྱི་གཙང་སེལ་དང་། 
ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ལྟ་སྡོམ། 
གདུབ་ཟུམ་རྣམ་པའི་དོ་དམ་་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦགས་་་་་་་
བཙོག་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས

“གནོད་ལྡན་ཅན”ནས
“གནོད་མེད་ཅན”བར་འགྱུར་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ས་་
ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་
ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།
    སྨན་བཅོས་ཟོག་རོ་དེ་དག་་་
ཉེན་ཆེའི་ཟོག་རོ་ཡིན་པའི་ངོས་
ནས་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་བདེ་་་་་་་་་

འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་
བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
གྱིས་སྨན་བཅོས་ཐད་ཀྱི་བེད་མེད་ཟོག་རོ་
གཙང་སེལ་བྱེད་ནུས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྒྲིག་བཀོད་རིམ་སྤོར་དང་། 
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་་
པོར་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བཅས་བྱས་པ་་་་་་
བརྒྱུད། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གཙང་སེལ་མ་་་་

ལག་བཙུགས་ཡོད།  ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་
རིགས་དབྱེ་འཚོལ་བསྡུ་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་་་
མཐུན་ངང་བརྒྱུད་འདྲེན། གསོག་ཉར་་་་་་
ཚད་ལྡན། ཆེད་ལས་ཐག་གཅོད་བཅས་་་་་
ཀྱི་སྦྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཆེད་ཁུལ་དུ་གནས་སྐབས་
ཉར་བ་དང་། ཆེད་གཏོང་རླངས་འཁོར་་་་
གྱིས་  （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས） 

    འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ།  ཉེ་ལམ། གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་་་་་
དང་མཚེའུ་ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་
ལག་བསྟར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
བསྐོང་འཚོགས་བྱས་པ་རེད། གྲོང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་མ་་་་་་་་
ཟད་གསུང་བཤད་གནང་། ཁོང་གིས། 
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་

དགོངས་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་་་
ལ་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཐོག དོན་་་་་་་་
ཆེན་བཞིར་དམ་ཟབ་དམིགས་པ་་་་་་་་་
དང་འཛུགས་གཏོད་བཞིར་སྟོབས་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་བསྒྲིལ་བྱས་ཏེ། 
   （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས） 

    ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་2026ལོའི་ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་དང་མཚེའུ་ཆུ་དཔོན་ལམ་་་་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག 
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྔར་བས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་སྔར་བས་བྱ་ཐབས་
ཡག་པ་བསྟར་ནས། ཤིང་ནགས་དང་ཆུ་བོ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་སྒོས། 

མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་ལྡན་
ལྷོ་ཁ་མྱུར་བསྐྲུན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ། 

“གནོད་ལྡན་ཅན་”ནས“གནོད་མེད་ཅན་”བར། 
       ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཙོ་གནད་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་གནོད་མེད་གཙང་སེལ་་་་་་
བཟོ་བའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ། 

    བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།  ཉེ་ལམ། 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་་་་་་་
འཇམ་དཔལ་གྱིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་
ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག
(འཆར་ཟིན)》(གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་་་་་
བསྡུ་རྒྱུ)གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་སྟེ《སྲོལ་ཡིག》གི་ནང་དོན་ལ་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཞིབ་བསྡུར་སྤེལ་རེས་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི《སྲོལ་་་
ཡིག》གི་ཁྲིམས་འཛུགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་
བཏང་ནས《སྲོལ་ཡིག》གི་ཁྲིད་སྟོན་དང་། 
སྐུལ་འདེད། ཚད་ལྡན། འགན་ལེན་བཅས་་་་་
ཀྱི་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་་
སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད།
     ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན།《སྲོལ་་་་་
ཡིག》བཟོས་པ་དེས་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་་་་་་་་་་
འགྱུར་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་། མརྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་རོགས་བྱེད་པ། 

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་
ཡོལ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཐད་དོན་་་་་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་་་་
འགྱུར་གྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་
གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་
དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་། ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་་་་
སྔོ་འགྱུར་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
གལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་་་་་་་་
ཐོག་སྲིད་ཇུས་དང་། བཅའ་ཁྲིམས། ནང་་་་་་་
དོན་སོགས་ཀྱི་ཐད་མཐུན་སྦྱོར་འབྲེལ་མཐུད་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ཚོགས་ཞུགས་རིགས་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའི་བསམ་་་་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ལེགས་སྒྲིག་ནན་ཏན་་་་
བྱས་ཏེ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་འཇུག་གྱིས《སྲོལ་་་་་
ཡིག》གི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་ཁག་སྔར་་
བས་བཟོ་བཅོས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་་་་
བ་དང་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་་
བསྟན་ཡོད་པ་རེད།།     བསོད་བསྟན་གྱིས་་་
བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ལོས་ཞུས། 

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་དོ་དམ་
སྲོལ་ཡིག(འཆར་ཟིན)》གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་

བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ། 


