
2026ལོའི་ཟླ་05ཚེས་06འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ།  ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།  ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ། ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་ 3

   （པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་་་
27.8%འཕར་ནས་ཁྲོམ་རའི་གདེང་ཚོད་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་ཟོག་སིལ་འཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་255.83ཟིན་ནས་4.8%འཕར་ཡོད། ཟླ་3པར་བཅད་གྲངས་་་
ཡན་གྱི་འཛད་ཟོག་སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་15.9%འཕར་ནས་་་་་་་་་
འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད།
    དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཡོང་འབབ་ཁག་གསུམ་་་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཤིང་། གྲོང་མི་ཡོངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་6483ཟིན་ནས་7.5%
འཕར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་
བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་14553ཟིན་ནས་6.2%
འཕར་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་་་་
པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་3222ཟིན་ནས་7.8%འཕར་ཡོད། གྲོང་མིའི་་
ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་གསུམ”མངོན་་་་
འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། གྲོང་མི་ཡོངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་་་
ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་དུས་ཚིགས་བཅུ་གཅིག་བསྟུད་མར་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད།
     རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཐེན་ཀོང་་་་་
ཧྭ་ཡིས“སྤྱི་ཡོངས་ནས་བལྟས་ན། གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་
འཁྱོལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཕར་ཚད་མུ་མཐུད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་དཔལ་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་་་་་
ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་སྤུས་ཚད་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་བ་དང་གྲངས་་་་་
འབོར་ལུགས་མཐུན་ངང་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
ངོ་སྤྲོད་བྱས།

 （པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྐོར་ཟོན་ཐོར་བཀོད་པ་ཡིན།
     དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྔོ་ལྗང་རི་བོ་་་་་་
སྨུག་སྤྲིན་འཁྲིགས། རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷོ་འདབས་སུ་གནས་པའི་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཤང་ཆུང་དེར་དེ་སྔ་ས་བབ་མཐོ་ལ་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དབང་
གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཕ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕགས་དང་། བུ་མོ་སྒྲོལ་དཀར་་་་
དང་གཡང་འཛོམས་བཅས་མི་གསུམ་ལས་མེད་ཅིང་། སྐབས་ཤིག་རིང“མི་་་་་་་་
གསུམ་ཤང”ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། འདི་གར་ད་ཆ་སྣུམ་ནག་གཞུང་ལམ་ཤང་་་་་་་
བར་ཤར་གཏོང་བྱུང་བ་དང་། དུད་ཁྱིམ་ཚང་མར་དཀར་གསལ་གློག་སྒྲོན་་་་་་་་་
ཡོད་པ། གྲལ་སྟར་འགྲིག་པའི་བོད་བཟོའི་སྡོད་ཁང་གསར་པ་སྟར་པ་བསྒྲིགས་
ནས་སུམ་རྩེན་གནས་དང་འགྲན་པར་བྱས་ཡོད།
    གྲོང་མི་དབང་ཆེན་གྱིས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་དུ་སྐྱོད་
སྐབས། ཁོང་གིས་མགྲོན་ཁང་ནང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་ཀྱིན་ཐག་རིང་ནས་ཕེབས་་་་་་
པའི་སྐུ་མགྲོན་ཚོ་བསུ་བ་ཞུ་བའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་འདུག། དབང་ཆེན་གྱིས

“དེ་སྔ་དགུན་ཁར་གངས་ཆེན་པོ་བབས་ཀྱི་ཡོད་པས་ཤང་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
དབར་གཞི་རྩའི་ཆར་འབྲེལ་བ་ཆད་འགྲོ་བས་ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་་་་་་་
འབབ་བསགས་རྒྱུ་ཟེར་བ་རྨི་ལམ་རང་རེད”ད་ཆ། ཡུལ་སྨད་དུ་གཞུང་ལམ་་་་་་
ཤར་གཏོང་དང་། གློག། འཕྲིན་གཏོང་སོགས་ཚང་མ་ཤར་གཏོང་བྱུང་ཙང་། 
ཡུལ་སྐོར་ཕེབས་མཁན་ཡང་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པར་བརྟེན་ཁོང་གི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་་་
མགྲོན་ཁང་གི་ཚོང་ཡང་ལོ་རེ་ལས་ལོ་རེ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་གི་འདུག་ཅེས་བཤད། 
དེས་མ་ཚད་ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་སློབ་གྲྭ་དང་། སྨན་ཁང་། མགྲོན་ཁང་སོགས་ཀྱི་་་
ཆ་རྐྱེན་ཡང་ཡག་པོ་ཡོད་ཙང་། གྲོང་མི་མང་པོས་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་དང་། 
ཚོང་ཁང་། མྱུར་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་སོགས་བཙུགས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་་་་་
བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
    “དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཡུལ་སྨད་ཤང་ལ་་་
དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད། རེས་སྐོར་བརྒྱད་པའི

“དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། དགོན་སྡེའི་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཕུད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིAརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་་་་
ཁུལ་ཚང་མས་ཡུལ་སྐོར་བར་སྒོ་འཛིན་མི་དགོས་པར་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་་
ལས་དོན་ཁང་དང་ཡུལ་སྐོར་འགྲུལ་སྐྱེལ་ཁེ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེད་གཏོང་་་
གནམ་གྲུ་དང་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་བྱ་དགའི་ཁ་གསབ་མང་པོ་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཡོད་ཅིང་། གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དེ་དག་གིས་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་་་་
སྐོར་བའི་འགྲོ་འོང་མ་གནས་དམའ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་པ་ལས་མཐའ་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་གནས་པའི་ཡུལ་སྨད་ཤང་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་མཚམས་ཡུལ་སྐོར་
བྱེད་སའི་དམིགས་ས་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཡོད།

    ཡུལ་སྨད་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་སྐབས་ལྷོ་བྲག་རྫོང་ལྷ་ཁང་གྲོང་རྡལ་དུ་་་་
འབྱོར། རྒྱལ་ལམ་219བརྒྱུད་A3རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་ཡིན་་་
པའི་མཁར་ཆུ་དང་། ལྷ་ཁང་རོང་ཁུལ། སླད་རངས་རྦབ་ཆུ་སོགས་ཕུན་སུམ་་་་་
ཚོགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་གདམ་ག་བྱ་
ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད།
    ལྷ་ཁང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་གྲོང་མི་མཚོ་མོས་སྐུ་་་་་་་་་་
མགྲོན་ཚོར་བོད་བཟོའི་ཞོགས་ཟས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་འདུག། མཚོ་མོས

“འགྲུལ་པ་ཁག་རྗེས་མ་དེ་གར་མ་སླེབས་གོང་ཁང་པའི་ནང་གཙང་སྦྲ་ལེགས་་་
པར་བྱས་ནས་སྐུ་མགྲོན་ཚོར་ཁྱིམ་ཚང་ལྟ་བུའི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་སྣང་ཞིག་ཡོང་བ་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།
    ལྷ་ཁང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཙེང་ཡུས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར“དེ་སྔ་ང་
ཚོའི་འདི་གར་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་་་་་་་་་་
འཕར་ཐབས་ལམ་དོག་པོ་ཡོད”ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ཁང་གྲོང་རྡལ་གྱིས་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་ཐོན་ལས་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་
འགག་རྩའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བརྩིས་ཡོད། མིག་སྔར་གྲོང་རྡལ་ཡོངས་སུ་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་58བར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང། ཉལ་ཁྲི་600ལྷག་་
ཙམ་ཡོད་པའི་སྐོར་གླེང་།
    ཡུལ་སྐོར་སྐུ་མགྲོན་ཚོ་འདི་གར་ཞག་སྡོད་ཐུབ་ཆེད། ལྷ་ཁང་གྲོང་རྡལ་གྱིས་་
ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་བསྐྲུན་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་བོད་བཟོའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཨར་་་་
སྐྲུན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བོད་ཟས་་་
བཟོ་སྟངས་དང་། བོད་བཟོའི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཉམས་ལེན། སྲོལ་རྒྱུན་གླུ་་་་་་
གར་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་ཧེ་བག་་་་་་་
ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་འདྲ་བའི་སྣ་མང་དགོས་མཁོ་
བསྐངས་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད།
    ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3900ཡོད་པའི་ཟངས་རི་རྫོང་རྫིང་ཕྱི་ཤང་ཞོལ་པ་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་འོ་བདེ་གུང་རྒྱལ་གངས་རིའི་གཤམ་དུ་གནས་པའི་འོལ་ཁ་ཆུ་ཚན་་་་་་
ནས་ཚ་རླངས་འཕྱུར་བཞིན། གཏེར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆུ་མིག་7ནས་ཚ་་
དྲོད་ལྡན་པའི་ཆུ་མོ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་རྒྱུག་བཞིན་ཡོད། ཆུ་ཚན་མཛེས་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་བར་མི་ཆད་ཅིང་། ཁོང་ཚོས་ཆུ་ཚན་རྒྱག་གིན་་་་་་་་་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་མཛེས་ལྗོངས་དང་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད།
    ཆུ་ཚན་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་བ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མས

“དེ་སྔ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྗེས་ལུས་ཡིན་པས་ཡུལ་སྐོར་བས་རྟག་པར་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་རྙིང་པ་ཡིན་ལུགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་རྐྱེན་ཡོང་འབབ་གསོག་པའི་་་་་་་་

གདེང་ཚོད་སྤྱིར་ན་བྲལ”རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཆེད་དུ། ཞོལ་པ་་་་་
གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་སྒྲིག་བཀོད་སྒྱུར་བཀོད་དང་། 
སྒྲིག་ཆས་འཐུས་ཚང་བཟོ་བ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིར་འབད་པ་བྱས་རྐྱེན་་་་་་་་

འོལ་ཁའི་ཆུ་ཚན་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ཡུལ་སྐོར་སྐུ་མགྲོན་མང་པོའི་གདེང་འཇོག་་་
ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད། 
    ཞོལ་པ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་གྲོང་མི་ཚོས་ཀྱང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་པ་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད། 

“གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དང་མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་དུད་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་
བྱེད་པའི”རྣམ་པའི་ཁྲོད་ཞོལ་པ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བས“ཡུལ་་
སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི”ལམ་བུར་བསྐྱོད་དེ་འཚོ་བ་་་་
སྔར་བས་གྲ་རྒྱས་པོ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད།
    ད་ཆ“དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”ཚ་རླབས་འདི་ཉིད་ལྷོ་ཁ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་སུ་གྱུར་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཚོར་དང་། སྐྱིད་ཚོར། བདེ་ཚོར་བཅས་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། 
ཡུལ་སྐོར་སྐུ་མགྲོན་ཚོར་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་ཆེད་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་་་་་་་་
རྒྱལ་སྨན་ཤང་ཁྲང་དཀར་གྲོང་ཚོས་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་་་་
བརྒྱུད། སྔོན་ཆད་གྲོང་ཚོའི“བཙོག་ཟིང་ཞན”ནས“ཀྲུང་གོའི་མཛེས་སྡུག་་་་་་་་
ལྡན་པའི་སོས་དལ་གྲོང་གསེབ”ཏུ་གྱུར་ཅིང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་་་་་་
སྣང་ཧ་ཅང་ཆེ།  འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ལྷ་ཡུལ་ཤང་ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོས་མངོན་་་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི“ཆང་ཁྱིམ་ནས་ཆང”ཅེས་པའི་གསེར་བྱང་ལ་་་
བརྟེན་ནས་ཞིང་ལས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
བཏང་བས་གྲོང་མིའི་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།
    ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་དུང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལྕག་སྐུལ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྣེ་་་
ཁྲིད། རྩལ་ནུས་མཐོར་གཏོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་ཞིང་འབྲོག་
མང་ཚོགས་ཚོས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁ་ནས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་་་་་་
གནས་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བཏང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རིག་གནས་་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་བྱ་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཐོག་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་དང་། ཆང་ཁང་ཉམས་ལེན། ཆུ་ཚན་ལུས་གསོ། རྐང་་་་་་་་
ཐང་རི་འཛེགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་བཏོད་དེ“བེད་སྤྱོད་ཐོན་ཁུངས”དེ་བས་མང་བ“དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
འཕར་གཞིར་”འགྱུར་བ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།“དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་་་་
ཡར་ཀླུང་ས་གཞི་ཆེ་མོར་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་བས་མང་བ་ཐོན་
ཏེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་མཉམ་སྒུལ་གྱི་་་
དཔང་པོར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།།        
                 བསོད་ནམས་བསྟན་པས་བསྒྱུར། བསོད་ཡེ་བདེས་ཞུས། 

   （པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）བདེ་འཇགས་འགན་་་་་་
ལེན་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་སྤུས་འབོར་་་་་
གཉིས་ལྡན་ངང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཨར་ལས་བྱས་
པས། མིག་སྔར་སྤྱིའི་འཕེལ་རིམ་གྱི་བརྒྱ་ཆ་70ལེགས་
གྲུབ་ཟིན་པ་དང་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འདི་ལོའི་ཟླ་8
པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་་
རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། 
     རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་རྗེས་སྔོ་ཚལ་དང་། ཤ་རིགས། 
ཆུའི་ཐོན་རྫས་སོགས་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སིལ་ཚོང་་་་་
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། སྡེབ་ཚོང་ཞོར་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷོ་་་་
ཁ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་4.66ཙམ་གྱི་ས་ཁོངས་་་
ནང་གི་གྲོང་མི་དང་དེ་བཞིན་ཚོང་དུད་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་་་་་་
གཏན་དངོས་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་་་་་
པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྐབས་དེ་དུས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཡར་་་་་་་
ཀླུང་ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་ཁྲོམ་ར་དང་གྲོང་ཤར་དང་་་་
གྲོང་ནུབ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་་་་་
རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པ་བྱས་ནས་སིལ་ཚོང་དང་སྡེབ་་་་
ཚོང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་འགན་་་་་་
ལེན་གྱི་མ་ལག་ཅིག་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
     བྱ་ས་སྡེ་ཁུལ་མ་རྐང་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་་་་་
ཁང་གི་ལས་འཛིན་གཞོན་པ་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས། ང་
ཚོས་རང་འགུལ་ངང་ཅང་ཤིས་སྐར་ལྔ་རིམ་པའི་་་་་་་་་
ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་ཁྲོམ་རའི་སྔོན་ཐོན་འཛུགས་སྐྲུན་

འདུ་ཤེས་དང་དོ་དམ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ལ་་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པ་དང་། ཡ་
རབས་ཚད་ལྡན། དམངས་བདེ་དམངས་ཕན་གྱི་་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་དམངས་ཕན་ཁྲོམ་ར་ཞིག་བསྐྲུན་
རྒྱུ་ཡིན། ཁྲོམ་ར་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས། 
མཐའ་འཁོར་གྱི་འཚོ་བའི་ལེ་ལག་ཞན་ཆ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་གསབ་པ་དང་འཚོ་བའི་སྟབས་བདེའི་་་་་་
ཚད་གཞི་ཆེས་ཆེར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་"ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་"འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་
བརྗོད།
     ཉིན་ཤས་ཚུན་དུ། ཨར་ལས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡག་་་
ཤོས་དམ་འཛིན་བྱ་ཆེད། སྣེ་གདོང་ཆུས་བཅོལ་གསོ་་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་མྱུར་བསྐྲུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
2025ལོའི་ཟླ་10པར་རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཚུན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚད་གཞི་་་་
མཐོ་པོ་དང་བླང་བྱ་ནན་པོས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་
པའི་སྒོ་ནས་ཨར་ལས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་
ཨར་ལས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་་་་་་་་་
ལྡན་བཏང་བས་མིག་སྔར་སྤྱི་ཡོངས་མྱུར་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་
བརྒྱ་ཆ་50ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།
      རྣམ་གྲངས་དེའི་སྤྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་་་་
སྨི་ངོས་གྲུ་6428.55ཟིན་ཡོད། ནུ་སྣུན་བྱིས་པའི་་་་་་

བཅོལ་ཉར་འཛིན་གྲྭ་དང་། བུ་བཅོལ་འཛིན་གྲྭ་ཆུང་་
བ། བུ་བཅོལ་འཛིན་གྲྭ་ཆེ་བ་བཅས་འཛིན་གྲྭ་རིགས་་
གསུམ་འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་
དང་། བཅོལ་གནས་94ཡོད་པ་མ་ཟད་ཁང་པའི་་་་་་་་
ནང་གི་བྱེད་སྒོ་ཁང་དང་། སྨན་བཅོས་བདེ་སྲུང་་་་་་་་་
ཁང་། བྱིས་པའི་དུས་འགོའི་འཚར་ལོངས་སློབ་ཁང་། 
ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་གྱི་ཡུལ་རྣམ་ཉམས་ལེན་ཁང་་་་་་་་་
སོགས་ནུས་མང་ཁང་པ་འཆར་འགོད་བྱས་ཡོད། 
རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་ཀུན་་་་་
ཕན་རང་བཞིན་གྱི་བུ་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་་་་་
ནུས་ལྡན་ངང་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་"བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་་་་་
ཞུགས་དཀའ་བའི་"དམངས་འཚོའི་དཀའ་གནད་་་་་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
      སྣེ་གདོང་ཆུས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལི་ཡུས་ཝེ་ཡིས། ཚད་ལྡན་ཅན་
གྱི་བུ་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་དམར་་་་
འབྱར་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་སྐྱོང་དང་། 
དུས་འགོའི་སློབ་གསོ། བདེ་ཐང་དོ་དམ་མཁོ་འདོན་་་
བཅས་བྱས་ནས་ས་ཁོངས་མི་འབོར་གྱི་བྱང་ཚད་་་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་རམ་འདེགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་་
རེད་ཅེས་བརྗོད་དོ།།     
     ཡེ་ཤེས་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས།

   （པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཀྲུང་གོ་གཞོན་ནུའི་ལྔ་་་་
བཞིའི་མཉམ་སྡེབ་གཟེངས་རྟགས་སྤྲོད་རྒྱུ། ཏེའོ་་་་་་་་་
ཤིན་ཡུས་སོགས་བློ་མཐུན་749ལ་དུས་རབས་གསར་
པའི་གཞོན་ནུའི་གདོང་ལེན་པའི་མཚན་སྙན་སྤྲོད་རྒྱུ་

བཅས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་བྱས་འདུག
     དེའི་ནང་བོད་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་2དང་མི་སྒེར་མང་་
པོ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་མིང་ཐོར་ཚུད་ཅིང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་་་་་་

ཁང“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག”དངུལ་རྩའི་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་དང་། བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་
མཚམས་འཛུལ་གྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ལྷོ་ཁ་མཐའ་་་་་་་་་་

མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་་་
མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་གཞོན་ནུའི་་་
མཉམ་སྡེབ་ཚུད་འདུག

དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཁག་བརྒྱད་
ཀྱི་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ།

“བེད་མེད་ཐོན་ཁུངས”དག“དཔལ་འབྱོར་འཕར་གཞི”གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་པ། 

ད་ལོ་ལྷོ་ཁས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འདི་དག་མྱུར་བསྐྲུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ། 

བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་གྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ལྷོ་ཁ་མཐའ་མཚམས་
དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་ཚུད་པ། 


