
2 2026ལོའི་ཟླ་04ཚེས་27 འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།

ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།

འཕྲིནའཕྲིན་་བསྡུསབསྡུས་་

ཀླུངཀླུང་་ཡརཡར་་

    ཉེ་ལམ། གོང་དཀར་རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་
སོགས་ཚན་པ་ཁག་གིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཆེད་དོན་་་
ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་་་་་
ཁུལ་དུ་"དུད་ཚང་ཀུན་ཁྱབ་"སྒྲིག་ཆས་ཁྲིམས་འགལ་
ཉོ་ཚོང་བྱེད་མཁན་ལ་ཆེད་དོན་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ།
    ཉེ་ཆར། མཚོ་སྨད་རྫོང་འཕེལ་སྒྱུར་དང་དཔལ་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་ཅུད་ཀྱིས་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཉོ་་་་་་་
ཚོང་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞི་གྲངས་སྤུས་ཚད་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
བྱས་པ།
     ཉེ་སྔོན། མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་་
སྦྱོང་གི་རྡོག་ཐོན་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་དང་། མཐའ་་་་
མཚམས་ཀྱི་སློབ་མ་48ཡིས་པེ་ཅིང་དང་ཧྲན་ཏུང་དུ་་་
ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་བསྐྱོད་པ།
     ཉེ་དུས། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་དཔེ་དྲི་་་་་་་་་་
འཐུལ་བའི་སྲིད་གྲོས། དཔེ་ཀློག་ལ་མཉམ་དུ་རོལ་་་་་་་་
ཞེས་པའི་དཔེ་ཀློག་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། 
     ཉེ་ལམ། ཟངས་རི་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུད་རྫིང་ཕྱི་ཤང་
མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་དཔྱིད་རྨོད་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
བའི་ཏང་གི་གཙོ་དོན་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
     ཉེ་ཆར། གྲ་ནང་རྫོང་བསམ་ཡས་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་་་
གནས་མགོ་གྲོང་ཚོས་2025ལོ་འཁོར་གྱི་མཉམ་སྡེབ་་་
དཔལ་འབྱོར་བགོ་འགྲེམས་བྱས་པ།
     ཉེ་དུས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དགོན་སྡེའི་མེ་ཟོན་་་་
མེ་འགོག་བདེ་འཇགས་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་གཉེར་བ།
     ཉེ་ལམ། གྲ་ནང་རྫོང་ཨུད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་་་་་་
པུའུ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་"ཆེད་ལས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
ལས་དོན་པ+དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་"མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་དངོས་སྦྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ།
      ཉེ་སྔོན། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ནོར་སྲིད་ཅུད་ཀྱིས་་་་
2026ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་ནོར་དོན་ལས་དོན་་་
མི་སྣར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

     ཉེ་ཆར། ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས་དམངས་སྲིད་དང་། 
དམག་ཞབས་འཐིམས་པའི་དམག་མི། དབང་སྐྱོན་་
ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་་་
དོན་བཀོད་གཏོང་དང་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་་་
ཀའི་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
     ཉེ་དུས། མཚོ་སྨད་རྫོང་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་་་་་
དམ་ཅུད་ཀྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྫས་ཞིབ་་
བཤེར་ཁང་དང་མཉམ་དུ་སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་ལ་་་་་
ཆེད་དོན་དཔེ་འཐེན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།
     ཉེ་ཆར། སྣེ་གདོང་ཆུས་སེང་གེ་ཐང་སྡེ་ཁུལ་་་་་

གྱིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་བསླུ་འགོག་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་གནས་དང་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
      ཉེ་སྔོན། གོང་དཀར་རྫོང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་ཅུད་་་་
ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོ་བསྲང་དང་ཤེས་དཔལ་གྲོང་གཏོད་་་
ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་བཟའ་བཅའི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཐད་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།     
      ཉེ་དུས། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས་“4·23”འཛམ་་་་་་་་
གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོར་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ལེགས་་་་
རྩོམ་གྱེར་འདོན་ཞེས་པར་འབོད་པའི་འགྲན་བསྡུར་་་་
བྱས་པ།                           
     ཉེ་ཆར། ཆུ་གསུམ་རྫོང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྣ་་་་་་་
ཚོགས་སྤེལ་བ།        
     ཉེ་ལམ། ཟངས་རི་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུད་ཟངས་རི་་་་་་
གྲོང་རྡལ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་་་་
རྟོག་པས་མངའ་ཁོངས་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ནང་མུ་ཁར་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།                 
     ཉེ་ཆར། མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་བཏགས་ཤང་དུས་་
རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་སོའོ་ཡིས་་་་་་་་
ཤང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དང་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གྲངས་གཞིས་རྩལ་ནུས་མཐོར་་་་་་་་་
འདེགས་ལ་ཕན་འདོགས་སྟངས་ང་ཡིས་ཁྱེད་ལ་་་་་་་་་་
བསླབ་ཅེས་པར་འབོད་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། 
     ཉེ་དུས། མཚོ་སྨད་རྫོང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་་་་་
ཅུད་ཀྱིས་གནས་བཞི་ཤང་གནས་བཞི་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་ཡུལ་ཟོག་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ། 
      བསོད་དོན་དང་ཡེ་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་
བསྟན་དང་བད་དཔལ་གྱིས་ཞུས།

      འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་་་
རིག་ལག་རྩལ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་མ་་་
པིང་ཀང་དང་བཅས་པས་བོད་ལྗོངས་ཁྲོང་་་་་
པོའོ་མཁའ་སྐྱོད་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་་་་
སིར་བརྟག་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དམའ་་་་་
དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་་་་་་
འདྲེས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་
པ་རེད། 
    གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་འཇམ་དགའ་དང་། ཚེ་་་
རིང་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་རྟོག་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

    བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག འཇམ་་་་
དགས།  ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིགས་གཅིག་་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་བསམ་འཆར་གསེད་བཀྲོལ་་་་་་
དང་བསྡུ་ལེན་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཆེད་དོན་་་་་་་་
སྙན་ཞུ་བཟོས་ནས་དམའ་དབྱིངས་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གནད་སྨིན་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དང་ས་མཐོའི་བལྟོས་་་་་་་་་་
བཅས་རྣམ་པའི་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་་་་་་་་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱས་ཐོག འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་་་་་་་
པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
རྒུས་བཏོད་དེ་དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་་་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་

ཡིན་ཞེས་ཆོད་སེམས་བསྟན་པ་རེད།
    མ་པིང་ཀང་གིས།  ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་"
གསར་གཏོད་གཉིས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་"བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམིགས་ནས་་
ཐོན་ལས་མ་དངུལ་དང་ཚན་རྩལ་དངུལ་རྩ། 
དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་བཅས་མཉམ་་་་་་་་
འགུལ་བྱས་ཏེ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་བྱས་་་་་་་་་
ནས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་་་་་
གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་གྲོས་འཆར་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།།      
       ཡེ་ཤེས་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་་་
བདེས་ཞུས།

      འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་

“ཡར་ཀླུང་གླེང་སྟེགས”ཆེད་དོན་ཟུར་་་་་་་་
ཁྲིད་འཆད་ཁྲིད་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་(སྲིད་་་་་་་
འཛིན་སློབ་གླིང་)སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་(ཡོན་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་)ཧོང་ཤང་ཧོའེ་གདན་ཞུ་་་་་་་
བྱས་ནས་《ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་འདུ་་་་་་
ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
དགོས་》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་་་་་་་
ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་གནང་བ་རེད། གྲོང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་
གཞོན་པ་ལུའོ་ཏུང་ལེང་གིས་འཆད་ཁྲིད་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་་་་་་་་་་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།   
   བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡང་ཀྲི་ཧྭ། 
ཉིའུ་ཁུན་སོགས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་འཆད་ཁྲིད་
གསན་པ་རེད།
     ཧོང་ཤང་ཧོའེ་ཡིས་"གལ་ཆེའི་རང་་་་་་་
བཞིན་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་། གྲུབ་འབྲས་་
གང་ནས་བྱུང་བ། ཉེན་ཁ་གང་ནས་བྱུང་་་་་

བ། ནུས་པ་གང་ནས་བྱུང་བ་"བཅས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བཞིར་དམིགས་ནས་བརྗོད་དོན་ཁ་་
གསལ་དང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
དབྱེ་ཞིབ་མཐར་ཕྱིན་པ། མཛུབ་སྟོན་རང་་་
བཞིན་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་་་་
བྱས་པ་དང་། ཟུར་ཁྲིད་སྙན་ཞུར་རིགས་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཡོད་ལ་་་་་་་་་
མིག་སྔའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་
གྱི་དོན་དངོས་དང་ཡང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་་་་་
ཟབ་བྱས་པ་དང་། དུས་བབ་ལ་ཞིབ་འཇུག་
དང་བརྡར་ཤ་གཏིང་ཟབ་བཅད་ཡོད་ལ་་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་ལས་དོན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་་་་་་་་་
ཡོད་པས་ཚང་མས་དུས་བབ་སྔར་བས་་་་་་་་་
གསལ་རྟོགས་དང་། བསམ་ཕྱོགས་གསལ་་་་
བཟོ། འགན་འཁྲི་ནན་འཁུར། ལས་དོན་་་་་
དམ་འཛིན་བཅས་བྱེད་རྒྱུར་རིགས་པའི་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་དང་ལག་་་་་་
ལེན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་་་་་
བྱས་ཡོད།། 
      ཡེ་ཤེས་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་
བདེས་ཞུས།

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་“ཡར་ཀླུང་གླེང་སྟེགས”
ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་གཉེར་བ། 

བོད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་
གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པ།

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཛམ་གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོ་ཐེངས་སོ་གཅིག་པ་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་
དཔེ་མཛོད་ཁང་བཙུགས་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་བྱེད་སྒོ་རབ་རིམ་སྤེལ་བ། 

        འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། དཔེ་ཀློག་དང་འགྲོགས་ནས་མི་ཚེ་དོན་ལྡན་ལ་་་་་་་
སྐུལ། ། དཔེ་ཀློག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུགས་བསམ་དོན་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱེད། ། ཟླ་4པའི་ཚེས་23ཉིན། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
གྱིས་དཔེ་དྲི་འཐུལ་བའི་ལྷོ་ཁ། ཀློག་ལ་སྤྲོ་བའི་བགྲང་བྱ་་་་
བཅུ་ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་“4·
23”འཛམ་གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་སོ་་་་་་་
གཅིག་པ་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཙུགས་་་་
ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་བྱེད་སྒོ་རབ་རིམ་སྤེལ་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ་རེད། 
      གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་མིན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད་སྒྲིག་ཆས་བཀོལ་ནས་འགོ་ཚུགས་ཡོལ་་་་
བ་ཕྱེ་གནང་བ་རེད། 
      དེ་ཉིན། རས་ཆུང་མ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་་་་་་་་་
བཞད། སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཞབས་བྲོའི་་་་་་་
སྟངས་སྟབས་འོག་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འཁྲུག་་་་་་་
ཆའི་རྣམ་པས་ཁེངས། དེ་མུར། པིར་གྱི་རྩལ་ལས་་་་་་་་་་

འཁྲུངས་པའི་ཡིག་གཟུགས་བརྩམས་ཆོས་དཔེ་ཀློག་དང་་་
འགྲོགས་པའི་ལྷོ་ཁ། བགྲང་བྱ་བཅུའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པ་་
ཞེས་པ། བྱིས་པས་དཔེ་ཀློག་ནི་གང་འདྲ་རས་ཞེས་པའི་་་་་
ལེགས་རྩོམ་གྱེར་འདོན། རྐྱང་གཞས་བོད་འབྱུང་ཡུལ་དུ་་་
དཔེ་ཀློག་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ཞེས་པ་སོགས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
ཞུས་པའི་ལེ་ཚན་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་འཁྲབ་་
སྟོན་བྱས་པར་གཟིགས་མོ་བ་ཚོའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་་་་་་་་
ཐོབ། 
      ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྗེས་མཐུད་ཉིན་་་
གཉིས་ནང་། གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ད་དུང་ལྷོ་་་་་
ཁའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད། ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་ཞེས་པའི་ཉམས་བཟང་འགྲེམས་སྟོན་དང་གཟེངས་་་
བསྟོད་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་རྒྱུ་དང་། ཆབས་ཅིག 
མྱོང་ཚོར་མཉམ་སྤྱོད་སེམས་ལ་ཟུག ཤེས་དཔལ་དཔེ་་་་་་་་་
དེབ་ཀུན་དང་འགྲོགས་ཞེས་པའི་དཔེ་ཀློག་མྱོང་ཚོར་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་སོགས་བྱེད་སྒོ་རབ་རིམ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།  
          
       བསོད་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་ཡེ་བདེས་ཞུས།

      སྣེ་གདོང་ཆུས་སྐྱེད་པ་ཤང་སྐྱེད་པ་གྲོང་ཚོས་ནས་ཞིང་འདེབས་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་ས་ཞིང་
མུའུ་867.81ནས་ཞིང་ཚོད་ལྟའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གནད་སྨིན་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་པའི་ནང་མུའུ་800ནི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ནས་ཞིང་་་་་་་
བཟོས་ཐོག་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཤང་དེས་་
ཚབ་གཉེར་ཞབས་ཞུའི་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཚོད་ལྟའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ། ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། འཕྲུལ་ཆས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དེང་རབས་ཞིང་་་
ལས་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བར་ཕན་པ་ཐོབ་པ་བྱས་ཐོག་གྲོང་གསེབ་ཞིང་ལས་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་དཔེ་སྟོན་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། འདི་ནི་སོན་བཟང་ལ་སྨན་ཐུམ་རྒྱག་བཞིན་པ།      （ དྲ་འཕྲིན་སྣེ་གདོང་ནས་དྲངས། ）


