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     རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས།       CN54-0018/-Z        http: //www.xzsnw.com        སྦྲག་སྲིད་ཨང་ཚབ། 67-22                  ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར།         ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས།          ལྷོ་ཁའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན། 

   བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། རང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས《བདེ་ཐང་གི་གཟུགས་པོའི་ལྗིད་ཚད་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཁག་གསུམ་་་་་
བདེ་ཐང་བོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》（གཤམ་དུ《བརྡ་་་་་་་་་་
ཐོ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་ནས་བདེ་ཐང་གི་གཟུགས་པོའི་ལྗིད་ཚད་དོ་དམ་བྱ་སྤྱོད་དང་། 
བདེ་ཐང་གི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་སྤྱོད། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་བདེ་ཐང་སྐུལ་་་་
སྤེལ་བྱ་སྤྱོད་བཅས་བྱ་སྤྱོད་ཁག་གསུམ་བདེ་ཐང་བོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་་་་་་
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་གཞན་དག་17དང་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
     《བརྡ་ཐོའི》ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་དོན། བདེ་ཐང་གི་གཟུགས་པོའི་ལྗིད་ཚད་དོ་དམ་
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ནི། 2030ལོར་སླེབས་སྐབས་དར་མ་རྒྱགས་པ་ཆགས་ཚད་རྒྱུན་
མཐུད་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཟུགས་པོའི་ལྗིད་ཚད་དོ་དམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཁོར་ཡུག་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་་་་་་་་་་
གཟུགས་པོའི་ལྗིད་ཚད་དོ་དམ་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་རྩལ་ནུས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་་་
མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ། མི་ཚོགས་ཁྲོད་ཤ་རྒྱགས་པོ་ཆགས་ཚད་རིམ་བཞིན་ཉུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པ་དང་། བདེ་ཐང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ནི། 
2030ལོར་སླེབས་སྐབས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་བདེ་ཐང་བྱང་ཚད་་་་་་་་
དང་བདེ་ཐང་གི་ཆུ་ཚད་ཧེ་བག་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མིའི་བདེ་ཐང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་པའི་་་་་་་
ཁྲོད་དུ་ལས་འཛིན（ལས་རོགས）སྨན་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མཁན་གྱི་བསྡུར་ཚད་རིམ་་་་་་་་
བཞིན་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་གྱི་   （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས） 

     འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ།  ཟླ་4ཚེས་22ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བཅའ་
ཁྲིམས་ལས་སྒྲུབ་སྙན་ཞུའི་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་
ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་མཐར་ཕྱིན་བྱས་པ་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ། བཅའ་ཁྲིམས་
སྙན་ཞུ་གསན་པ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དྲི་བ་་་་་་
འདོན་པ། ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ། གནད་་་་་་
དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ། ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
བཅས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་བཤད་་་་་
གནང་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་

གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
སྐྱོང་བའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
མཐར་ཕྱིན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་་་
པ། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་་
འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། བྱས་་་་་་་་་
རྗེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་པ། མི་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། 
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་ནན་པོ། 
ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག། དམངས་ཡོངས་་་་་་་
ཀྱིས་ཁྲིམས་སྲུང་བཅས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་དང་། 
སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ། ཕུགས་ལ་ཕན་པ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་བྱས་་་་་་

ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྷོ་ཁ་གསར་པ་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པར་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་ལེན་སྲ་ཞིང་་
བརྟན་པ་དང་ནུས་ལྡན་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།
     ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། 
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།“དོན་ཆེན་བཞི”ལ་་་
རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་
པའི་སྒོ་ནས་ལོ་ལྔའི་ཁྲིམས་འཛུགས་འཆར་་་་་་་
འགོད་དང་ལོ་འཁོར་གྱི་འཆར་གཞི་བཟོ་བ་་་་་་
དང་། ཁྲིམས་འཛུགས་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་རྣམ་་
གྲངས་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
བཏང་ནས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་པ་དང་། 
འཆར་ཟིན་འགོད་པ། གྲོས་ཞིབ་བྱེད་པ། བཟོ་་
བཅོས་   （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས） 

 ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་སྒྲུབ་སྙན་ཞུའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས། 
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་དང་སྔོན་དཔག་བརྟན་
པོ། ཕུགས་ལ་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྷོ་ཁ་གསར་པ་ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་དེ་བས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ། 

རང་ལྗོངས་ཀྱིས《བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ནས་བདེ་ཐང་གི་གཟུགས་
པོའི་ལྗིད་ཚད་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཁག་གསུམ་

བདེ་ཐང་བོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ། 

གངས་ལྗོངས་དཔའ་མོའི་ཉམས་བཟང་པོ།  སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་བཀྲ། 
—— བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་བརྒྱད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བུད་མེད་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ཐོག་མ་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བ། 

     འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ།  དཔྱིད་ཀྱི་སྒེག་མོས་ཡར་ཀླུང་
ས་གཞི་བརྒྱན། ། སྤང་ལྗོངས་སྔོ་འཇམ་་་་་་་་་
དཔའ་མོས་གཟི་དཔལ་བསྣན། ། ཟླ་4པའི་་་
ཚེས་22ཉིན་ཕྱི་དྲོར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
མི་བརྒྱད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ཐོག་མ་དེ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་ཐུགས་གྲ་འགྲིག་པོས་་་་་་་་་་
མཇུག་བསྒྲིལ་བ་རེད། 
     ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་་་་་་་་་
དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་རུ་་་་་་
ཁག ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག 
གཞིས་ཀ་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག 
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་ལྷ་ས་དགེ་འོས་སློབ་གླིང་གི་འཐུས་མི་
རུ་ཁག་བཅས་ཀྱི་མཛེས་མ་ཚོས་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་ནང་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་་་་་་
འབད་འབུངས་ཡར་ཐོན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་་་་
ལ་བརྟེན་ནས། རང་རང་སོ་སོའི་རྐང་རྩལ་་་
དང་བློ་སྟོབས། དེ་བཞིན་མཛའ་བརྩེ་་་་་་་་་་
བཅས་མ་ལུས་མངོན་མཚོན་བྱས་པ་མ་ཟད། 
རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྩལ་ལས་དཔའ་མོའི་གཟི་་
དཔལ་ལ་གསལ་འགྲེལ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད།
   འགྲན་རའི་ནང་། མཛེས་མ་ཚོས་རང་་་་་་་་་་
ཁོངས་རུ་ཁག་གི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་་་
རུ་གོས་བརྒྱན་ཏེ། སྤོ་ལོའི་སྤང་ཐང་སྟེང་རང་་་
རང་གི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ངོམས་པས། གཟིགས་མོ་་་་
བ་ཚོའི་དགའ་འབོད་དང་ཀི་སྒྲས་གནམ་ས་་་་་་

འགུལ་བ་ལྟར་བྱས་སོ།   ཆབས་ཅིག གཟིགས་
མོ་བ་ཚོས་རུ་མི་ཚོའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དཔའ་་་་
རྩལ་ལ་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲས་དགའ་བསུ་ཞུས་་་་་་
ཤིང་། དེ་བས་ནི་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ཕན་་་་་་་་
ཚུན་གཅིག་སེམས་གཅིག་སྦྲེལ་དང་མཛའ་་་་་་་་

བརྩེའི་རོགས་རེས་བྱས་པར་སེམས་གཏིང་་་་་་་་
ནས་མོས་སེམས་སྐྱེས་ནས་ལྕག་སྐུལ་འབོད་སྒྲ་་
ཡང་ཡང་སྒྲོག འགྲན་བསྡུར་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། 
རྒྱལ་ཕམ་རྩོད་གཞི་མེད་ལ་ས་ཁོངས་ཀྱི་དབྱེ་་་་་
བའང་མེད།  （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས） 

      བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་བརྒྱད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་མ་དེ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་་་
ཐང་དུ་ཐུགས་གྲ་འགྲིག་པོས་མཇུག་བསྒྲིལ་བ་རེད། དུས་ཡུན་ཉིན་གསུམ་ནང་འགྲན་བསྡུར་ཛ་དྲག་བྱས་པ་བརྒྱུད། 
མཐར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་ལ་བྱ་དགའ་རིམ་པ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། གཞིས་ཀ་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་
འཐུས་མི་རུ་ཁག་ལ་བྱ་དགའ་རིམ་པ་ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་པ། ལྷ་ས་དགེ་འོས་སློབ་གླིང་གི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་ལ་བྱ་དགའ་་་་
རིམ་པ་ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་རེད། གསར་འགོད་པ་པ་སངས་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་པར་བླངས། 

   འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་
འབྱོར་གསལ།  ཉེ་ལམ། གྲོང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་་
ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་སྣེ་་་་་་
ལེན་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་་
བྱེད་པས་ངོ་བཅར་ཡོང་མཁན་ལ་སྣེ་ལེན་
ཞུ་བའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཐོག་ས་ཡུལ་དངོས་ལ་ངོ་་་་་་་་་
བཅར་ཡོང་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་སྣེ་ལེན་་
ཞུས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་
དང་།《ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་་་་
གྱི་སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ། ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་་་་་་་་
ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་་

འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་་་
གཏོང་བ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཡང་དག་པའི་སྲིད་་་་་་་་
དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ། སེམས་ནུས་ཡོད་་་་་་་་
རྒུས་སྒོ་རྩར་ཡོང་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་
དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་
གནང་བ་རེད།
      ངོ་བཅར་དང་ལེན་གནང་རིང་། ལི་་
ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་་་་་་
གོང་ཞུ་བྱེད་མཁན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་རེ་ཞུ་་་་་
གསན་པ་དང་། ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་
བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཚགས་གནང་རྗེས། 
གནད་དོན་གྱི་འབྱུང་རྩ་ལེགས་སྒྲིག་་་་་་་་་་
གསེད་བཀྲོལ་དང་འཚོལ་ཞིབ་གནང་་་་་་་་
ནས་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས） 

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ཅུས་སུ་ངོ་བཅར་ཡོང་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་སྐབས། 
མི་དམངས་ཀྱི་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་
སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་

སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་
ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་སྒོ་རྩར་ཡོང་མཁན་མང་ཚོགས་

ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ། 


