
2 2026ལོའི་ཟླ་04ཚེས་17 འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།

ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་དུས་བདེའི་ལྷོ་ཁ།

   འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ལམ།  ལྷོ་བྲག་རྫོང་ཨུད་
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན(རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་གཞུང་དོན་ཁང)གྱིས་ཁོངས་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཚན་པ་24སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ“འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་་
འདོམས་བྱས་ནས‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི’རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོའི་ནང་དྲ་ཕྱིའི་ཐོག་ནས་བློ་འདྲི་་་་་་
དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ། སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པས་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཐོག་མང་ཚོགས་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་
འཇགས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་། 12339ཐེར་འདོན་ཁ་པར་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་
ངེས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད། ཤང(གྲོང་རྡལ)དང་གྲོང་ཚོ(སྡེ་་་
ཁུལ)ཁག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་འགུལ་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་
ཁྱབ་པ་དང་། བྱེད་སྒོར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་ཐོན་ནས་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་

ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མི་དམངས་འགོག་རགས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
     ཉེ་ལམ། མཚོ་སྨད་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་ཞིང་། སློབ་གྲྭས་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་་
བོའི་འཛིན་ཚོགས་བརྒྱུད་དཔེ་མཚོན་གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། བརྙན་ལམ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་སློབ་མར་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ། སློབ་གྲྭའི་གློག་རྡུལ་་་་་་་
བརྙན་ཤེལ་སྤྱད་དེ་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་སྣ་ཚོགས་བཏང་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་གཏོད་པ། ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་་
ཀྱི་དུས་བབ་དང་འགོག་ཟོན་གྱི་གཙོ་གནད་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཐོག་དགེ་་་་་
སློབ་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་འཛུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཐོག་་
བདེ་འཇགས་དོགས་ཟོན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད། 
              བསོད་ནམས་བསྟན་པས་བསྒྱུར། བསོད་ཡེ་བདེས་ཞུས།

     འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་
བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ནས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་་་་
གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་་་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་་་་་་་་་་
འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ། གྲོང་ཨུད་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དང་མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར། ལྷོ་་་་
བྲག་རྫོང་བཅས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཤང་ངམ་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་
འཇགས་སློབ་གསོའི“མཐའ་མཚམས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་སྤྱོད”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
     བྱེད་སྒོའི་ནང་ལས་དོན་མི་སྣས་གཅིག་སྡུད་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། དུད་ཚང་་་་་
དུ་བསྐྱོད་དེ་བཅར་འདྲི། གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་འགྲེལ། ཕན་ཚུན་དྲི་་་་
བ་དྲི་ལན་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ཚོས་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་མཐའ་སྐྱོང་ནང་གང་མགྱོགས་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་རྒྱུར་རོགས་་་
རམ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དག་དངོས་འབྲེལ་སེམས་་་་་་་་
ནང་ཟུག་ཐུབ་པ་དང་། མཐའ་སྲུང་ལས་ཀའི་ནང་རྩ་བ་ཚུགས་པ་བྱས་པ་རེད། 
ལས་དོན་མི་སྣས་གོ་བདེ་ཤེས་སླ་བ་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུན་མཐོང་གི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འགལ་གནས་ཚུལ་དང་དཔེ་མཚོན་གྱོད་གཞི་སོགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》དང
《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསང་འཕྲིན་བཅའ་ཁྲིམས》
《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསང་མྱུལ་ལ་རྒོལ་བའི་བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས》སོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྲིམས་སྲོལ་གཙོ་གནད་ཐོག་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་
པ་རེད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ད་དུང་མཉམ་སྒུལ་དོགས་གནད་གསེད་དཀྲོལ་་་་་
ལྷུ་ཚིགས་བཙུགས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི“དོགས་ཡོད་མི་སྣ་་་་་
ཇི་ལྟར་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་དགོས་པ”དང“བྱ་སྤྱོད་གང་ཞིག་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་་
དམིགས་ནས་རེ་རེ་བཞིན་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྟེ་ཚང་མས་རང་རྟོགས་ངང་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་པ། བཅའ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། 
བཅའ་ཁྲིམས་བེད་སྤྱོད་བཅས་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགོག་ཟོན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་དང་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།
    བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དེ་བས་གནད་ལ་འཁེལ་བ་་་་་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གང་ལེགས་བྱ་ཆེད། འགུལ་སྐྱོད་་

སྟབས་བདེ་མེད་པའི་བགྲེས་སོང་མང་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས། དྲིལ་བསྒྲགས་་་
རུ་ཆུང་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་ལྷེ་དང་། རྒྱ་ཁྱབ་བརྡ་སྦྱོར། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་དང་ཐེར་འདོན་ཁ་པར་དཔར་བརྒྱབ་པའི་རྒྱུན་་་་་་་་
མཁོའི་དངོས་རྫས་འཁྱེར་ནས“སྒོ་རྡུང་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་བ་དང་། “གཅིག་ལ་་་་་་་་་
གཅིག་སྦྱར”གྱི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་དུད་བཅར་བྱས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་
འཇགས་ཤེས་བྱ་དང་ཐེར་འདོན་བྱ་དགའི་སྲིད་ཇུས། དེ་བཞིན་སྤྱི་དམངས་་་་་་
ཚང་མས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་དང་འོས་་་
འགན་སོགས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད། 
    ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཆོས་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་པ་སངས་ཀྱིས“ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ང་ཚོའི་མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ལ་དོ་ཁུར་ཧ་ཅང་
ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད་པས། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཁྱིམ་གཞིས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་་་
པོ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཆེད་དུ་རང་ནུས་གང་ཡོད་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བརྗོད། 
    ལྷོ་བྲག་རྫོང་ལྷ་ཁང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་པད་མ་ཀུན་བཟང་གིས་སྒྲོག་་་་་་་་་་
འགྲེལ་ཉན་རྗེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས།“ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ནང་དོན་ཧ་་་་་་
ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འདུག། ས་ཁོངས་ཕྱིའི་ཟིང་ཆ་ཆེ་བའི་དུས་བབ་དང་་་་
རྒྱལ་ནང་གི་བརྟན་ལྷིང་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཉིས་བསྡུར་བ་བྱེད་་
སྐབས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་གྱི་འཚོ་བ་དེ་་་་་་་་་
ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་། མཐའ་མཚམས་་་་་་་་
ཤང་གྲོང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་དུས་དང་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སྲུང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་
སུ་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད། 
    གྲོང་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཁོའོ་གཉིས་པའི་ཁོའོ་་
ཀྲང་གཞོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ང་ཚོས

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས》དང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐམ་སའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་
མཚམས་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དོ་དམ་དང་བཀག་སྡོམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་གཞི་དང་ཟུང་་་
འབྲེལ་གྱིས་མང་ཚོགས་དང་མཐའ་སྲུང་མི་སྣར་ཁྲིམས་འགལ་ངང་ས་མཚམས་
བརྒལ་བ་དང་། ལྐོག་ཚོང་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་གནོད་་་་
འཚེ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་ཚང་མར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱ་རྒྱུ་ནི་མི་ཚང་མའི་འགན་འཁྲི་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པ་བྱས་
ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། མུ་མཐུད་ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུཊ་ཁྱབ་་་་

གདལ་ལས་ཀའི་ནང་ཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་བརྒྱུད་བསྒྲཊ་བྱས་ཐོག་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རཊ་བརྟན་པོ་བརྒྱབ་ནས་་་་་་
མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོ།།         
     བསོད་ནམས་བསྟན་པས་བསྒྱུར། བསོད་ཡེ་བདེས་ཞུས།
     པར་ལེན་མཁན། དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀར། ཝུའེ་ཇད།

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་
“མཐའ་མཚམས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་སྤྱོད”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། 

རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་བདེ་
འཇགས། 
ཀུན་གྱིས་
སྲུང་།

    རྫོང་ངམ་ཆུས་སམ་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གིས།
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བ།


