
ཡང་དགོ་པའིསྒྲི་སྲིསྒྲིད་ད སྦྱོན་ལེས་རྗེལེས་ཀྱིསྒྲི་ལྟ་བ་འིཛུགོས་པ་དང་
ལེགོ་ལེལེན་བསྟར་བའིསྒྲི་སློ སྦྱོབ་སྦྱོསྦྱོང་སློསྦྱོབ་གོས སྦྱོ་སྤེལེལེ།

    སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་་་་་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་ངནངན་་ལལ་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འགགའགག་་རྩརྩ་་དེདེ་་མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་བསྔགསབསྔགས་་
བརྗོདབརྗོད་་ཐོབཐོབ་་མིནམིན་་ལལ་་བལྟབལྟ་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་ཡོདཡོད།།  
      ●●  སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ཤནཤན་་འབྱེདའབྱེད་་དབངདབང་་ཆཆ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
དབངདབང་་བབ་་དངདང་།་།  མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པཔ་་ནིནི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་
རིནརིན་་ཐངཐང་་ལལ་་ཚདཚད་་འཇལའཇལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།།  
      ●●  སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ནིནི་་སྙནསྙན་་ཞུའིཞུའི་་ནངནང་་བྲིསབྲིས་་པའིཔའི““ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་་་
ལསལས་་ཀཀ””ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པརཔར།།  མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིགམིག་་མཐོངམཐོང་་ལགལག་་ཟིནཟིན་་ཐུབཐུབ་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི““དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད””ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན།།
          སུའིསུའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་།་།  སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་་་་་་་་་་་་་
རྗེསརྗེས་་གངགང་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་འཇོགའཇོག་་པཔ།།  གངགང་་ཞིགཞིག་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་་་་་
རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་ནིནི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་དྲིདྲི་་་་
བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།།  དུསདུས་་རབསརབས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་དྲིདྲི་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།

      ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་ནི།

བོད་མེ་རྟ་ལོ་ཟླ་༢ཚེས་༣༠
སྤྱི་ལོ་2026ལོ་ཟླ་04ཚེས་17
གཟའ་པ་སངས།
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དབང་གྲགས་ལྡན།      ནང་དོན་ཟབ།     ཀློག་ལ་སྤྲོ།    ལྟ་འདོད་ཆེ།  
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སྤུས་མཐོ སྦྱོའིའི་གོ སྦྱོང་འིཕེལེལེ་ལེ་སྐུལེ་འིདལེད་གོཏོ སྦྱོང་དགོ སྦྱོས།

སལེམས་ནུས་གོཅིསྒྲིགོ་ཏུ་བསྒྲིསྒྲིལེ་ནས་

     ད་ལོའི་ཟླ་བ་3པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཧོ་པེ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དུ་་་
རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཞུང་ཨན་་་་་་་་་
ཁུལ་གསར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་
གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་་
སྐྱོང་གནང་སྐབས། “སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འབྱུང་་་་་་
འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་པའི་རིག་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
དོ་དམ་བྱ་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་
དགོས་པའི”ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
     དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ། སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་གཞི་་

རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་
ལ་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་
གནང་སྐབས། “མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་

བྱེད་པ་དང་། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་་་་
མ་ལག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་གཏོང་བ། ‘ཞུ་འབྱོར་འཕྲལ་སྒྲུབ’སོགས་
ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། 
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། 
དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།
     གྲོང་ཁྱེར་ནི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གཞི་་་་་་་་
རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་
སྐྱིད་འཚོ་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་
གཞིས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་རྩ་གནད་ནང“གྲོང་ཁྱེར་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་སྒྱུར་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་

འདེད་བཏང་ནས་གསར་གཏོད་དང་། 
གནས་འཕྲོད། མཛེས་ལྡན། མཉེན་ལྡན། 
ཤེས་དཔལ། རིག་ལྡན་བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་་་
ཅན་གྱི་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་དགོས”ཞེས་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།
     སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། 2015ལོར་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་་
ཁྱེར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས“ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་
ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་་་་་་་་
སྐྱོད་དགོས”ཞེས་བཏོན་གནང་བ་ནས་་་་་་་་་་
2025ལོར་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་་་་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག“ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལམ་བུ་་་་་་་་་་
གསར་པར་སྐྱོད་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་་
གནང་བའི་བར་དང་། 2019ལོར་ཧྲང་ཧའེ་་
རུ་      （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

“ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
ལམ་བུ་གསར་པར་སྐྱོད་དགོས”
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།།  ཁྲེངཁྲེང་་ཁྲེནཁྲེན།།  ལུའིལུའི་་ལིལི།།  ཝངཝང་་ཡུནཡུན་་ཧྲནཧྲན།།

            གཡོགཡོ་་མིམི་་འཁྲབའཁྲབ་་པཔ་་དངདང་།་།  ཆོཆོ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀཀ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།  མིངམིང་་གྲགསགྲགས་་་་
མིམི་་གཉེརགཉེར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན།།  
          ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དེདེ་་སྲིདསྲིད་་་་་་
དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་བརྩིབརྩི་་དགོསདགོས།།  
        ★★གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དངོསདངོས་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།  
        ★★བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་དངོསདངོས་་འདོནའདོན་་པཔ།།  
        ★★བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།།  
        ★★ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།  
          དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་ཕོདཕོད་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་་་་་་་
ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས།།  
            གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བསྔགསབསྔགས་་བརྗོདབརྗོད་་་་་་
ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་སྐོང་འཚོགས་གནང་བ།

སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་དང་ལུས་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལུས་གསོའི་ལྟེ་གནས་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཚད་25%ཟིན་པ། 

     འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།   ཉིན་་་་་
ཤས་བསྟུད་མར། སྣེ་གདོང་ཆུས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་་་་
བཅོས་དང་ལུས་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལུས་གསོའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་་་་
ཚད་གཞི་མཐོར་གཏོང་དང་བྱེད་ནུས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་རྣམ་་
གྲངས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་་
ཡོད་རྒུས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྤྱིའི་འཕེལ་རིམ་་་་
25%ཟིན་པ་དང་། ཨར་ལས་ལས་རིམ་ཁག་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་
པའི་ངང་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་་་་
ན་འདི་ལོའི་ལོ་མཇུག་གོང་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་རྩིས་སྤྲོད་བྱ་
རྒྱུ་རེད།
      རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་འུར་་་་
སྒྲས་ཁེངས་ཤིང་། གང་སར་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་ལས་རྣམ་ཞིག་་་་་
མངོན།       （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

    འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།  
ཉེ་དུས། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། གྲོང་སྤྱི་་་་་་་་་་
བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་74པ་སྐོང་འཚོགས་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུ་དང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་་
སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་སྒོས། དུས་ཚིགས་དང་པོའི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་་

སྙན་ཞུ་གསན་པ་དང་གྲོས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།
    གྲོང་ཁྱེར་འགོ་ཁྲིད་ཝང་ཆི་ཁྲའོ་དང་། ཕུན་་་་་་་་་་
ཚོགས། ལིའུ་ཙུང་ཁྲང་། ཚེ་རིང་གཡང་འཛོམས། 
ཧན་ལེའང་། ཀྲའོ་མིན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།
    བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན།  
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་
བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་་
པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་ལག་བསྟར་དང་མཐུན་་

སྦྱོར། སྒྲུབ་སྐུལ་བཅས་བྱས་ཏེ་བཀོད་འདོམས་པ་བྱ་་་
དགོས་ལ་འཐབ་འཛིང་པའང་བྱ་དགོས་པ་དང་། 
ཚད་གཞི་ནན་པོ་བཟོས་ནས་སྐོར་གཟིགས་བཅོས་་་་་་
སྒྲིག་གི་དོན་གཉེར་མཐོང་བ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ངོ་མ་་་་་་་་
སྤེལ་བ། ཕན་འབྲས་དངོས་བརྩོན་ལེན་བཅས་བྱེད་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་
སུ་བཏང་ནས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་དུས་བཀག་ནང་་་་་་
དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པའི་་་་་་
འགན་ལེན་     （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བཀའ་སློབ།

      འདི་ནི་ལས་མི་ཚོས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་དུ་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་ཨར་ལས་བྱེད་བཞིན་པ། 
                               འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པས་པར་བླངས། 

    ད་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”འགོ་་་་་་་
ཚུགས་ལོ་རེད། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོ་་་་་་་་་་
ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་
མཚམས་སུ། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་་་
ཁག་གིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་་་་
ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་་
དམངས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་་་་་
གསར་རྩོམ་ཕྱིར་རེད།
    སྤྱིར་བཏང་གཏན་ནས་མིན་པའི“ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅུ་བཞི་པ”བརྒྱུད་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པ་ནི“དོན་་་
ཆེན་ཨང་དང་པོ”ཡིན་པ་ང་ཚོས་དེ་བས་་་་་
ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱུང་། ཟ་འབྲུ་དང་་
ནུས་རྒྱུའི“ལྟོ་ཕོར་གཉིས”ལག་ཏུ་དམ་་་་་་་་
པོར་བཟུང་བ་ནས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་་་་་

དང་སྐྱེ་དངོས་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་ཆུ་་་་་
རགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པའི་བར་དང་། དེ་་
ནས་དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོའི་བཀྲག་མདངས་་
འཚེར་བའི་མིང་བྱང་གསལ་པོར་བཏོད་་་་་་
ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱི་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་བར་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་་་་
ལང་ལོང་དུ་འཕྱུར་བའི་རྦ་རླབས་ཁྲོད་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་སྟངས་
འཛིན་བྱེད་པའི་འགག་རྩ་རེད།
    དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཇི་ཙམ་ཕྱིན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་རིང་བདེ་འཇགས་སྲུང་བ་དང་
བདེ་འཇགས་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་་
བྱེད་དགོས། དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་
ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཁྲོམ་རའི་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་
       （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

མི་དམངས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

ལེའུ་གསར་རྩོམ་དགོས།
ཧྲེནཧྲེན་་ཏའོཏའོ་་མིནམིན།།


