
2026ལོའི་ཟླ་04ཚེས་15འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ།  ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།  ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ། ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་ 3
  （པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）འབྲུག་སྒྲ་བཞིན་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་དར་ཁ་གཏོར་ནས་་
བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་བདག་པོའི་ས་ཞིང་དབང་བའི་ལམ་ལུགས་
རྦད་དེ་མེད་པར་བཟོས་པ་དང་། ཞིང་བྲན་ལ་བཅིངས་པའི་མི་ལུས་གཞན་་་་་་་་
རྟེན་གྱི་ལྕགས་སྒྲོག་བཅད་དེ། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་བྲན་དང་བྲན་གཡོག་རྣམས་ཐེངས་
དང་པོར་མགོ་བོ་མཐོན་པོར་བཏེགས་ཐུབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དབང་གི་བདག་པོར་གྱུར་ཡོད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་ཚོར་རང་ཉིད་་་་་
ལ་དབང་བའི་ས་ཞིང་དང་རྩྭ་ར་ཡོད་པ་དང་། སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས། 
སྤྱི་ཚོགས་དོ་དམ་ནང་ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་དབང་ཡོད་པས། ཐེངས་དང་་་་་་་་་
པོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དབང་ལ་སྟངས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་ཐེངས་དང་པོར་མི་་
ཞིག་གི་ལ་རྒྱ་ཚོར་ཐུབ་ཡོད།
    འཕོ་འགྱུར་རླབས་པོ་ཆེ་འདིས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། དེས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་་
གྱི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་རྦད་དེ་གཏོར་ནས་བོད་་་
ཧ་ཅང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
གསར་པའི་སྒོ་མོ་ཆེན་པོར་བསྐྱོད་པར་སྣེ་ཁྲིད་དེ། བོད་ལྗོངས་བཀག་སྡོམ་་་་་་་་་
དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་རྙིང་པའི་འཆིང་རྒྱ་ལས་རྦད་དེ་བསྒྲལ་ནས་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དེང་རབས་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་རྗེས་སུ་བསྙེགས་ཏེ་རྒྱལ་་་
ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་གོམ་སྟབས་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་

དང་ཕྱོགས་མཐུན་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་ཡོད།
    འཕོ་འགྱུར་རླབས་པ་ཆེ་འདིས་བོད་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ལ་བཅིངས་་་་་་
འགྲོལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བཏང་སྟེ་ས་མཐོའི་དར་རྒྱས་གོང་་་་་་་་་་
འཕེལ་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད། ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་གྱིས་སྤྲོ་སེམས་
རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་ངང་ནས་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པ་དང་བོད་་་
ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་མེད་སོར་གནས་ནས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་མཆོང་སྐྱོད་་་་་་་
བྱུང་ཡོད། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལམ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ནས་ད་ཆའི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁྱབ་པའི་བར་དང་། 
ཡིག་རྨོངས་པ་95%ཟིན་པ་ནས་འོས་འགན་སློབ་གསོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་་་་
གདལ་བཏང་བའི་བར། སྨན་པ་དཀོན་ལ་སྨན་རྫས་ཉུང་བ་དང་འཆི་ཉེན་་་་་་་་་
འཕྲད་པ་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། མི་རེའི་ཆ་་་་་་་་་་
སྙོམས་ཚེ་ཚད་ཧ་ཅང་རིང་དུ་སོང་བའི་བར་ལ་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད། 
ལོ་67རིང་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། ལུང་སྟོང་དང་ས་རྒྱུ་་་་་་་་
ཞན་པ་ནས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་་་་་་་་
གྱིས་བཅིངས་པ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བཟང་བྱུང་བའི་བར་ཚང་མ་ནི་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་ལས་ཐོབ་པའི་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་རེད།
    སྒྱུར་བཅོས་རླབས་པོ་ཆེ་འདིས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་་
སྒྲིལ་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད། དེས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་

དམངས་རྣམས་ཁ་ཕྲལ་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་འཆིང་རྒྱ་ལས་རྦད་དེ་ཐར་ནས་་་་
མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་དྲོ་སྐྱིད་དངོས་སུ་ཚོར་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་་་་་་་་་་
གཅེས་ཏང་གཅེས་དང་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་གི་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་དད་སེམས་སུ་གྱུར་ཡོད། དེང་གི་བོད་ལྗོངས་སུ་མི་རིགས་ཁག་་་་

གི་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་དང་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་བྱས་་་་་་་
པས། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་འཆམ་མཐུན་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
རྣམ་པས་ཁེངས་བཞིན་ཡོད། བདེ་སྐྱིད་དེ་དག་གི་འགོ་འཛུགས་ས་ནི་ལོ་ངོ་67
གོང་གི་ལག་ལེན་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་རེད།
     བགྲང་བྱ་67རིང་དཀའ་སྤྱད་མདུན་སྐྱོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་གངས་ལྗོངས་ས་་་
མཐོ་མི་ཡུལ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། བོད་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་་་་་
གྱིས་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བ་དང་བོད་ཀྱི་རྣམ་པར་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བཏང་བ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དེ་བས་མངོན་གྱི་ཡོད། 
ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱི་མིག་བལྟས་ཚེ། ང་ཚོས་དེ་བས་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་དགོས་པ་རྟོགས་་་
པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས་འབད་འབུངས་སྟོབས་བརྩོན་བྱ་
རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད། དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་འཕོ་་
འགྱུར་རླབས་པོ་ཆེ་འདིས་བཞག་པའི་སྙིང་སྟོབས་རྩ་ཆེན་གྱིས་ནམ་ཡང་བོད་་་
ལྗོངས་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་གོམ་ཞེང་ཆེན་་་་་་་་
པོས་མདུན་དུ་སྐྱོད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ངེས་རེད། 
                 （བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནས་དྲངས）

  （པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དབོར་འདྲེན་དང་གསབ་འཛུགས་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཚ་ཚ་འུར་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ལས་་་་་་་་་་
བགོས་ཁ་གསལ་དང་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཁག་་་་་་་
གཅིག་གིས་གཟབ་ནན་ངང་སྡོང་ཕྲུག་དབོར་བ་དང་། ཁག་་་་་་་་་་
གཅིག་གིས་སྦྱག་མ་འཁྱེར་ནས་དོང་ཁུང་འདྲུ་བ། ཡང་ཁག་་་་་་་་་་
གཅིག་གིས་ཤིང་འཛུགས་པའམ་ཆུ་གཏོང་བཞིན་བདག་སྐྱོང་་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བརྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་སྔར་བས་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཆེད་
ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
    གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་པའི་བར་མཐོངས་་
གཙང་བཟོ་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ནས་གང་བྱུང་དུ་སྤུངས་འཇོག་བྱེད་་
རིགས་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། གཙོ་གནད་ཁྲོམ་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་། སྲང་ལམ། ཚོང་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་སོགས་སུ་ཅ་་་་་་་་་་
དངོས་གང་བྱུང་སྤུངས་འཇོག་དང་དེ་བཞིན་གཙང་སྦྲ་ཞན་པའི་་
ཁུག་ཆ་གཙང་སེལ་བཟོས་པ་དང་། རྩིས་ཐོའི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་་
བཙུགས་ནས་གཙང་སེལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་མཚམས་ཐོ་ཁུངས་་་་་་་་
ནས་སུབ་པ། གད་སྙིགས་རྣམས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་གཙང་སེལ་་་་་་་་
བཟོས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གཙང་མ་ཡོང་བ་བྱས་པ། འཕྲུལ་སྒུལ་མིན་་་
པའི་འཁོར་རིགས་གང་བྱུང་དུ་འཇོག་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་དམིགས་་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས། ཤེས་དཔལ་གྲོང་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་དང་གྲོང་ཁུལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གསར་་་་་་
གཏོད་བརྒྱུད་འགག་སེལ་ཟུང་འབྲེལ་དང་སློབ་གསོ་བཅོས་སྒྲིག་་་
གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་གྱིས་ཚན་པ་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་གཙོ་་་་་་་་
གནད་ས་ཁོངས་སུ་སྐོར་ཞིབ་ཁ་ཏ་བྱས་པ་དང་། འཁོར་རིགས་་་་་
བཞག་སྒྲིག་ཚད་ལྡན་བཟོས་པ། ཟོག་རོར་བཏང་བའི་འཁོར་་་་་་་་
རིགས་གཙང་བཟོ་བཟོས་པ། གཞུང་ལམ་ཐོག་འགྲོ་འོང་བྱེད་་་་་་་་
མཁན་འཁོར་རིགས་བདེ་བགྲོད་ཐུབ་པའི་བཀོད་འདོམས་རྒྱུན་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།
    གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཉི་མ་ཕུན་ཚོགས་
ཀྱིས། ང་ཚོས་དུས་བཞིར་སྔོ་ལྗང་ལྡན་པ་དང་། དུས་གསུམ་ལ་མེ་་
ཏོག་ཁྲ་ཆིལ་ཡོད་པའི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ་སྔོ་ལྗང་ཅན་གྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་གཏོང་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཀོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་་
གྱི་ཡལ་བཞུར་རྒྱག་པ། ནད་་འབུའི་གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་་་་་་་
བྱེད་པ། གསབ་འདེབས་གསབ་འཛུགས་དུས་ཐོག་བྱེད་པ་སོགས་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་སྔོ་ལྗང་མཛེས་ལྗོངས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་གྲོང་མིའི་བདེ་ཚོར་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། 
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་ཤེས་དཔལ་གྲོང་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་
གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཕུགས་་་
ཕན་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་ནན་་
པོར་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ཞིབ་ཚགས་བཅས་་
བྱས་ཏེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། 
    གྲོང་ཁྱེར་བྱིས་པའི་ཕན་བདེ་ཁང་གི་ལྷོ་ངོས་སྤྱི་གླིང་ཆུང་གྲས་
སུ། ཨར་ལས་མི་སྣས་བྲེལ་བརྩོན་ཆེ་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལས་
དོན་ཁག་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཚང་མས་སྔོ་ལྗང་སྡོང་ཕྲུག་ལ་
བདག་སྐྱོང་གསབ་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་

མི་རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་བར་ཁྱམས་རིང་པོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཆེད་་
སྒྲོམ་བཟོས་ནས་བར་ངོས་ཀྱི་རྩྭ་ངན་རྣམས་གཙང་སེལ་བྱེད་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
     གྲོང་ཁྱེར་བྱིས་པའི་ཕན་བདེ་ཁང་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་སྤྱི་གླིང་ཆུང་་་་་་་་
གྲས་ལ་ས་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་10020.89ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་གླིང་ནང་
གི་མཛེས་ལྗོངས་ཇུས་འགོད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ལྡན་པའི་ཁར། ལག་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྒྱག་ས་དང་། ལུས་སྦྱོང་ཐང་ཆེན། 
སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད། མི་རིགས་རིག་གནས་བར་ཁྱམས་སོགས་་་་་་་་
གང་དགོས་ཚང་མ་འཛོམས་ཡོད། མིག་སྔར་ལས་མཇུག་འགྲིལ་་་་་
ནས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད་་་་་་
པས་གྲོང་མི་ཚོར་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་བྱ་ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིག་མཁོ་་་་་་་
འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།
   ན་ནིང་ནས་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་་་་་་་
ཀྱིས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་
དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་་་་་་
བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་གསར་བརྗེའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་་་་
བྱས་ཐོག་གཙང་སྦྲ་དོད་པ་དང་། བཀོད་པ་མཛེས་པ།  སྔོ་འགྱུར་་
དང་གསལ་ཆ་ཆེ་བ།  རིག་ནུས་ཅན”བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་གཏིང་་་
ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཁུལ་གྱི་མ་ལམ་7གྱི་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོར་གཏོང་སྒྱུར་བཀོད་དང་། ལམ་ཆུང་4གསར་སྐྲུན་བྱས་པ། 
ལོང་ལམ་དང་། ལམ་བྱང་། འཁོར་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལམ་བྱང་་་་་་་་་་
སོགས་ཉམས་བཟོ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ། སྤྱི་གླིང་ཆུང་གྲས་5གསར་
སྐྲུན་བྱས་པར་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་སྔོ་ཁེབས་རྒྱ་ཁྱོན་རིམ་བཞིན་་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། གྲོང་ཁུལ་གཙོ་བོའི་མ་ལམ་དང་ལོང་ལམ་ཁྱབ་ཚད་
95%ཡན་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།
      གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་
ཅུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲང་་་་་
ཀྲེང་ཐའོ་ཡིས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་དམིགས་ཚད་ཀྱི་་་་་་་
སྟོན་ཕྱོགས་དང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི‘ཅན་ལྔའི’བཅོས་སྒྲིག་མུ་་་་་་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ། གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཁུལ་གྱི་མ་ལམ་་་་་་
གཙོ་བོ་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ།‘མགོ་་་་
མཇུག་ཆད་པའི་ལམ’ཤར་གཏོང་ཐོག་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སྔོ་འགྱུར་་་་་་་
མཛེས་འདོན་དང་། གསལ་ཆ་ཆེ་བ། ཆུ་འབུད་མདོང་དྲ་སོགས་་་་
ལ་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤེས་དཔལ་་་
གྲོང་གཏོད་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་་
ཞེས་བརྗོད། 
     ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་པའི་རྒྱང་ལམ་ཐོག་་་་་་་
ཡར་ཀླུང་ས་གཞིས་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་གི་ཐོག་ནས་ཡིད་དབང་་་་་
འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། ཚན་པ་ཁག་གིས་ཀྱང་ཕྱར་་་་
བ་གྲུ་འདེགས་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཡ་རབས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་པ་དང་། གྲོང་་་་་
མིའི་འཚོ་བ་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།། 
  བསོད་ནམས་བསྟན་པས་བསྒྱུར། བསོད་ཡེ་བདེས་ཞུས། 

གནམ་ས་བརྗེ་བ་ལྟ་བུའི་འཕོ་འགྱུར་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གནད་སྨིན་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་བཞིན་པ།
          ◆◆གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་་་
འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་ནསནས།།  ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པཔ་་བསྲུངབསྲུང་་དགོསདགོས།།  
        ◆◆རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ནིནི་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་་་་་
དརདར་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དངདང་།་།  སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ནིནི་་་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་འབྱོརའབྱོར་་མངའམངའ་་ཐངཐང་་རྒྱསརྒྱས་་པའིཔའི་་སྔོནསྔོན་་་་
འགྲོའགྲོ་་ཡིནཡིན།།  
        ◆◆སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྟལྟ་་བབ་་་་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།    ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་་་
ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བརྟནབརྟན་་འགྲོདའགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་་་་་་་་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།  
        ◆◆རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱགརྒྱག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།།    རྒྱལརྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོགའགོག་་་་
སྲུངསྲུང་་འཛིངའཛིང་་རགསརགས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།  
          ◆◆སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྟལྟ་་བབ་་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།    སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་དགོསདགོས།།  
          ◆◆རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་་་་་་་་་
པའིཔའི་་སྲུངསྲུང་་ཡོལཡོལ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས།།  མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྩོམརྩོམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།  
          ◆◆རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་་་་་་་
པསཔས།།    རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཚངཚང་་མརམར་་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡོདཡོད།།  
          ◆◆མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་བརབར་་འཁོདའཁོད་་པཔ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་།    རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ནིནི་་འབངསའབངས་་མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་བསོདབསོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ནམསནམས་་ཡིནཡིན།།  
          ◆◆དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན།།      
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཡིཡི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་སྲུངསྲུང་།་།  
          ◆◆རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དམངསདམངས་་ལལ་་་་
བརྟེནབརྟེན་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་།    རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིསཀྱིས་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས།།  
            ◆◆བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲུངསྲུང་་ཡོལཡོལ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས།།    ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཁྲིཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཡོངཡོང་་་་
བརབར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།  
          ◆◆གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འབྲེལའབྲེལ་་ནསནས་་མིམི་་་་་་་་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དབརདབར་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་་་
དངདང་།་།    ལགལག་་གདངགདང་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་་་་་་་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་འཛིངའཛིང་་རགསརགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་་་་་
དགོསདགོས།།  
        ◆◆མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དོནདོན་་དུདུ་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་་་

གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་།  རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དོནདོན་་དུདུ་་་་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།  
          ◆◆རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བྱུངབྱུང་་ནན་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་་་་་་་་་
བདེབདེ་་བརབར་་འཁོདའཁོད་་ཐུབཐུབ།།    ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་བདེབདེ་་ལལ་་འཁོདའཁོད་་ཚེཚེ་་
དགའདགའ་་བདེའིབདེའི་་དཔལདཔལ་་ལལ་་རོལརོལ་་ཐུབཐུབ།།  
          ◆◆རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་མེདམེད་་་་
མཁནམཁན་་སུསུ་་གཅིགགཅིག་་མེདམེད་་པསཔས་་ཚངཚང་་མསམས་་ཐེཐེ་་ཞུགསཞུགས་་ཧུརཧུར་་
ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།  
          ◆◆ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་ཉེནཉེན་་ཁརཁར་་དོགསདོགས་་ཟོནཟོན་་བྱསབྱས་་་་་་་་་་་་་་་་
ནསནས།།  རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།  
          ◆◆རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་དྲིལདྲིལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ།།  དམངསདམངས་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།  
        ◆◆  རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀུནཀུན་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་་་
ཟབཟབ།།    དེདེ་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་འགནའགན་་ཚངཚང་་མརམར་་ཡོདཡོད།།  
        ◆◆རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་མམ་་ལགལག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཏེཏེ།།  
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ལམལམ་་བུརབུར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དགོསདགོས།།  
          ◆◆མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་་་
བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་་་་་་་་་་་་་
བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཡིནཡིན།།                                                                          
          ◆◆རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་་་་་་་་་
ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།    རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་བསྲུངབསྲུང་་དགོསདགོས།།  
        ◆◆  རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྩརྩ་་དངདང་།་།  
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས།།  ཁྲགཁྲག་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཅསབཅས་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཡིནཡིན།།  
          ◆◆རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་བྱུངབྱུང་་ནན་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་་་་་་་་་
ཞོདཞོད་་འཇགསའཇགས་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་།་།    མིམི་་སེརསེར་་བདེབདེ་་ལལ་་འཁོདའཁོད་་
ནན་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཞིཞི་་བརབར་་གནསགནས་་ཐུབཐུབ།།  
        ◆◆    《〈《〈ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས〉〉ལགལག་་་་་་་་་་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་་་་་
ཐབསཐབས》》ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།  རངརང་་འགུལའགུལ་་་་་་་་་་་་
ངངངང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།  
          ◆◆རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་ནུསནུས་་པཔ་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།  རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་་་་་་་་་་་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་
ཉིན་མོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག


