
ཡང་དག་པའིསྲི་སྲིསྲིད་ད སློན་ལེས་རྗེརྗེས་ཀྱིསྲི་ལྟ་བ་འིཛུགས་པ་དང་
ལེག་ལེརྗེན་བསྟར་བའིསྲི་སློ སློབ་སྦྱོསློང་སློསློབ་གས སློ་སྤེརྗེལེ།

གངགང་་ཞིགཞིག་་ལལ་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་
ལྟལྟ་་བབ་་ཟེརཟེར།།    

    དེདེ་་ནིནི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལལ་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་་་་་་་་་་་་་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་ལྟལྟ་་ཚུལཚུལ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།  
        དེདེ་་ནིནི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རིངརིང་་གིགི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་།་།  མིམི་་ཚེའིཚེའི་་ལྟལྟ་་་་་་
བབ།།  རིནརིན་་ཐངཐང་་གིགི་་ལྟལྟ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མཚོནམཚོན་་ཚུལཚུལ་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།    
          དེདེ་་ནིནི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་།  ལསལས་་དོནདོན་་་་་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།།  ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ཀའིཀའི་་མཚོནམཚོན་་ཚུལཚུལ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
        སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་གངགང་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་་་་་་་་་
པའིཔའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་གིགི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛིནའཛིན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་་་་་་་་་་་་་

མཚོནམཚོན་་ཐུབཐུབ་་བམབམ།།

      སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བའི“དྲི་བ་གསུམ”
ལ་ལན་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས།

བོད་མེ་རྟ་ལོ་ཟླ་༢ཚེས་༢༦
སྤྱི་ལོ་2026ལོ་ཟླ་04ཚེས་13

གཟའ་ཟླ་བ།
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 ཚགས་པར་མཚན་བྱང་འབྲི་མཁན།
ལེགས་མཆོག

དབང་གྲགས་ལྡན།      ནང་དོན་ཟབ།     ཀློག་ལ་སྤྲོ།    ལྟ་འདོད་ཆེ།  
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     རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས།       CN54-0018/-Z        http: //www.xzsnw.com        སྦྲག་སྲིད་ཨང་ཚབ། 67-22                  ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར།         ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས།          ལྷོ་ཁའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན། 

    སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་བའིབའི་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ།།  

      འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ལམ། གྲོང་ཨུད་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་སྐོང་་་་་་་་
ཚོགས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་་
ཆེན་དགོངས་དོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་་
འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ། དེ་བཞིན་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་་་་་
དགོངས་དོན་བཅས་སློབ་སྦྱོང་མཐར་་་་་་
ཕྱིན་བྱས་ཏེ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། 
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གི་་་་་་་་་་
མངགས་བཅོལ་ལྟར་གྲོང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
གཞོན་པ། གྲོང་སྤྱི་བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་་་་་་
གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད།
   ཚོགས་འདུས་ནན་བཤད་བྱས་དོན། 
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་་་་་
ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ས་་་་་་་་་་
གནས་ཏང་ཨུད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཇུས་་་་་

གཞི་ཟབ་མོ་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་འཆར་་་་
འགོད་གནང་བར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
ལེན་དགོས་པ།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་
གི་ས་གནས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་་་་་་་
དོན་སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཚད་་
མཐོན་པོ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་
ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཏེ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དགེ་་་་་་་་་་
མཚན་དེ་དག་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་་་་
སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཐད་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 

“གྲོས་དོན་དང་པོའི”ལམ་ལུགས་དོན་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ས་གནས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་དང་། སྤྱི་
ཡོངས་ལ་དོ་དམ། ཐབས་ཇུས་འདོན་པ། 
དོན་འཁྱོལ་འགན་ལེན་བཅས་ཀྱི་ནུས་་་་་
པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་་
པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཏན་ལ་
ཕབ་པའི་ལས་དོན་དག་དམ་འཛིན་་་་་་་་་
ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་པ། གསར་གཏོད་་་

རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་་་་་
པོ་བྱེད་པ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས

“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང་། “སྲུང་སྐྱོང་་
གཉིས་”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་
དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྷ་ས་དང་ལྷོ་ཁ་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་འཐབ་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་དང་ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“སྣེ་་་་་་
གཅིག་ཁུལ་ལྔའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་་་་་་་
གནས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་་
ཐོག་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། 
འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ། ཐོན་ལས་གོང་་་་་་་
འཕེལ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། དམངས་་
འཚོ་ལེགས་གཏོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་་་་་་་་་
ལག་ལེན་དང་། མི་དམངས། ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཚོད་བགམ་ཐེག་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་དངོས་ཧུར་ཐག་གཏོད་་་་་་་་་་
དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་ནན་་་
སྲུང་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཡང་དག་པའི་
    （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས） 

    འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 
ཉེ་ཆར། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། གྲོང་སྤྱི་་་་་་་་་་
བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་འགན་
འཁུར་བའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྣེ་གདོང་གྲོང་ཁུལ་གཙོ་བོའི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གློག་སྒྲོན་ལེགས་སྒྱུར་ལས་གྲྭ་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ཆེད་དོན་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད། གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཧན་ལེའང་བརྟག་ཞིབ་ནང་་་
ལྷན་དུ་ཞུགས།

     ས་རུབ་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ། གྲོང་ཁུལ་གཙོ་་་་་་
བོའི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་། ཐང་ཆེན། ཆུ་རྒྱུད། སྤྱི་གླིང་། 
བ་གམ་བཅས་ཀྱི་གློག་སྒྲོན་སྒྲིག་བཀོད་ཚང་མ་རབ་་་་
ཏུ་འཚེར་བ་དང་། དཀར་ལྗང་དམར་སེར་གྱི་གློག་་་་་་
སྒྲོན་རབ་ཏུ་གསལ་བས་དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་་་
བསྟེར་ཅིང་། དེ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱིད་སྣང་ཞིག་རང་
ཤུགས་སུ་མངོན་ནས་ལྷོ་ཁའི་སེམས་རྩ་འཁོལ་ཤུགས་
དང་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པ་ཞིག་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་་་་་

ཡོད། བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་དང་བཅས་པས་ས་གནས་་་
ས་ཐོག་ནས་ཡར་གཙང་གྲོང་ཁུལ་དུམ་བུའི་གཙང་་་་་
རྒྱུད་ངོས་དང་། སྤྱི་གླིང་། ཐང་ཆེན། ཁྲོམ་གཞུང་་་་་་་་་
གཙོ་བོ། ཡར་ལྷ་ཤམ་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་ངོགས་གཉིས། 
ཚོང་ལས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྲིག་གཞི་སོགས་ཀྱི་གློག་སྒྲོན་
ལེགས་སྒྱུར་ཕན་འབྲས་ལ་གཟིགས་པ་དང་ཆབས་་་་་་
ཅིག་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་  （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས） 

གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། 
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་མཐར་ཕྱིན་བྱས་པ། 

བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་སྣེ་གདོང་གྲོང་ཁུལ་གཙོ་བོའི་གློག་སྒྲོན་
ལེགས་སྒྱུར་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ། 

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་
སྐོར་ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ལི་ཆང་རྒྱལ་ཡོངས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་
གནང་བ།   ཏིང་ཤུའེ་ཞང་གིས་ཕྱོགས་སྡོམ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

              སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་སུའིསུའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ནམནམ།།
        སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིསམིས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་ནིནི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་
པཔ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས།།
        ““སུའིསུའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི””དྲིདྲི་་བརབར་་དརདར་་ཆཆ་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གྱིསགྱིས་་ལནལན་་་་་་་་་་་་་་་་
བཏབབཏབ་་ཡོདཡོད།།

   མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་
སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་
འཚོགས་ཚུན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱ་ཆེར་བརྟན་པོ་ཕྱིན་པ་དང་་་
སྤུས་ནུས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཐོན་ལས་་་་་་་་
རིམ་སྤོར་ལ་འདེགས་སྐྱོར་དང་། དམངས་འཚོའི་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་བ། ལས་ཞུགས་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནུས་པ་གལ་་་་
ཆེན་ཐོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།
    ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱང་
ལམ་གསར་པར་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། 
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་་་
ནས་ལག་བསྟར་དང་། དགོས་མཁོའི་སྣེ་ཁྲིད་དང་། 

སྒྱུར་བཅོས་འགག་སྒྲོལ། ཚན་རྩལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན། 
སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་
ཡོང་བ། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤུས་ནུས་ཆེར་་
གཏོང་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ། ཐོན་སྐྱེད་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་དེ་ཉིད་ཆེད་
ལས་ཅན་དང་རིན་ཐང་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་རྩེར་སོན་
ཕྱོགས་སུ་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ། འཚོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྣ་མང་རང་བཞིན་དང་
སྟབས་བདེའི་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། “ཀྲུང་གོའི་ཞབས་ཞུའི”སྤུས་་་་་་
རྟགས་དེ་བས་མང་བ་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱས་ནས་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།
    ཟླ་4ཚེས་7དང་8ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་་་་
ཞུའི་ལས་རིགས་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་་་་་
ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད། 
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས） 

     འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ལམ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་
འཛུགས་སྐྱོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཚོགས་འདུ་་
འཚོགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་་་་
སའི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་་་་་་་་
སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣོད་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་གཞུང》སོགས་ཀྱི་དགོངས་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། 2026
ལོའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་་་་་་་་་

རེད། གྲོང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གི་མངགས་་་་་་་་་་
བཅོལ་ལྟར། གྲོང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། གྲོང་སྤྱི་་་་་་་་
བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
བ་རེད། 
     ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བཏོན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་

ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་
ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ལས་དོན་དེ་རྒྱལ་སྲིད་་་་་་
སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ཐོག་བཞག་ནས་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་ངོ་14བསྟུད་མར་
རྒྱལ་སའི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་
ནས་ང་ཚོར་སྔོ་ལྗང་ལ་དགའ་ཞེན་དང། སྔོ་ལྗང་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང། སྔོ་ལྗང་བདག་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་འོད་་་་་་་་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་མིག་དཔེ་བཏོན་གནང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སའི་འོས་འགན་ཤིང་་་་
འཛུགས་   （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས） 

གྲོང་ཨུད་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། 
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ནས་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་ལྷོ་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། 


