
ས་གནས།  ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཧུའུ་ནན་ལམ་སྒོ་རྟཊ་ཨང་19 རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཞལ་པར།  0893-7829597   སྦྲག་ཨང་850000 བོད་ལྗོངས་རི་ཆུ་པར་ལས་ལག་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་པར་བཏབ། （ས་གནས། ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་Bཁུལ་ལྷ་མཚོ་ནུབ་ལམ་1པོ) དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི།  སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ 0.6  པར་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་2

ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་4 2026ལོའི་ཟླ་04ཚེས་01 འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག  བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག  བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།ཆེད་    སྒྲིག

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་མིམི་་བརྗེདབརྗེད་་དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་བསྟོདབསྟོད་་གླུགླུ་་འབུལའབུལ།།            འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས།།
------ངེདངེདངེད་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་་་གྱིགྱིགྱི་་་རྫོངརྫོངརྫོང་་་ངམངམངམ་་་ཆུསཆུསཆུས(((གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར)))ཀྱིཀྱིཀྱི་་་མིམིམི་་་རིགསརིགསརིགས་་་ཁགཁགཁག་་་གིགིགི་་་ལསལསལས་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་མངམངམང་་་ཚོགསཚོགསཚོགས་་་ཚོསཚོསཚོས་་་བོདབོདབོད་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་ཞིངཞིངཞིང་་་བྲནབྲནབྲན་་་ཁྲིཁྲིཁྲི་་་ཚོཚོཚོ་་་བརྒྱརབརྒྱརབརྒྱར་་་བཅིངསབཅིངསབཅིངས་་་འགྲོལའགྲོལའགྲོལ་་་ཐོབཐོབཐོབ་་་ནསནསནས་་་ལོངལོངལོང་་་ངོངོངོ་་་676767འཁོརའཁོརའཁོར་་་བརབརབར་་་དྲནདྲནདྲན་་་གསོགསོགསོ་་་་་་་་་་་་

གཟབགཟབགཟབ་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་ཞུསཞུསཞུས་་་པའིཔའིཔའི་་་པརཔརཔར་་་རིསརིསརིས་་་བདམསབདམསབདམས་་་བཀོདབཀོདབཀོད།།།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དཔྱིད་དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད། ལོ་ངོ་67གོང་གི་་་་་་་་་་
དཔྱིད་ཀར་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་ཐར་ནས་ཡར་ལངས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པ་དང་། ལོ་ངོ་
67སོང་རྗེས་མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་གི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་ཞིག་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་འགྱིང་ངེར་གནས།

ལོ་ངོ་67རིང་། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གནམ་ས་བླ་འོག་གི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་་
ཡོད། དེ་ཉིན་ལྷོ་ཁའི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཚོས་་་་
རྒྱལ་དར་བསྒྲེངས་པ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པ། ཡུལ་ལུང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་་་་་་
རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ་རེད། 

གར་སྟེགས་ཐོག་ཡུལ་མི་ཚོས་ཏང་ལ་བསྟོད་གླུ་ལེན་པ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་
པའི་འཚོ་བར་བསྟོད་གླུ་ལེན་བཞིན་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ་དང་། 
གར་སྟེགས་འོག་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་ཐལ་མོ་ཡང་སེ་རྡེབ་པ་དང་དགའ་འབོད་བྱས་་་་་་
ནས། ཚང་མའི་གདོང་ལས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར། གནམ་ས་བླ་
འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་་་་
ལས་བྱུང་བ་ཞིག་དང་། ཚང་མས་ལས་ལ་བརྩོན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། 

དེ་ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་གསེབ་བར་དང་། སློབ་གྲྭ་ནས་འབྲོག་རའི་བར། 
ལས་ཁུངས་ནས་གཞི་རིམ་བར་བཅས་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོས་དེ་བས་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་པའི་རྒྱང་ལམ་དུ་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་མཆིས། 

          པརཔར་་རིསརིས་་ཡོངཡོང་་ཁུངསཁུངས།།  ལྷོ་ཁའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་འཕྲིན་སྟེགས་ཁག་ནས།
          པརཔར་་ངོསངོས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད།།  བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།


