
2 2026ལོའི་ཟླ་04ཚེས་01 འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།

ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།

     （པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྒོར་1644འཕར་བ་་
དང་དུས་མཚུངས་ལས་7%འཕར་ནས་ཞིང་འབྲོག་་་
པའི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་་
སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།
    སྲིད་ཇུས་དང་མ་དངུལ་གྱི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འབབ་འཕར་གྱི་རྨང་གཞི་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ཞིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་
རིམ་པའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི“བྱ་ཐབས་བཅུ་བདུན”བཏོན་པ་་
དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་
3619བཏང་སྟེ་འབྲུ་འདེབས་དུད་ཆེན་ལ་ཁ་གསབ་
སྤྲོད་པ་དང་། གསོ་ཚགས་དུད་ཆེན་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་
པ། དེ་བཞིན་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་་
གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་བཅས་ལ་གཙོ་གནད་་་་་་་་་
ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་པོར་རིགས་ཁག་གི་་
ཞིང་དར་ཞིང་ཕན་གྱི་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་མ་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་24དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སྲིད་་་་
ཇུས་ཀྱི་ཁེ་འབབ་གང་ལེགས་སྤྲད་ཡོད། ལས་ཞུགས་་་
རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་་་་་
ལམ་རིན་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་759.75དང་། ལས་ཀའི་
ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་301.95 སྐྱེ་ཁམས་ལས་གནས་ཀྱི་་
ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་260.68བཅས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་
ཡོད།
    ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་བཏང་་་

ནས་འབབ་འཕར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་་་་་་་་་་
ཞིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་དེ་་་་་
འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་་
བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་མི་ཐེངས་ཁྲི་11.11ལས་ཞུགས་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་བྱས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
20.51བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་ལྗོངས་ཕྱིར་མི་་་་་
ཐེངས་1045སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་་་་་་་
བྱས་པས་ལས་ཞུགས་ཁེབས་རྒྱ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་གྱི་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་
ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་
1.26ལས་ཀར་བསྡུས་པས། རང་ས་རང་ཡུལ་དང་་་་
ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ངལ་ནུས་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.71ཟིན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀར་ཕན་འབྲས་བྱུང་ཡོད་་
པ་རེད།
    རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྐུལ་ཁྲིད་ལ་དམ་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་འབབ་འཕར་གྱི་གཏིང་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྔོག་འདོན་བྱས་ཤིང་། འཚོ་རྟེན་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་་
སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་་་་་
འཚོ་རྟེན་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་166དོན་འཁྱོལ་་་་
བྱས་ནས། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་38.46བཏང་བ་
དང་། ལས་མི་མི་ཐེངས་ཁྲི་3.49ལས་ཀར་བསྡུས་པ། 

ངལ་ནུས་གླ་ཆ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.84སྤྲད་པས། རྣམ་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་ཐོན་ཡོད། ས་་་
ཞིང་གི་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་ཆུང་གྲས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་་་
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་མི་མི་ཐེངས་17971ཟིན་ནས་་
མང་ཚོགས་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་4509.73བྱུང་་་་་་
ཡོད།
     ཐོན་འཚོང་འབྲེལ་སྟངས་གསར་དུ་བཏོད་ནས་་་
འབབ་འཕར་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ལྷོ་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་་་་་
སྤུས་རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པས། རྒྱ་ཚའི་་་
སྟར་ཁ་དང་འཕྲེང་འགོའི་ཞོག་ཁོག་དམར་པོ་སོགས་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གྲགས་ཁྱད་ལེགས་
གསར་ལ་བདམས་པ་རེད། ཡར་ཀླུང་ཚོང་འདུས་་་་་་་་
བདེ་བླག་ངང་གཉེར་བར་ས་ཡུལ་དངོས་ནས་ཞིང་་་་་
འབྲོག་ཐོན་རྫས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.35རི་བ་བྲིན་ཏེ། 
ཐོན་འཚོང་གཉིས་ཀ་ལེགས་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེ་་
དང་དུས་མཚུངས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་་་་་་་་་
ཐག་བཏང་བས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་འཚོང་བའི་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ནས་ཉོ་་་་
ཚོང་ལ་འགྱུར་ཚད་མཐོ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་ཕྱིན་ཡོད་པ་་་་
རེད།

     འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 
ཉེ་ལམ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི(སྲིད་་་་་་་
འཛིན་སློབ་གླིང)སློབ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐར་ཕྱིན་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཏང་
གི་སློབ་གྲྭའི(སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང)ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་
འདུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི(སྲིད་འཛིན་སློབ་
གླིང)ལས་ཀའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་་་་
དོན་བཅས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཐོག“དོན་ཆེན་་་་་་
བཞི”ལ་དམིགས་པ་དང་། “འཛུགས་གཏོད་བཞི”ལ་
སེམས་ནུས་བསྒྲིལ་ཏེ།《དུས་རབས་གསར་པར་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི(སྲིད་འཛིན་སློབ་་་་་་
གླིང)ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བྱ་ཐབས་འགའ་ཞིག》དོན་འཁྱོལ་
དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། 

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ནས་ལྷོ་ཁའི་ཏང་་་
གི་སློབ་གྲྭའི་ཁོངས་གཏོགས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཧུར་ཐག་བཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། 
     གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་་་་
གཞོན་པ་ལུའོ་ཏུང་ལེའང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། 
     ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རིམ་ཁག་་
ཏང་གི་སློབ་གྲྭས་ངེས་པར་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་་་་་་་
གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ལས་དོན་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་་་་་་་་་
གལ་ཆེན་དག་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའམ་ཕྱོགས་ཁག་ཏུ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། འགན་ནུས་ཀྱི་ངེས་གནས་ལ་དམ་པོར་་་་་
དམིགས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་དང་ལས་སྒོ་གཙོ་བོར་་་་

དམིགས་པ། ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་
བརྟན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ། དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་
བྱས་རྗེས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱ་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་་་་་་
སློབ་གྲྭ་གཉེར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་སློབ་ཁྲིད་དང་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་་་་
གིས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་དང་། འབྲེལ་་་་་་་་་
ཡོད་ཚན་པས་ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱིས་་
ལྷོ་ཁའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་
དགོས།    བསོད་ནམས་བསྟན་པས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་
བདེ་ཡེས་ཞུས།  

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི(སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང)སློབ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།     

       འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ལམ། 
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་་་
དོན་དག་ཐེར་ཚོགས་ཆུང་གི་དག་ཐེར་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་་་་་་
འཚོགས་ནས་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞིས་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ཐོག་སྐོར་ཞིབ་དག་་་་་་
ཐེར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་དང་། 
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་དོན་འཁྱོལ་དང་ཆེད་དོན་དག་ཐེར་ཚོགས་ཆུང་གི་དག་ཐེར་
ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་གོམ་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། གྲོང་ཨུད་་་
རྒྱུན་ཨུ། དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཕན་ཀང་ཕིང་གིས་གཙོ་་་་་་་
སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། 
ཕན་ཀང་ཕིང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་
སྔར་བས་ནན་དུ་བཏང་ནས་ཚན་པ་ཁག་གི“གཙོ་འགན་འཁུར་་་
མཁན”གྱིས་འགན་འཁྲི་བ་དང་པོའི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་་་་་
ཏུ་འཁུར་ནས་རང་ཉིད་ངོ་མས་འདྲི་རྟོག་དང་། སྒྲུབ་སྐུལ། དག་་་
ཐེར་བཅས་བྱས་ཐོག་དག་ཐེར་ལས་དོན་ཁྲལ་སེལ་སླ་བཅོས་མི་་་་་
བྱེད་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དག་ཐེར་གྱི་མཚམས་ཚིགས་་་་་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་མིག་སྔའི་དག་ཐེར་ལས་དོན་དེ་འགག་
སྒྲོལ་གྱི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས་དུས་ཚོད་ཐུང་བ་དང་་་་་
ལས་འགན་ལྕི་རྐྱེན་ངེས་པར་དུ་དག་ཐེར་ཇུས་གཞིར་ནན་པོར་་་་་
གཞིགས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་
འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་
རྩོད་སོགས་དཀའ་གནད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་་་
སྡུད་དང་འབེན་ལ་ཕྱོགས་ནས་མདའ་མོ་འཕེན་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་སུ་དག་ཐེར་གྱི་ལས་་
འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དག་ཐེར་་་་་
གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མིག་སྔའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་
བྱེད་དགོས་ལ་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་ཡང་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་་་་་་
གནད་དོན་བསྐྱར་ལོག་མི་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་དུས་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལྟ་བཤེར་དང་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དག་ཐེར་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བ་དང་། འཕེལ་རིམ་་་་
འགོར་བ། ཁྲལ་སེལ་སླ་བཅོས་བཅས་བྱེད་མཁན་ཚན་པ་དང་མི་་་
སྒེར་ལ་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ནན་པོ་བཏང་སྟེ་གཅུན་་་་་་་་་་
འདོམས་བཙན་ཤོས་ལ་བརྟེན་ནས་དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་ཐོག་ལན་ཆའི་གནད་དོན་ཚང་མ་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་དག་ཐེར་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས།           
       བསོད་ནམས་བསྟན་པས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཡེས་ཞུས།  

        འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ།  ཉེ་ལམ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ལོ་རྒྱུས་དང་སློབ་སྦྱོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་
རེན་གཞོན་པ་ཐན་ཧྥུ་ལི་དང་བཅས་པས་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་
སྣ་དཀར་རྩེ་དང་། ལྷོ་བྲག འཕྱོངས་རྒྱས། ཟངས་རི་་་་་
བཅས་རྫོང་དུ་བསྐྱོད་དེ་དཔྱད་ཡིག་ལྟ་བཤེར་དང་། ས་

གནས་ས་ཐོག་ནས་ལྟ་ཞིབ། སྙན་ཞུ་ཉན་པ། འདྲི་རྩད་
བྱེད་རེས། བཞུགས་མོལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད

“རིག་གནས་དམངས་ཕན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་་་་་་
པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུ་ལག་བསྟར་གྱི་སྤུས་འབྲས་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར”དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ངེད་གྲོང་་་་་་་་་

ཁྱེར་དུ་ཆེད་དོན་བཞུགས་མོལ་འཚོགས་པ་རེད། 
     གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་མིན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་་་་
པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དུང་་
ཨན་ཞོལ་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།   
      བསོད་ནམས་བསྟན་པས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་་་
ཡེས་ཞུས།     

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།    

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ངེད་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཆེད་དོན་བཞུགས་མོལ་འཚོགས་པ།        

     འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་གསལ།  ཉེ་ལམ། བོད་་་་་
ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་དེ་ངེད་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི། གྲོང་ཨུད་ཏང་
གི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་ལུའོ་ཞུང་ཝུན་གྱིས་དམངས་གཙོའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ངོ་་་
བོ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྡོག་མེད་རང་བཞིན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་་་་
གཏིང་ཟབ་པ། དབང་གྲགས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ནང་དོན་གསལ་འགྲེལ་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྒྲོག་འགྲེལ་དེར་ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣའི་ཁྲོད་ལན་ཆ་
དྲག་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཚང་མས་ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བརྒྱུད་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་་་་་
རང་འཁྲིའི་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ཁ་ཕྱོགས་དང་བསམ་ཕྱོགས་ཁ་གསལ་བཏོན་པའི་་
ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།     
     ཉེ་ལམ། མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས། 
དྲིན་ཚོར་ཡར་བརྩོན་ལས་ལ་འབུངས། མཐུན་སྒྲིལ་ངང་ནས་བོད་་་་་་
གསར་བསྐྲུན”ཞེས་པའི་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་་་་་་་་་་
འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་་་
བ།
    ཉེ་ལམ། ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས“བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བས་ཏང་གི་བཀའ་་་་་་
དྲིན་ཚོར། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་མཐའ་མཚམས་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་་་་
ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་་་་་་
བའི་ཞབས་བྲོའི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།
    ཉེ་ལམ། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི“རྒྱལ་་་་
དར་སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་གཏོང་བའི”མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།
    ཉེ་ལམ། ཆུ་གསུམ་རྫོང་གིས་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི“རྒྱལ་་་་
དར་སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་གཏོང་བའི”མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།
    ཉེ་ལམ། མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས“རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་
པའི”མཛད་སྒོ་འཚོགས་ནས་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་་
འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ།
    ཉེ་ལམ། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གིས་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་དང་ལྷོ་་་་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྒྱུར་གྲོང་འཛུགས་བྱས་ནས་ལོ་10འཁོར་བར་རྟེན་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས་གཉེར་བ།
    ཉེ་ལམ། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཕོ་བྲང་ཤང་གིས་དུས་རབས་གསར་་་་་་

པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ཁང་དུ“ཞིང་བྲན་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་་
བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས། དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དང་བླངས་ང་དང་འགྲོགས”ཞེས་པའི་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་་་་་་་་་་
བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ།
    ཉེ་ལམ། གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ལས་ཁུངས་ཏང་ཀྲི་པུས“ལོ་རྒྱུས་བློ་་་་་
ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དྲན། འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་་་་་་་
ནས་བྱ་གཞག་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏང་ཡོན་་་་་
ལས་བྱེད་པ་20ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མའི་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་“གཅིག་བྱས་པ་དྲུག”གི་ཁྱད་ལྡན་ཏང་གི་གཙོ་དོན་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་67འཁོར་བར་དྲན་་
གསོ་ཞུས་པ།      བསོད་ནམས་བསྟན་པས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཡེས་ཞུས། 
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