
ཡང་དགོ་པའིསྒྲི་སྲིསྒྲིད་ད སྦྱོན་ལེས་རྗེལེས་ཀྱིསྒྲི་ལྟ་བ་འིཛུགོས་པ་དང་
ལེགོ་ལེལེན་བསྟར་བའིསྒྲི་སློ སྦྱོབ་སྦྱོསྦྱོང་སློསྦྱོབ་གོས སྦྱོ་སྤེལེལེ།

དམིཊདམིཊ་་
ཡུལཡུལ་་
དངདང་་
བླངབླང་་
བྱབྱ།།

  ◆◆““སྤྱིསྤྱི་་དོནདོན་་དུདུ་་ཏངཏང་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་།  
དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྐྲུནསྐྲུན་་
པཔ།།  ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་་་
པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་པཔ།།  
དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་་་
བྱརབྱར་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་་་་་་་་་་་་་་་
ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་།  ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡངཡང་་
དགདག་་ཆུདཆུད་་པཔ།།  ཕྱོགསཕྱོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
      ◆◆སྦྱོངསྦྱོང་་བཤེརབཤེར་་བཅོསབཅོས་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་ལལ་་སྡེབསྡེབ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དེདེ་་་་་་་་

དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་་་་་་་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་དངོསདངོས་་ཐོགཐོག་་བདེནབདེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
འཚོལའཚོལ་་དངདང་་དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
      ◆◆མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྲིདསྲིད་་་་་་་་་་་་

དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

      ◆◆སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བའིབའི་་ཡོཡོ་་ཁྱདཁྱད་་སྔོནསྔོན་་
འགོགའགོག་་དངདང་་ཡོཡོ་་བཅོསབཅོས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
      ◆◆ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་་་་་་་
ཏུཏུ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
      ◆◆འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་་་་་
བབ་་དངདང་།་།  གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།།  ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
      ◆◆འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་མགྱོགསམགྱོགས་་
མྱུརམྱུར་་བཏོདབཏོད་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
      ◆◆ལགལག་་ལེནལེན་་དངདང་།་།  མིམི་་དམངསདམངས།།  ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བཅསབཅས་་
ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་ཐེགཐེག་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་་་
གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།
      ◆◆““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་གོམགོམ་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
      ◆◆ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་་་་་་་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་་་་་་་
དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་་་
ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་་་་་་་
འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བོད་མེ་རྟ་ལོ་ཟླ་༢ཚེས་༡༥
སྤྱི་ལོ་2026ལོ་ཟླ་04ཚེས་01
གཟའ་ལྷག་པ།
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     རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས།       CN54-0018/-Z        http: //www.xzsnw.com        སྦྲག་སྲིད་ཨང་ཚབ། 67-22                  ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར།         ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས།          ལྷོ་ཁའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན། 

    བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་་་་་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། 
གསར་འགོད་པས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2025
ལོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་
པའི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ་དེ“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་་
གྱི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་བརྩི་རྒྱུ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་
ཇུས་འདོན་དང་གནད་སྨིན་ཤུགས་་་
འདོན་བྱས་པས། ལོ་ཧྲིལ་པོར་གྲོང་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་་་་་་་
སྒོར་24990ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་་་་་
ལས་ （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིཊ） 

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གྲོང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ། 

   འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། 
གྲོང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་་་་་་་་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ལི་་་་་་
ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གྲོང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་

གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་་
གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་

དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་། ཕྱིར་སྡོད་རང་་་
མིའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆའི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས） 

     མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ལམ། 
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། 《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་
ཏང་ས་གནས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་་
སྲོལ་ཡིག》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།
    ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ས་གནས་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་
དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་
འགོ་ཁྲིད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་་་
ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གལ་་་་་་་
ཆེན་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩིས་ནས། ཀྲུང་་
དབྱང་གིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་དོན་དག་

ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག 
ས་གནས་དེ་གའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་རང་་་་་་་་་་
འགུལ་རང་བཞིན་དང་གསར་གཏོད་རང་་་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
    ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། 
འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་དང་བདེ་འཇགས་་་་་
འགན་ལེན་ཐད་ས་གནས་ཏང་ཨུད་ལ་་་་་་་་་་
གཞན་ལ་དཀྲི་ཐབས་བྲལ་བའི་འགན་འཁྲི་་་་
ཡོད་པས། ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་དང་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། 
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་་
སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
བཏང་ནས། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིཊ） 

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།

《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ས་གནས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

     ■ ས་གནས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་ནང་གི་འགངས་ཆེར་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས། ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་དོན་དག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ས་གནས་དེ་གའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་
དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་རང་འགུལ་རང་བཞིན་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་67འཁོར་བར་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི“རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི”མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

   འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ།  སྔར་སོང་དཀའ་སྡུག་མི་་་་་་་་་་
བརྗེད་སེམས་ལ་ངེས། དེང་གི་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་
འཚོ་བར་དྲིན་ཚོར་བྱེད། དུས་རབས་གསར་
པའི་མཚར་སྡུག་ལེ་ཚན་མུ་མཐུད་རྩོམ།  ཟླ་་
3པའི་ཚེས་28ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་་་་་་
ཏག་ཏག ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་ཁག་་་་་
དང་རིགས་ཁོངས་ཁག དེ་བཞིན་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་བཅས་ནས་ཡོང་བའི་འཐུས་མི་་་

ཚོས་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ཐང་ཆེན་ཐོག་་་
གྲལ་བསྟར་འགྲིག་པོས་དམར་མདངས་་་་་་་་་
འཚེར་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ཕྱོགས་་་་་་་་
ནས། རྒྱལ་དར་བསྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་་་
པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཞིང་་་་་་་་
བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་་་་་་་་
ནས་ལོ་67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ་་་་་་་་
རེད།  གྲོང་ཨུད་དང་། མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས། སྲིད་གཞུང་། སྲིད་གྲོས་སོགས་ཀྱི་་་་་་

ལས་གནས་ཐོག་ཞུགས་པའི་ཐིང་རིམ་པའི་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚོས་མཛད་སྒོ་འཚོགས་སར་་་་་་་་་་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་བུ་ཏོག་གིས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་གནང་་
བ་རེད།
      ཤིས་ཚིག་ནང་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག བོད་ཀྱིས་དམངས་གཙོའི་
       （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས） 

2025ལོར་ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་
བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་24990ཟིན་པ།

ལོ་གོང་མ་ལས་སྒོར་1644འཕར་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་7%འཕར་བ།  

    འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ལམ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
གཞོན་པ། གྲོང་སྤྱི་བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི(རྒྱ་ཆེའི)
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་གསུང་བཤད་

གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད། གྲོང་ཨུད་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོཊ་འདུ་དང་ཡིག་་་་་་་
ཆའི་དགོངས་དོན་བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲཊ་་་་་་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་སྟེ་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་་་
གཏོགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་་་་་་་་

དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།
    བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་གསུངས་དོན། 
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོཊ་འདུའི་་་་་་་
ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱུང་བའི《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་
ཏང་ས་གནས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་
སྲོལ་ཡིག》ནི་（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིཊ） 

བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི(རྒྱ་ཆེ)ཚོགས་འདུ་སྐོང་འཚོགས་གནང་བ། 

སྤུས་མཐོ སྦྱོའིའི་གོ སྦྱོང་འིཕེལེལེ་ལེ་སྐུལེ་འིདལེད་གོཏོ སྦྱོང་དགོ སྦྱོས།

སལེམས་ནུས་གོཅིསྒྲིགོ་ཏུ་བསྒྲིསྒྲིལེ་ནས་

     གྲ་ནང་རྫོང་གྲ་ཕྱི་ཤ་ང་རྣམ་སྲས་གླིང་ཁུལ་གྱི་སྡོང་ཐུང་ཀུ་ཤུའི་འདེབས་ལས་གླིང་ཁུལ་དུ་ལག་རྩལ་མི་སྣས་ཁུལ་་་་་་་་
དེའི་མང་ཚོགས་ལ་ལག་རྒྱུད་ལག་རྩལ་མཛུབ་སྟོན་བྱས་པར་ཁུལ་དེའི་མང་ཚོགས་ཚོས་ལག་རྩལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཤེས་པ་མ་་
ཟད། འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་5ནས་6བར་ཟིན་ཡོད། འདི་ནི་ལག་རྩལ་རྒྱུད་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ས་ཡུལ་དངོས་ཡིན་པ། 

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བཀའ་སློབ།


