
ས་གནས།  ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཧུའུ་ནན་ལམ་སྒོ་རྟཊ་ཨང་19 རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཞལ་པར།  0893-7829597   སྦྲག་ཨང་850000 བོད་ལྗོངས་རི་ཆུ་པར་ལས་ལག་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་པར་བཏབ། （ས་གནས། ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་Bཁུལ་ལྷ་མཚོ་ནུབ་ལམ་1པོ) དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི།  སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ 0.6  པར་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་2

ལྷོབོ་ཁའིཔྱི་བ བོད་ཡཔྱིག་ཚགས་པར་4 2026ལོའི་ཟླ་03ཚེས་30 འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག  བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག  བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།པར་རིས་ནང་གི་ལྷོ་ཁ།

      རྩརྩ་་གཉིསགཉིས་་ཨངཨང་་རྟགསརྟགས་་་་་་
བཤེརབཤེར་་ནསནས་་ལྷོལྷོ་་ཁའིཁའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམསའགྲེམས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་འཕྲིནའཕྲིན་་་་་་་་
སྟེགསསྟེགས་་ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་མཛོདམཛོད།།

དཔྱིཔྱིདདཔྱིཔྱིད་་དཔལདཔལ་་བཞདབཞད་་པའིཔྱིཔའིཔྱི་་ཡརཡར་་ཀླུངཀླུང་།་།  

པར་ལེན་མཁན།    ཡེ་ཤེས་དབང་མོ། དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར། ཡང་ཞའོ་པོའོ།
པར་ངོས་ཇུས་འགོད།  བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ། 

ཐུ་བྷོད་བསྟི་ས་ཡར་ཀླུང་སྒང་གཤོངས་ཁྱོན། །
དཔྱིད་དཔལ་བཞད་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་ན་སྡུག །

ཨེ་མ་བདག་གི་ཕ་ཡུལ་ཡར་མོ་ཀླུང་། །
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཡིད་སྨོན་སྐྱེས། །

གངས་དཀར་ལྷ་མོས་རྩེད་ཐང་སྐོམ་པ་སེལ། །
དཔྱིད་རླུང་སྒྲོལ་མས་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་མཆོད། །
ལྗོན་འདབ་བཀྲ་བཟང་འདབ་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །
ཇོ་ཇོ་བཀྲ་ཤིས་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་བྲེལ། །

བསྐལ་བཟང་རྫོགས་ལྡན་དུས་རབས་གསར་པ་རུ། །
འབད་འབུངས་ས་བོན་མ་ལུས་རེ་རེ་ལ། །

འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཡོད་དོ་ཅོག །
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་འདུན་པ་ཡིད་ལ་བཅངས། །

ཨེ་མ་ཕ་ཡུལ་ལྷོ་ཁ་སྐྱིད་པར་སྣང་། །
ཁྱིམ་ལ་མ་ཞུགས་དཔྱིད་དཔལ་རོལ་བར་ཕེབས། །
སྤང་ལྗོངས་ནེའུ་གསིང་མཚོ་བྱ་ལ་སོགས་པས། །

ཁྱེད་ལ་བག་ཕེབས་སྤྲོ་བ་སྟེར་ནུས་སོ། །

◆སྣེའུ་མཐོང་གྲོལ།


