
2 2026ལོའི་ཟླ་03ཚེས་30 འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།

ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།

    མཚོ་སྨད་རྫོང་གྲི་གུ་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་ཡི་རྒྱལ་སྒོའི་་་་་་
མདུན་དུ་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་ཕར་་་་་
འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ཡིན་པ་་་་་
དང་། ཁོང་གིས་ལག་ཏུ་ལྟེབ་ཉེས་ཐེབས་པའི་མི་སྤྱོད་་་་་་་་་
ལག་ཁྱེར་ཁྱེར་ཞིང་སྦར་མཐིལ་རྔུལ་ནག་གིས་འཚོས་ཡོད་
པ་རེད།
     ཟླ་བ་ཁ་ཤས་གོང་། ཁོང་གིས་ཨར་པོ་རྒྱག་ཡུལ་ཞིག་་་་
ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ལས་ཀ་བྱས། སྦྱིན་བདག་གིས་་་་་
ཁོང་ལ་ཉིན་གཉིས་རྗེས་གླ་ཆ་རྩིས་བརྒྱབ་ཆོག་ཅེས་ཤོད་་་
མྱོང་། འོན་ཀྱང་ཉིན་མང་པོ་སོང་ཡང་ད་དུང་སྤྲད་མེད། 
སྔོན་ཆད་ཡིན་ཚེ་ཁོང་གིས་ཁྱིམ་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་གླ་ཆ་་
མགྱོགས་ཙམ་སྤྲོད་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱས་ནས་སྡོད་རྒྱུ་ལས་མ་་་
འདས། འོན་ཀྱང་ད་ཐེངས་གྲོང་ཚོའི་ནང“ཁྲིམས་འཛིན་
སུའོ་ཡི‘ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང’གིས་གནད་དོན་དེ་་་་་་་་་་
རིགས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་བས་དེ་་་་་་་
གར་ཡོང”   ཉིན་15སོང་རྗེས་ཁོང་ལ་གླ་ཆ་ཆ་ཚང་རག་་
པ་རེད།
     གྲི་གུ་གྲོང་རྡལ་དུ་དེ་སྔ་ཡུལ་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཡེ་་་་་་་་་
ཤེས་ལྷ་མོ་དང་འདྲ་བའི་གནད་དོན་འཕྲད་ནས་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་ཐུབ་མེད། ས་བབ་སྨི་4600ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་་
པའི་རྩྭ་ཐང་དུ་འབྲོག་པ་ཁ་ཐོར་དུ་གནས་པས་གཞི་རིམ་་
བཅོས་སྐྱོང་ནི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་་་་
ལ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་དགོས་མིན་སུས་ཀྱང་གསལ་པོ་ཤོད་་་་
ཐུབ་ཀྱི་མེད།

     གྲི་གུ་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་ཧོང་ཡུས་་
ཡོན་གྱིས“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”དེ་སྔོན་ཆད་ཡིག་
ཆའི་ནང་མ་གཏོགས་མཐོང་མྱོང་མེད། དུས་རབས་
གོང་མའི་ལོ་རབས་60པར་ཀྲི་ཅང་ཀྲུའུ་ཅི་ཡི་གྲོང་་

རྡལ་ཆུང་ངུའི“འགལ་བ་གོང་ཞུ་མི་བྱེད་པར་ས་ཆ་དེ་་་་་་་་
རང་དུ་ཐག་གཅོད་བྱེད”ཅེས་པའི་བཅོས་སྐྱོང་ཉམས་་་་་་་
མྱོང་དེ་ཡག་པོ་ཡོད་རུང་ས་མཐོར་གང་འདྲ་བྱས་ནས་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་མིན་ཤེས་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་་
ཅེས་བཤད།
    2025ལོའི་དཔྱིད་ཀར། གྲི་གུ་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་ཡིས་
དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་རྣམ་པའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛིན་སུའོ”འཛུགས་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱས་མོད། འོན་་་་་་
ཀྱང་ཧོང་ཡུས་ཡོན་གྱིས་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལས་དོན་སྤེལ་ཚེ་་་་་་་
འགྲིག་ཐབས་མེད་པས། “ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”གྲི་གུ་རྩྭ་
ཐང་དུ་ཡག་པོ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དགོས་ཚེ། དང་ཐོག་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་མང་ཙམ་བྱེད་དགོས་པ་གསལ་པོ་་་་
ཤེས་ཀྱི་ཡོད།
     གོམ་སྟབས་དང་པོ་ནི“སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ”དེ་ཡིན། སྒོ་་་་་་་་་
དབྱེའི་ཉིན་མོར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་
དང་། གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། ཁྲིམས་རྩོད་པ། འདུམ་འགྲིག་པ་་་་་་་་་
སོགས་མི་30ལྷག་ཙམ་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་ནང་འཛོམས་་་་
ཡོད།
     སྒོ་ཕྱེ་བ་ཙམ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་ཚོས“ཧྥེང་ཆའོ་་་་་་
ཉམས་མྱོང”གྲོང་ཚོའི་ནང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཞིང་། 
2025ལོར་གྲི་གུ་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་ཡིས“མང་ཚོགས་་་་་་་
ཀྱིས་རེ་ཞུ་གོང་འབུལ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་ཡིས་ཐག་་་་
གཅོད། ཕན་འབྲས་གདེང་འཇོག”བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་་
བཏོན་ཡོད། མང་ཚོགས་ཚོས་སྔོན་ལ་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་་་་་་

ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས》དང་། 《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》 《ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་
སྲོལ་ཡིག》བཅས་དང་དེ་བཞིན་ངལ་རྩོལ་དབང་སྲུང་་་་་་་
དང་གཉེན་སྒྲིག་རྩོད་གཞི་སོགས་གང་ཞིག་སྦྱོང་འདོད་་་་་
ཡོད་པ་མཐིལ་རྟོགས་བྱས་པ་རེད།
    ཁྲིམས་སྦྱོང་དུ་བཅུག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲིག་པར་མང་་
ཚོགས་ཚོས་དངོས་འབྲེལ་ཡིད་ཆེས་ཐུབ་པ་དགོས་ཚེ་ངེས་
པར་དུ་འགལ་བ་སེལ་མཁན་ཡོད་པ་དང་གནད་དོན་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། “ཧྥེང་ཆའོ་་
ཉམས་མྱོང”མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་ན་འགལ་བ་གྲོང་་་
ཚོ་རང་དུ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།
    “མི་སེར་ལ་དགོས་པ་ནི་དྲང་བདེན་ལས་དཔྱད་ཁྲ་མ་་
རེད”ཅེས་ཧོང་ཡུས་ཡོན་གྱིས་བཤད། 2025ལོར་གྲི་གུ་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་ཡིས་འགལ་་་
བ་དང་རྩོད་གཞི་ཁྱོན་18
བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། གྱོད་་་
གཞི་18བདེ་བླག་ངང་འདུམ་་་་
འགྲིག་བྱས་པ། མང་ཚོགས་བློ་་་་
ཡིད་ཚིམ་ཚད་100%ཟིན་པ། 
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་80བྱས་པ་་་་
དེ་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་4000
ལ་ཁྱབ་ཡོད།
    2025ལོའི་ཟླ་12པར་མཚོ་་
སྨད་རྫོང་གྲི་གུ་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་
སུའོ་འདི་ཉིད་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་

པའི“ཧྥེང་ཆའོ་རྣམ་པའི་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ”ཁག་གཉིས་
པར་བདམས་པའི་གཏམ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། ལྗོངས་་་
ཡོངས་སུ་དེ་དང་འདྲ་བ་25ལས་མེད་ཅིང་གྲི་གུ་དེའི་་་་་་་་
ནང་ཚུད་ཡོད།
     ཧོང་ཡུས་ཡོན་གྱིས་དེ་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་མ་
འཚོགས་པར་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་གཤམ་སྐྱོད་བྱས་ཏེ“ཧྥེང་་་་་་་
ཆའོ་ཉམས་མྱོང”ཞེས་པའི་བྱང་བུ་དེ་བཀལ་ནས་ལས་ཀ་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
     ད་ཆ་ས་བབ་སྨི་4600ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་གྲི་གུ་རྩྭ་་་་་་
ཐང་དུ“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”ཞེས་པ་དེ་ཡིག་ཆའི་ནང་་་
གི་ཐ་སྙད་ཅིག་མིན་པར་དེ་ནི་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་་་་་་་
གཏུག་བྱེད་པའི་བྱང་བུ་དང་། “དོན་དག་ཡོད་ན་ཁ་པར་
རྒྱོབ་ཤོག”ཅེས་པའི་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ལ་
གྱུར་བ་མ་ཟད། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བེད་སྤྱོད་ཡོད་་་་
པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལའང་གྱུར་ཡོད།

གྲི་གུ་རྩྭ་ཐང་སྟེང་གི“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”

ཁོང་ཚོས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཤེས་བྱ་འབྲོག་པའི་རྩིས་ཐོར་བཅུག་པ།
      གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་།

   གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས། 

   （པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད） འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་
གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དེ་དུས་བབ་ཕག་་་་་་་་་་
གཟིགས་དང་། བསམ་བློ་གཏིང་ཟབ། ཕུགས་རྒྱང་རིང་བ་བཅས་ཡིན་པ་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་མ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་ཁྱབ་་་་་
ཡོད་པས། ང་ཚོས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ། གླིང་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་་
བར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད། 
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཚན་པ་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
གསུང་བཤད་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ནས། ཡང་དག་པའི་་་་་་་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གླིང་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་་
དང་རྣམ་གྲངས་གཅིག་སྡུད། སྒུལ་ནུས་བརྗེ་སྒྱུར་གྱི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་བསྣན་དགོས། གླིང་ཁུལ་འཆར་འགོད་ཡག་་
པོ་བྱེད་དགོས། དམིགས་ས་མཐོ་བ་དང་། ཚད་གཞི་མཐོ་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གླིང་ཁུལ་ཁག་ལ་གཅིག་་་་་་་་
གྱུར་འཆར་འགོད་དང་གནས་ཐིག་གཏན་འཁེལ་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཐོག  གླིང་་་
ཁུལ་གྱི་ནུས་པ་གསབ་རེས་དང་། དགེ་མཚན་གསབ་རེས། མཉམ་སྡེབ་ཤུགས་་་
འདོན་བཅས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གཞི་རྟེན་ལས་སྟེགས་ཡག་་་
པོ་བསྐྲུན་དགོས། གླིང་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཕན་ནུས་
ཆེ་བའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ས་ཞིང་དང་་་
སྲིད་ཇུས། ལས་མི་བཀོལ་སྤྱོད། ལག་རྩལ་སོགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་གཙོ་བོའི་འགན་་་་་་་
སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། བྱེད་ནུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་དེང་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་གླིང་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། 
གནད་སྨིན་གྱི་ཐོན་ལས་ལེགས་པར་འདེམས་དགོས། གླིང་ཁུལ་རེ་རེའི་གཙོ་་་་་་
ཁྲིད་ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་པ་དང་། གོང་འོག་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོན་ལས་ལེ་་་་་་་་
ལག་ཆ་ཚང་ཐོག་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་དགེ་མཚན་མངོན་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས་སྐྱེད་སྲིང་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། སྦྲེལ་ཐག་་་་་
གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་གླིང་ཁུལ་གྱི་འགྲན་་
རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཚོང་འགུགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། 
ཆེད་སྒྲུབ་ཚོང་འགུགས་དང་རྫོང་ཁོངས་ཚོང་འགུགས།  བོད་སྐྱོར་ཚོང་་་་་་་་་་
འགུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་ལྷོ་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་ཁེ་ལས་རྩེ་གྲ་ཁག་གཅིག་ནང་འདྲེན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་
ནས་"ས་གྲོལ་གླིང་ཁུལ་"འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། 
ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་འདེགས་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དོན་་་་་

ཚན་དགུ་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་་་་་
བྱས་ཏེ་ཚན་རྩལ་ཁུལ་ཆུང་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་སྤྱི་ཤག་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱས་ཐོག  རྩེར་སོན་དང་། ཁ་ཐང་བ། ཆེད་ལས་བཅས་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གང་མང་ལྷོ་ཁར་གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ་དང་གླིང་ཁུལ་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་བློ་འགུག་བྱེད་དགོས།
     ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་མཐར་ཕྱིན་བྱས་་་་
ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ། རིགས་དབྱེ་་
ཇུས་འདོན། ཞན་ཆ་གསབ་པ་བཅས་བྱས་ཐོག རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། 
འཆར་འགོད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་"ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་"འཆར་འགོད་ལ་རང་འགུལ་
ངང་དམིགས་པ་དང་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གཙོ་་་་་་་་
རྒོལ་ཁ་ཕྱོགས་དང་ནུས་ཤུགས་འདོན་པའི་གཙོ་གནད་ལ་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ། སྲོལ་མང་མཉམ་སྒྲིལ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་དམ་་་་་་
ཟབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་འཆར་འགོད་ལ་བརྟེན་་་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས། རིགས་དབྱེ་ཇུས་་་་་
བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་དགོས། དོན་དངོས་གཞིར་འཛིན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་་་
ལྟར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་"སྣེ་གཅིག་ཁུལ་་་
ལྔའི་"འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་གནས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བཟོ་ལས་་
འཚམ་སར་བཟོ་ལས་དང་། ཞིང་ལས་འཚམ་སར་ཞིང་ལས། འབྲོག་ལས་་་་་་་་་་
འཚམ་སར་འབྲོག་ལས། ཡུལ་སྐོར་འཚམ་སར་ཡུལ་སྐོར་བཅས་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཐོག  བཟོ་ལས་སྟོབས་ལྡན་རྫོང་དང་ཞིང་འབྲོག་ལས་རྫོང་ཆེན། 
སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་གྲགས་ཅན་རྫོང་བཅས་ཁག་ཅིག་སྐྱེད་སྲིང་གང་མགྱོགས་་་་
བྱས་ཏེ་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱ་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་ཅན་གསར་པ་དང་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་་
བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཐོག་མཐའ་་་
བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩིས་ནས། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་
བཀོད་གྲོང་ཚོར་སྣུར་སྲིང་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་དོ་སྙོམས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་་

འདེད་བཏང་ཐོག གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་དང་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འབྲེལ་
བ་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས། བསྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
ངང་ལེགས་སུ་བཏང་ནས། རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་དཀའ་གནད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
སེལ་དགོས་པ། ག་སྦྱར་རོགས་སྐྱོར་དང་། གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་་་
གྱི་དགེ་མཚན་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་་་
ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་་་་་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དེ་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཚན་རིག་་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་ཇུས་ཐག་གཅོད་པ་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། དོན་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་བཏོན་ཐོག་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་དང་བླང་བྱ་ཁག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་འགན་ལེན་ཏན་
ཏིག་བྱ་དགོས།
     ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་་་་་་
མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་གནད་དོན་ལ་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་གསུང་བཤད་དགོངས་དོན་སློབ་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་ཐོག་ཐག་གཅོད་དམག་འཐབ་ལོའི་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་གཞིགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་འདོམས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ་དང་། འགན་འཁྲི་ནན་གཏོང་གིས་གཅིག་སྡུད་ཤུགས་འདོན་བྱེད་པ། གཙོ་་་
གནད་བཅོས་སྒྲིག་འབུར་ཐོན། ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྱོད་གཞི་ཞིབ་་་་་་་་་་
གཅོད། ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ་ཕན་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་བྱེད་པ་བརྒྱུད་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་དང་ཕུགས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་
པ་ཡོང་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་འདིང་དགོས་སོ།
     ཚོགས་འདུས་ད་དུང་དོན་དག་གཞན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།། 
                ཡེ་ཤེས་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས།

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་སྐོང་འཚོགས་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་བསྟར་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་གླིང་ཁུལ་དཔལ་འབྱོར་དང་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་མཐོའི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ།


