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སྔར་སོང་ལོ་རྒྱུས་སེམས་ལ་ངེས།  ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་གཅེས་
པར་འཛིན།  མཛེས་སྡུག་མ་འོངས་གསར་དུ་གཏོད།

    འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། གྲོང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་་་་་་
ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུད་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུ་སྐོང་འཚོགས་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧོ་པེ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་་་་་་་་་་
གསར་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་

འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་གནང་བའི་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་
སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་། རྫོང་ཁོངས་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན། མང་་་
ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་་་་
རུལ་སུངས་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་བཅོས་་་་་་
སྒྲིག་མཐར་ཕྱིན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་

ཅུན་ཀྲེང་གི་གསུང་བཤད་དགོངས་དོན་་་་་་་་་་
བཅས་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ཐོག ལག་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།
     ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། 
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧོ་པེ་ཞུང་་་་་་
ཨན་ཁུལ་གསར་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་་་་
འབྲེལ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་
མཐོ་བའི་（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས） 

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་སྐོང་འཚོགས་གནང་ནས། 
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་མཐར་

ཕྱིན་གྱིས་གླིང་ཁུལ་དཔལ་འབྱོར་དང་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་མཐོའི་གོང་འཕེལ་ལ་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་བྱེད་ནུས་ངེས་གནས་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་

མཐོ་ས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མིག་དཔེ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།
ལི་ཆང་དང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་བཅས་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

     ཟླ་3ཚེས་23ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧོ་པེ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བཞིན་པ།

      ཟླ་3ཚེས་23ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧོ་པེ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་23
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དུ་བཅའ་སྡོད་དང་སྐྲུན་བཞིན་པའི་ཁ་འགྲེམས་ཚན་པའི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོའི་་་་་
འཐུས་མི་དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་གནང་བཞིན་པ།

     མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་་་་་
བ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་23ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
ཧོ་པེ་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་། 
ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཞུང་་
ཨན་ཁུལ་གསར་ནི་པེ་ཅིང་གི་རྒྱལ་སའི་ཁྱད་ནུས་མིན་་་་་་་

རིགས་ཁ་འགྲེམས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་ཐེག་ཁུར་ཁུལ་ཡིན་པའི་
བྱེད་ནུས་གཙོ་བོའི་ངེས་གནས་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་་་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་
ངང་རྒྱུད་རིང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བསམ་བློར་སྔར་་་་
བས་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བ་དང་། བསམ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གསར་འབྱེད་བྱེད་པ། མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། 
མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་གསར་གཏོད་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ་ནང་སྐྱེས་ཀྱི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་་་་་་་་་
གཙོ་བོ་དང་ཐོན་ཁུངས་ལུགས་མཐུན་གཅིག་སྡུད་བྱ་རྒྱུ་་་་

གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས་ཁུལ་གསར་གྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་
འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་མཐོ་ས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མིག་དཔེ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
     ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་དང་། ཀྲུང་གུང་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་

ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཏིང་ཤུའེ་ཞང་བཅས་རྟོག་ཞིབ་་་
གནང་བར་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་བཞུགས་མོལ་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཡང་ཞུགས་པ་རེད།
     ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཞུང་ཨན་ཁུལ་་་
གསར་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་རྗེས། ཧོ་པེ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་ཉི་གཡོད་ཧྥུང་དང་ཧྲེང་ཀྲང་ཝང་ཀྲེང་ཕུའུ་ཡི་ཕེབས་་་
རོགས་འོག རླངས་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཏེ་ལམ་བར་ལ་སྔོན་་་་
སྤེལ་ཁུལ་འཛུཊ་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་གཟིཊ་པ་དང་། 
ཁུལ་གསར་འཛུཊ་སྐྲུན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང་（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས） 

    འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། “3·28”ཞིང་བྲན་
ཁྲི་ཚོར་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་་་་་་
དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་་་་་
སྐབས་དེར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་"
ས་ཚིགས་ཁྲི་སྟོང་ལ་སྐྱེལ་བའི"ཤེས་དཔལ་་

ལག་ལེན་གྱི་དཔེ་སྟོན་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་ལྷོ་་་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2026ལོའི་"གཤམ་སྤེལ་་་་་་
གསུམ་"གྱི་བྱེད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་་
སྒོ་འཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་
ཁག་བཅུ་གཅིག་སྤེལ་ནས་ཏང་གི་གསར་་་་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་
        （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས） 

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་གཞུང་“ས་ཚིགས་ཁྲི་སྟོང་
ལ་སྐྱེལ་བའི”ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་དཔེ་སྟོན་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་ལྷོ་ཁ་

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་“གཤམ་སྤེལ་གསུམ་”བྱེད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་པ།    


