
ས་གནས། ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཧུའུ་ནན་ལམ་སྒོ་རྟཊ་ཨང་19 རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཞལ་པར། 0893-7829597 སྦྲག་ཨང་850000 བོད་ལྗོངས་རི་ཆུ་པར་ལས་ལག་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་པར་བཏབ།（ས་གནས། ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་Bཁུལ་ལྷ་མཚོ་ནུབ་ལམ་1པོ) དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ 0.6 པར་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་2

2026ལོའི་ཟླ་01ཚེས་02 འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་4
（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་་་ཕིང་་་་་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱི་་་་་སྤྱི་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྐུསྐུ་་ཚབཚབ་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
པའིཔའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060
འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ་་གསུངགསུང་་བཤད་་བཤད་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།། གཞིསགཞིས་་རྩེའིརྩེའི་་དིངདིང་་རིའིརིའི་་སས་་ཡོམཡོམ་་བརྒྱབ་་བརྒྱབ་་
ཁུལཁུལ་་དུདུ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།། ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་
ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་བསྐུར་་་་་་་་་་བསྐུར་་་་་་་་་་
གནངགནང་་བབ་་བཅསབཅས་་ལསལས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གི་་གི་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགས་་་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཛེསམཛེས་་སྡུག་་་་་སྡུག་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་པའིཔའི་་གདེངགདེང་་ཚོད་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་
དངདང་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་ཆེསཆེས་་ཆེརཆེར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་ཁྲིད་་་་
འོགའོག ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིད་་་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པས་་་་པས་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་མཐའ་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་
ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་རིམརིམ་་བྱུངབྱུང་་གི་་་་གི་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་ལས་་
དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོན་་་་་་སྟོན་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོང་་་་སྐྱོང་་་་
མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངས་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་
དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་དངདང་་འགྲོགས་་འགྲོགས་་
ནསནས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོ་་ངོ་་
6060འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ཞུསཞུས་་པཔ།། བརྟན་་་་་་བརྟན་་་་་་
ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅས་་་བཅས་་་
ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེད་་་མེད་་་
ངངངང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་
གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
རིཊརིཊ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་དངདང་།་། སས་་མཐོའིམཐོའི་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་སྤེལསྤེལ་་
ཁུལཁུལ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས།། རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བྱ་་་་་བྱ་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་བཅསབཅས་་འཛུཊའཛུཊ་་གཏོདགཏོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་བྱསབྱས་་ནན།། 20252025ལོའིལོའི་་ས་་་་་ས་་་་་
ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་དུསདུས་་མཚུངས་་མཚུངས་་
ལསལས་་77%%ཡསཡས་་མསམས་་འཕརའཕར་་ནསནས་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་30003000ཟིནཟིན་་
རེརེ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་མི་་་མི་་་
རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་ཁགཁག་་སོ་་་་སོ་་་་
སོརསོར་་66..55%%དངདང་་77..55%%ཡསཡས་་མསམས་་འཕརའཕར་་བབ།། དཔལ་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་གནསགནས་་པཔ་་བཅསབཅས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་རིང་་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུཊ་་་་་འཛུཊ་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསསྤོས་་ཡོདཡོད།།

ཉེནཉེན་་བརྡབརྡ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྒྲོགསྒྲོག་་དངདང་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་དོགསདོགས་་ཟོནཟོན་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་་་རྒྱུ་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྟལྟ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོར་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལ་་་་་ལ་་་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོར་་པོར་་
བརྩིབརྩི་་བབ་་དངདང་།་། སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་འདེད་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལག་་་་་་་་ལག་་་་་་་་
དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུན་་་རྒྱུན་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཚནཚན་་རིགརིག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་
སྲོལསྲོལ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འདུ་་་་་་་་འདུ་་་་་་་་
ཤེསཤེས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཉིན་་་་ཉིན་་་་
ལྟརལྟར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་དོན་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་པའི་་་་
འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅན་་ཅན་་
གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་

འདུའདུ་་ཤེསཤེས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོ་་་་གསོ་་་་
སྤེལསྤེལ་་བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ།། བོད་་་་་་་་བོད་་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་པའི་་་་
སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་བའི་་་་་
དུསདུས་་བདེའིབདེའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གང་་གང་་
མགྱོགསམགྱོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེ་་་་་བདེ་་་་་
འཁོདའཁོད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་དངདང་་
བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་ཚདཚད་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་འབྲསའབྲས་་ལེགས་་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་་
གཉེརགཉེར་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནས་་ནས་་
སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསར་་་གསར་་་
པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང““ཚངཚང་་དགོསདགོས་་པཔ་་གསུམ་་གསུམ་་
དངདང་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པཔ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་འཁྱོལ་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགས་་ཤུགས་་
གསརགསར་་མམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་དངདང་་པོཔོ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པཔ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཐོནཐོན་་ལསལས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་མཐོ་་མཐོ་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པཔ།། ནངནང་་མཁོམཁོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་
དངདང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་མམ་་འཇོགའཇོག་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་བབ།། ཡརཡར་་ཀླུང་་་་་་་་་་ཀླུང་་་་་་་་་་
གཙངགཙང་་པོའིཔོའི་་སྨདསྨད་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་གློགགློག་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགོའགོ་་ཚུགས་་་ཚུགས་་་
པཔ།། ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡན་་་་་་ལྡན་་་་་་
པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།། མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་འབྲེལ་་་འབྲེལ་་་
མཐུདམཐུད་་ཀྱིཀྱི་་དྲདྲ་་བབ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།““ཕྱོགསཕྱོགས་་བཞི་་་་་་་་བཞི་་་་་་་་
ནསནས་་བོདབོད་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི””གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཨཨ་་མའིམའི་་རིམརིམ་་པཔ་་དངདང་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མའིམའི་་གློག་་་་་་་་་་གློག་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།། སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཡངཡང་་བའིབའི་་བཟོབཟོ་་ལས་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པ་་་་པ་་་་
ཐོནཐོན་་པཔ།། ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་སྔོནསྔོན་་ལ་་་་ལ་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་
བཏངབཏང་་བབ།། ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངང་་་་་ངང་་་་་
རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་བབ།། ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལེགས་་ལེགས་་
སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ།། འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་་་ཆད་་་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་བབ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་
ཐདཐད་་མིགམིག་་སྔརསྔར་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་
མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་སེམས་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོར་་་ཚོར་་་
སྣངསྣང་་བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ལགལག་་
བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
ཆུངཆུང་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་བརྩིས་་་་་་་་བརྩིས་་་་་་་་
ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་།““དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་འདུ་་་་་་་་འདུ་་་་་་་་
འགོདའགོད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅུབཅུ””དངདང་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་དམངས་་་དམངས་་་
འཚོའིའཚོའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།། ལོལོ་་འདིའིའདིའི་་མཐོ་་་མཐོ་་་
སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མམ་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་ཚདཚད་་9595%%ཟིན་་་་་ཟིན་་་་་
པཔ།། ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པཔ་་ཁྲིཁྲི་་6565ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་གཞནགཞན་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
སློབསློབ་་མའིམའི་་ལོལོ་་རེའིརེའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི““འགནའགན་་ལེནལེན་་གསུམགསུམ””གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
གྲོནགྲོན་་དངུལདངུལ་་གྱིགྱི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ཁཁ་་གསབགསབ་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་སྒོརསྒོར་་57005700
བརབར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།། གྲུམགྲུམ་་བུབུ་་ཚིགསཚིགས་་ཆེནཆེན་་ནདནད་་བསྐྱརབསྐྱར་་དུདུ་་
ཐོནཐོན་་མེདམེད་་པཔ།། ཐུམཐུམ་་འབུའིའབུའི་་ནདནད་་སྟབསསྟབས་་བསྟུནབསྟུན་་གཙངགཙང་་སེལ་་་སེལ་་་
བྱསབྱས་་པཔ།། བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་ལྷནལྷན་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྙིངསྙིང་་ནདནད་་གྲལགྲལ་་བཤེརབཤེར་་སྐྱོབ་་་་་་སྐྱོབ་་་་་་
བཅོསབཅོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་ཅནཅན་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ།། སྐྱསྐྱ་་གྲིབགྲིབ་་གཤགས་་་་་་་་་་གཤགས་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་ཐདཐད་་ཐོཐོ་་བསུབབསུབ་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་དོདོ་་དམདམ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བཅསབཅས་་
བྱསབྱས་་པསཔས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ནུསནུས་་པཔ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་རུ་་་་་་་
ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ལྷལྷ་་སའིསའི་་བརབར་་སྐོརསྐོར་་གནའགནའ་་གྲོངགྲོང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དང་་་་་་དང་་་་་་
གྲོངགྲོང་་ཁུལཁུལ་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་ལསལས་་གྲྭརགྲྭར་་སྤུས་་་་་་་་སྤུས་་་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། གྲོང་་་་་གྲོང་་་་་
གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུར་་་་་ཧུར་་་་་
ཐགཐག་་བཏངབཏང་་བབ།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མུ་་མུ་་
མཐུདམཐུད་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་བཏངབཏང་་བབ།། སས་་མཐོའིམཐོའི་་མཛེས་་མཛེས་་
མཐུནམཐུན་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་180180བསྐྲུནབསྐྲུན་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་

གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། དིངདིང་་རིའིརིའི་་
ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་དངདང་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་
དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ““གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་ལོལོ་་དེདེ་་རངརང་་
ལལ་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གསརགསར་་པརཔར་་སྤོསྤོ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི””ལསལས་་ཀའིཀའི་་དམིགས་་དམིགས་་
ཚདཚད་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཡོདཡོད།།

སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྔོནསྔོན་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་འཇཊའཇཊ་་
སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཞི་་ཞི་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང““རིརི་་བོབོ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོར་་་་པོར་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རིན་་རིན་་
ཐངཐང་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས།། མིམི་་མངོནམངོན་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་སུསུ་་བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་མ་་་་་་་་མ་་་་་་་་
ལགལག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སླརསླར་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལག་་་་་་་་ལག་་་་་་་་
ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིའིརིའི་་སྔོ་་་་་་་་་་སྔོ་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་གྲྭརགྲྭར་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་དངདང་་ཐཱནཐཱན་་ཉུངཉུང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་བབ།། སས་་ཁོངསཁོངས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ

““སྙིཊསྙིཊ་་མེདམེད་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར””བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཁཁ་་གསབགསབ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་་་་་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ནུསནུས་་པའིཔའི་་ཁུལཁུལ་་
གྱིགྱི་་སྤོསྤོ་་སྒྱུརསྒྱུར་་གཏོངགཏོང་་སྤྲོདསྤྲོད་་རྫོངརྫོང་་ཁོངསཁོངས་་1212མངམང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ལསལས་་གནསགནས་་ཁྲིཁྲི་་4040ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།། མཛེས་་་་་མཛེས་་་་་
སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་འདེད་་་་་
ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བཏངབཏང་་བརབར་་བརྟེནབརྟེན་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་་་་ཡུག་་་་་
དངདང་་མཁའམཁའ་་རླུངརླུང་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ཉིནཉིན་་གྲངས་་་་་་་་་གྲངས་་་་་་་་་
བསྡུརབསྡུར་་ཚདཚད་་9999%%ཡནཡན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་སྟེསྟེ་་འཛམའཛམ་་གླིང་་་གླིང་་་
ཐོགཐོག་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲསགྲས་་ཤིག་་ཤིག་་
ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བརྟནབརྟན་་
ལྷིངལྷིང་་དངདང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་ཡོངཡོང་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཐའམཐའ་་
མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་མགྱོགས་་མགྱོགས་་
སུསུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མཐའ་་་མཐའ་་་
མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བར་་་བར་་་
སྔོནསྔོན་་ལལ་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་་་་་་་་དགོས་་་་་་་་་་
པའིཔའི””འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ས་་ས་་
ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ས་་་ས་་་
ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་དངདང་།་། འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་།་། ཟོག་་་་་་་་་་ཟོག་་་་་་་་་་
འགྲེམསའགྲེམས་་སོགསསོགས་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་འཐུས་་འཐུས་་
སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།། ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བབ།།
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་བཀོལ་་་་་བཀོལ་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ཆུ་་་་ཆུ་་་་
ཚདཚད་་ལསལས་་མཐོམཐོ་་བབ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངམང་་ཚོཊཚོཊ་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེད་་སྐྱེད་་
དངདང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེཊལེཊ་་སུསུ་་ཕྱིན་་་་་་་ཕྱིན་་་་་་་
ནསནས་་མིམི་་རིཊརིཊ་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོཊཚོཊ་་ཚོསཚོས་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྒྱལ་་་་་་རྒྱལ་་་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྲུངསྲུང་་མཁནམཁན་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམ་་་་་་་ཁྱིམ་་་་་་་
གཞིསགཞིས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་གསར་་་་
པའིཔའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་
ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ནནནན་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
ཚདཚད་་གཞིརགཞིར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་བཅོས་་་་བཅོས་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་
གིགི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་སྦྱོང་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོན་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་མུ་་་་་་་་་་མུ་་་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་འབུར་་འབུར་་
དུདུ་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།། འཇོནའཇོན་་
ཐངཐང་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་ལས་་་་ལས་་་་
རྗེསརྗེས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིང་་རིང་་

ལུགསལུགས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རིམ་་་་རིམ་་་་
གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།། རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངང་་་་ངང་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནནནན་་དངདང་་རུལརུལ་་རྒོལརྒོལ་་བྱསབྱས་་པཔ།། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་
པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ལལ་་བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་

དོནདོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དེདེ་་བསབས་་ལྡནལྡན་་པཔ།། གཞིགཞི་་
རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་ལལ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
པསཔས་་ཏངཏང་་གིསགིས་་བོདབོད་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞི་་་་་་་གཞི་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་དཔའདཔའ་་སྟོབསསྟོབས་་མངོནམངོན།། ཞུན་་་་་་་་་་ཞུན་་་་་་་་་་
བརྡརབརྡར་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་བྱུངབྱུང་།་། འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོད་་་་་་་ལྷོད་་་་་་་
མེདམེད་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་ཚད་་
དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་ས་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་གནསགནས་་ཡོདཡོད།། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་དགདག་་ནིནི་་བློབློ་་མཐུན་་མཐུན་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་་་དབྱང་་་་
གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་་་ཅིན་་་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དུས་་་་དུས་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཚན་་་་ཚན་་་་
རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སེམསསེམས་་
མཐུནམཐུན་་སྟོབསསྟོབས་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་མཁན་་་མཁན་་་
ཚངཚང་་མརམར་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན་་ལལ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ལའངལའང་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་

ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་
པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་
དངདང་།་། 20262026ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པཔ””འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ལོ་་ལོ་་
ཡིནཡིན་་པསཔས་་ངང་་ཚོསཚོས““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོད་་་་་གཅོད་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་།

““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།““གདེངགདེང་་ཚོད་་་་་ཚོད་་་་་
བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་ཉི་་ཉི་་
ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་རིམརིམ་་བྱུངབྱུང་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བོད་་བོད་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་
སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོད་་་་བོད་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།།

““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་
བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུས་་་་་སྤུས་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་
བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་བཅངསབཅངས་་
པའིཔའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་འདོདའདོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་ཆད་་་
མེདམེད་་པརཔར་་བསྐངསབསྐངས་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོ་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར།། རྟརྟ་་ཕོཕོ་་ལྕགལྕག་་གིསགིས་་བསྐུལབསྐུལ་་ནསནས་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པར་་པར་་
སྐྱོདསྐྱོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུན་་་་མཐུན་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འབད་་་་འབད་་་་
འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེང་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏོདབཏོད་་དེདེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་
ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསར་་གསར་་
པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དེདེ་་བསབས་་སྟོབསསྟོབས་་འབྱོརའབྱོར་་མངའ་་་་་་་་མངའ་་་་་་་་
ཐངཐང་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དརདར་་ཞིངཞིང་་འབངསའབངས་་རྣམསརྣམས་་བདེབདེ་་
ལལ་་འཁོདའཁོད་་པའིཔའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་རྣམས་་་རྣམས་་་
ལོལོ་་གསརགསར་་སྤྲོསྤྲོ་་པོཔོ་་དངདང་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་བདེབདེ་་ལེགསལེགས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོན་་་སྨོན་་་
འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།
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