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ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ། གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་གནང་བ་་་་
དང་། བསམ་འཆར་གསན་ཅིང་། བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཚོས་ལྷོ་ཁའི་བྱ་གཞག་
ཁག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་་་་་་
གནང་བ་དང་སྦྲགས། སྐུ་གཟུགས་གསལ་ཐང་དང་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་་་་་་
བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་གནང་བ་རེད། ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་དང་བཅས་པས་གང་དུ་་་་་་་་་
ཕེབས་རུང་ཁོང་ཚོ་དང་ཕན་ཚུན་སྨོན་འདུན་ཞུ་རེས་གནང་གིན་དུ་ལྷོ་ཁའི་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་འཇུངས་མེད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་དང་།
དགའ་སྐྱོ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལོ་ཟླར་ཕྱིར་དྲན་གནང་བར་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་དྲོ་་་་་་
སྐྱིད་དང་འཆམ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད་པ་རེད།

པད་སྒྲོན་ཁྱིམ་དུ། ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་རྒན་གྲས་ནི་་་་་་་
གནོང་འགྱོད་མེད་པའི་སྔོན་ཐོན་མི་སྣ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཚོས་དཀའ་་་་་་་་་
སྤྱད་འབད་བརྩོན་དང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་བཟང་པོ་དར་
སྤེལ་བཏང་སྟེ། རང་འགུལ་ངང་ལག་ལེན་ཁྲོད་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་ཉམས་་
མྱོང་རྩ་ཆེན་རྣམས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཐོག་དཔེ་བཟང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མི་ཚོགས་དེ་བས་མང་བས་བྱས་རྗེས་འཇོག་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་
དགོས་ཞེས་དང་།

ཚེ་རིང་གི་ཁྱིམ་དུ། ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་
ཚོ་བརྗེད་མི་སྲིད། དུས་ཆེན་སླེབས་རིམ་བཞིན་ལྷན་རྒྱས་དེ་བས་དྲན་པོ་་་་་་་་་་
འདུག་པས། བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཚོས་ལྷོ་ཁའི་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་ཆེད་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་ཕུལ་བར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་་
ཡིན། རིམ་ཁག་རྩ་འཛུགས་ཚན་པ་དང་ལས་བྱེད་རྒན་གྲས་ཅུས་ཀྱིས་ལས་་་་་་་་་
བྱེད་རྒན་གྲས་ལ་སེམས་ཁུར་མང་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། ལས་བྱེད་རྒན་གྲས་ཚོའི་་་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འཆར་མང་ཙམ་ཉན་པ། ལོ་ལྟར་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་སྣ་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་ལྷོ་ཁར་མང་ཙམ་གཟིགས་པར་ཕེབས་ཏེ་ལྷོ་ཁའི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཚེ་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱིམ་དུ། ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་ཁེ་ལས་ཁག་གིས་རང་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ལས་བཟོར་སེམས་ཁུར་མང་ཙམ་བྱས་ནས་་་་
ཁོང་ཚོའི་བྲེལ་དཀའ་སྡུག་སྨོན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཐོག་ལས་་་་་་་་་་
བཟོའི་གཏོགས་སེམས་དང་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་དེ་གལ་ཆེའི་ནང་གི་གལ་ཆེར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་བྱེད་ཐབས་ནན་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཚམས་ཐིག་བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས།

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྷོ་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་ཐོན་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཀྱི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་དགོངས་པ་དང་ལྷག་དོན་དུ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་
མཛད་ཇུས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཐུག་ཡོད་པ། ལྗོངས་་་་་་་་་
ཏང་ཨུའི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པ་མ་ཟད།
གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་དང་ཏང་ཡོན་་
རྒན་གྲས། དཔེ་བཟང་བ་རྒན་གྲས་བཅས་ཚུད་པའི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་་་་་་་་་
བྱེད་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་དཀའ་སྤྱད་འབད་་་་་་་་་་
བརྩོན་དང་ཐེག་ཁུར་མདུན་སྐྱོད་བྱས་པའི་འབད་འཐབ་བརྒྱུད་རིམ་ར་སྤྲོད་་་་
བྱས་ཡོད་ཅེས་དང་།

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་དང་། ཏང་ཡོན་རྒན་་་་་་་་་
གྲས། དཔེ་བཟང་བ་རྒན་གྲས་བཅས་ནི་ལྷོ་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གཏོང་མཁན་གྱི་དངོས་མྱོང་ཅན་དང་། དེའི་ནང་ཞུགས་མཁན། དཔང་པོ་་་་་་་་
གནང་མཁན་བཅས་ཡིན་ཅིང་། ཚང་མས་དུས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་ནང་ལས་་་་་
གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་འབད་འབུངས་གང་མང་གནང་ཐོག་ལྷོ་ཁའི་དཔལ་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སེམས་ནུས་འབོར་ཆེན་བཏོན་པ་དང་།
དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཉམས་མེད་བྱས་རྗེས་བཞག་ཡོད། དེ་རིང་ལྷོ་
ཁར་ཐོབ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ནང་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཚོའི་་
བློ་གྲོས་དང་རྔུལ་ཆུ་འདུས་ཡོད། མིག་སྔར། ལྷོ་ཁ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་སམ་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
ནུས་ཤུགས་འདོན་པའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་གནས་ཡོད་པས། དེ་བས་་་་་་
ཀྱང་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་བསྡུ་་་་་་་་
ལེན་བྱ་དགོས། བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་རྣམ་པས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ལྷོ་ཁའི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་གནང་སྟེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགེ་མཚན་དང་། ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ། ཟིལ་་་་་་་
ཤུགས་དགེ་མཚན་བཅས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་ཀྱིས། དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་
བསམ་འཆར་མང་ཙམ་འདོན་པ་དང་། བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་ཐབས་ཇུས་མང་་་་་་་་་

ཙམ་ཕུལ་ཏེ། གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་དོན་ཁག་སྔར་་་་་་་་་
བས་ཏན་ཏིག་དང་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་རྒྱུར་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་་
ཚན་པ་ཁག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་བཅངས་ཐོག་་་
སེམས་ནུས་དང་བརྩེ་སེམས་ཡོད་རྒུར་བརྟེན་ནས་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་
པའི་ཏང་ཡོན་དང་། ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས། ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་་་་་
དང་ཐོབ་ཐང་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། དུས་ཐོག་ཏུ་དོན་དངོས་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ཐོག་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་རྣམས་ཚེ་་་་་་་་
མཇུག་སྤྲོ་པོ་དང་། འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། མུ་མཐུད་ནས་ནུས་པ་གང་་་
ཡོད་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས་པ་་་
དང་། བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཚང་མས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སེམས་ནུས་གཅིག་་་་་་་་་
སྒྲིལ་དང་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་ལྷོ་ཁ་གསར་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་སྔར་བས་་་་་་་
སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས།

འཚམས་འདྲི་གནང་རིང་། ཚང་མས་ད་ལྟའི་ལྷོ་ཁར། གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་འགྲོ་འོང་སྟབས་བདེ་་་་
བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གནམ་ས་བླ་འོག་བརྗེས་པའི་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱུང་ཡོད་པས། སེམས་གཏིང་ནས་དགའ་སྤྲོ་དང་སྤོབས་པ་སྐྱེ་འོས་པ་་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་རེད། ཚང་མས། གྲོང་ཨུད་དང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ལྷོ་ཁའི་བྱ་གཞག་་་་་་
ཁག་རླུང་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐས་རིམ་གསར་པའི་ཐོག་བསྐྱོད་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་
རྣམ་པ་གཏོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཁེངས་ནས་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་འགོ་ཁྲིད་ཧྥུང་ཞའོ་དབྱི་དང་བུ་ཏོག་ལྷན་དུ་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་་་་་་
རེད།།

བསོད་ནམས་བསྟན་པས་བསྒྱུར། བསོད་ཡེ་བདེས་ཞུས།

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་ལས་བྲལ་ལས་འཁྱུར་ལས་བྱེད་པ་དང་།“རྒན་གྲས་གསུམ་གྱི་མི་སྣ”
འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་བཅས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་བསྐྱོད། བོད་ལྗོངས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ།
——གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཤིས་ཚིག

དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོསའགྲོས་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
བསུསབསུས།། འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་20252025ལོལོ་་འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དང་་་དང་་་
20262026ལོའིལོའི་་སྐྱསྐྱ་་རེངསརེངས་་བསུསབསུས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རྒྱང་་་་་རྒྱང་་་་་
ལམལམ་་ཐོགཐོག་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དོནདོན་་གཉེར་་་གཉེར་་་
བབ་་ཚོསཚོས་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པརཔར་་འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད།།

སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན་་པའིཔའི་་20252025ལོརལོར་་ཕྱིརཕྱིར་་མིག་་་་མིག་་་་
ལྟལྟ་་སྐབསསྐབས།། བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུཊལུཊ་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་
པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་པཔ་་བཅངསབཅངས་་པཔ་་དངདང་་ཉིནཉིན་་ལྟར་་་་ལྟར་་་་
འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་ཁརཁར།། གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་རེརེ་་རེརེ་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
ཕུཊཕུཊ་་འདུནའདུན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་བདེནབདེན་་དཔངདཔང་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་འདིའིའདིའི་་ནངནང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་རིང་་་་རིང་་་་
དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྐུསྐུ་་ཚབཚབ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་སྣེ་་་་སྣེ་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060འཁོར་་་་་་་འཁོར་་་་་་་
བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལ་་་གལ་་་
ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། གཞིསགཞིས་་རྩེའིརྩེའི་་དིངདིང་་རིའིརིའི་་སས་་ཡོམཡོམ་་སྐོརསྐོར་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།། ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཀཀ་་ལལ་་གྲོང་་གྲོང་་
ཚོའིཚོའི་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་
རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་
དངདང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་བབ་་བཅསབཅས་་ལསལས་་
གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཕེལའཕེལ་་ཡོདཡོད།། ཐུགས་་་་་ཐུགས་་་་་
ཁུརཁུར་་ཟབཟབ་་བཞེསབཞེས་་དངདང་་ཐུགསཐུགས་་རེརེ་་ཟབཟབ་་མོའིམོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་སྟོབསསྟོབས་་སྒྲིལ་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་
གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་མཉམམཉམ་་གཏོད་་གཏོད་་
དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་བརྩམསབརྩམས་་ཏེཏེ།།
ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་། འབད་་་འབད་་་
འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པཔ།། ལསལས་་གཏོད་་་་་གཏོད་་་་་
ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ཇིཇི་་འདྲའིའདྲའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་ལྡན་་ལྡན་་

པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད།།
ལོལོ་་འདིའིའདིའི་་ནངནང་།་། དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་

ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། དཔལ་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་ནསནས་་དིངདིང་་རིའིརིའི་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་
གེགསགེགས་་སེལསེལ་་དངདང་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་བརབར་་དངདང་།་། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་སྐྱེ་་་་་་་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་ནསནས་་ཡུལ་་་་་་་་ཡུལ་་་་་་་་
བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ཏེཏེ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའི་་་བའི་་་
བརབར་་གྱིགྱི་་ལྗིདལྗིད་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རེརེ་་རེརེ““དོནདོན་་ཆེན་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་
བཞིབཞི””དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་དུ་་་དུ་་་
གྱུརགྱུར་་ནསནས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་གསརགསར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལེའུལེའུ་་བརྩམསབརྩམས་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་འདིའིའདིའི་་ནངནང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
རིངརིང་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་བརྩམསབརྩམས་་ཡོདཡོད།།
མེམེ་་སྟགསྟག་་འདུསའདུས་་པཔ་་ལསལས་་འོདའོད་་ཆེནཆེན་་འཕྲོའཕྲོ་་བབ་་དངདང་།་། ཆུཆུ་་ཐིགས་་་་་་་་་ཐིགས་་་་་་་་་
བསགསབསགས་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་གྲུབགྲུབ་་པཔ་་བཞིནབཞིན་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་པའི་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དོནདོན་་དུདུ་་གཉེརགཉེར་་མཁན་་མཁན་་
མཐོམཐོ་་སྒངསྒང་་བབ་་ཡོདཡོད་་དོདོ་་ཅོགཅོག་་གིསགིས་་བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ངང་་་་་ངང་་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་བདེ་་་་་་བདེ་་་་་་
ལམལམ་་དུདུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བའིབའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་བཏོདབཏོད་་ཚུལཚུལ་་བརྗོད་་བརྗོད་་
ཡོདཡོད།། སས་་ཡོམཡོམ་་རྒྱགརྒྱག་་སྐབསསྐབས་་གདོངགདོང་་མཆོངམཆོང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་དངདང་།་། ལྟལྟ་་
རེསརེས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རེསརེས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན།།““ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་པོ་་་་
དགུདགུ””འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་འགགའགག་་སྒྲོལ་་་་་་་་་སྒྲོལ་་་་་་་་་

དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ལགལག་་ལེནལེན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ངང་་ཚོསཚོས་་གཏན་་་གཏན་་་
ནསནས་་བརྗེདབརྗེད་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་ལལ།། རིརི་་གསེབགསེབ་་དངདང་།་། ནགསནགས་་ཚལཚལ།།
གངསགངས་་རིརི།། རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་བཅསབཅས་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྩྭརྩྭ་་རྩིརྩི་་ཤིངཤིང་་ཚུནཚུན་་ཆད་་ཆད་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སས་་ཆཆ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཡངཡང་་བརྗེདབརྗེད་་མིམི་་སྲིདསྲིད།།
ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དོནདོན་་དུདུ་་གཉེརགཉེར་་མཁནམཁན་་རེརེ་་རེརེ་་དངདང་་འབད་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་

འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་རྔུལརྔུལ་་ཆུའིཆུའི་་ཐིགསཐིགས་་པཔ་་རེརེ་་རེསརེས་་དཔའ་་་་་་དཔའ་་་་་་
ངརངར་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་ངངངང་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཛདའཛད་་མཐའམཐའ་་མེད་་མེད་་
པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཤིགཤིག་་གྲུབགྲུབ་་ནསནས་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གཞི་་་་་་གཞི་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡརཡར་་ངོའིངོའི་་ཟླཟླ་་ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ངང་་ཚོའིཚོའི་་དད་་ཆའིཆའི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ལསལས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་
འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་མངོནམངོན།། ངང་་ཚོསཚོས་་དད་་ལྟལྟ་་འབདའབད་་འཐབ་་་་་་་འཐབ་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་དེདེ་་བསབས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་ཆེད་་་་་་་་ཆེད་་་་་་་་
ཡིནཡིན།།

མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་ནིནི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་བདེནབདེན་་དོན་་་དོན་་་
དངདང་།་། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་འགོག་་འགོག་་
ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། གོངགོང་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་བབ་་ནིནི་་ཉིཉི་་གཞོནགཞོན་་ཤརཤར་་རིའིརིའི་་རྩེརྩེ་་ནསནས་་འཕགསའཕགས་་པའིཔའི་་ཆོས་་་་་ཆོས་་་་་
ཉིདཉིད་་དངདང་།་། རིརི་་གཟརགཟར་་རྦབརྦབ་་རྡོརྡོ་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་ཐབསཐབས་་མེད་་་་་་་མེད་་་་་་་
པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་ཅན་་་་་
གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཉིནཉིན་་མཚན་་མཚན་་
དབྱེརདབྱེར་་མེདམེད་་གཞོལགཞོལ་་བའིབའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་རེདརེད།།

རེརེ་་བསབས་་ཁེངསཁེངས་་པའིཔའི་་20262026ལོརལོར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྔར་་་་སྔར་་་་
ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་གོམགོམ་་
པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤོསསྤོས་་ཏེཏེ་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་བཅགབཅག་་ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་ངལངལ་་བསུབསུ་་བབ་་དངདང་།་། ལསལས་་དོནདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རིངརིང་་སྒྱུར་་སྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་གཞོལགཞོལ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྡོགརྡོག་་རྩ་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ངང་་ཚོསཚོས““གཏནགཏན་་འཁེལ་་་འཁེལ་་་

གཉིསགཉིས””ལལ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་ཞུཞུ་་བབ་་དེདེ་་
དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་སུསུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་དངདང་།་།

““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེ་་་དེ་་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འདྲེས་་་་་་འདྲེས་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་
པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་རྩརྩ་་བརབར་་བཟུངབཟུང་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོག་་་་་འོག་་་་་
གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཞགབཞག་་ནསནས།།
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་གིས་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུན་་་་་་མདུན་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལསལས་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་བཏོདབཏོད།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་འབྱུངའབྱུང་།་། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངང་་ཚོསཚོས““དོན་་་་་་དོན་་་་་་
ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས་་དངདང་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ངངངང་་རིགརིག་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་སྒྲིམསྒྲིམ་་པཔ་་དངདང་་ནུསནུས་་
ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
རངརང་་གཤིསགཤིས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར་་བབ་་དངདང་་སྒུལ་་་་་་་སྒུལ་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཐུནཐུན་་མོང་་་་མོང་་་་
གིགི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག
དེདེ་་བསབས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། དེདེ་་བསབས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།། དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུག་་་་སྡུག་་་་
ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅསབཅས་་སུསུ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས།།““འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་གླིངགླིང་་སྣེ་་་་་་་་་་སྣེ་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་པཔ””དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ནངནང་་དེདེ་་བསབས་་བཀྲག་་་་་་་་་་བཀྲག་་་་་་་་་་
མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་འཁོརའཁོར་་ལོལོ་་མདུནམདུན་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཅིངཅིང་།་།““གངསགངས་་ལྗོངས་་ལྗོངས་་
རྟགསརྟགས་་ཅནཅན””གྱིགྱི་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་རླབསརླབས་་གཤགགཤག་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད།།
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཚོར་་་་་་ཚོར་་་་་་
ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་དཔའདཔའ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངསཁེངས་་ཡོདཡོད།། འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་
ཆེཆེ་་བའིབའི་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིས་་་་་ཀྱིས་་་་་
ཁེངསཁེངས་་ཤིངཤིང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་ཉིཉི་་གཞོནགཞོན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཏེཏེ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱི་་ཀྱི་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལོལོ་་གསརགསར་་པཔ་་བསུབསུ་་དགོསདགོས།།

རངརང་་རེའིརེའི་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ལལ་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ལོ་་ལོ་་
གསརགསར་་པརཔར་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་མམ་་ཟདཟད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་ལསལས་་
རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་ཚོརཚོར་་ཡངཡང་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོས་་་་་་་ཚོས་་་་་་་
རླུངརླུང་་བརྟེནབརྟེན་་རླབསརླབས་་གཤགགཤག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོད་་་་་་་སྐྱོད་་་་་་་
བྱེདབྱེད།།

ཆེད་ བརྗོད།


