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སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས།
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བརྙན་སྐྱེལ་ཞལ་པར་ཨང་གྲངས།
0893--7824843

ཚགས་པར་མཚན་བྱང་འབྲི་མཁན།
ལེགས་མཆོག

དབང་གྲགས་ལྡན། ནང་དོན་ཟབ། ཀློག་ལ་སྤྲོ། ལྟ་འདོད་ཆེ།
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རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54-0018/-Z http: //www.xzsnw.com སྦྲག་སྲིད་ཨང་ཚབ། 67-22 ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར། ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས། ལྷོ་ཁའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”གོང་འཕེལ་གྱི་དམིགས་ཚད་གཞི་རྩར་བཟུང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2026
ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ།

ལོ་གསར་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་དང་དྲ་་་་་་་་
སྦྲེལ་བརྒྱུད། ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་་་
ཚིག་གསུངས་གནང་ཡོད། ཤིས་ཚིག་གི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་གཤམ་་་་་་་་་་
གསལ།

ལྷན་རྒྱས་སྐུ་ཁམས་བཟང་། དུས་ཀྱི་ཟོ་ཆུན་བར་མེད་འཁོར།
བཀྲ་ཤིས་ཉམས་བཟང་ཡང་ཡང་འཆར། གནམ་ལོ་གསར་པ་འཆར་་་
ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་འདིར། ང་རང་གིས་པེ་ཅིང་ནས་ལྷན་རྒྱས་ཚང་་་་་་་་

མར་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
2025ལོ་ནི་ལོ་ལྔ་ཚན་གྱི་འཆར་འགོད་བཅུ་བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་

བའི་ལོ་ཡིན། ལོ་5ཡི་ནང་། ང་ཚོས་དཀའ་སྤྱད་འབད་འབུངས་དང་་་
ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཐོག དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་རྩོད་སྣ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། དམིགས་འབེན་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་་་་་་་
པར་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་རྣམ་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱང་་་་
ལམ་གསར་པའི་ཐོག་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་འབོར་ （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

འདི་ནི་ལོ་གསར་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་དང་དྲ་སྦྲེལ་བརྒྱུད། 2026ལོའི་ལོ་་་་
གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ལོ་གསར་པ་འཆར་ཉེར་ཡོད་
པའི་སྐབས་སུ། ཏང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་་
དང་སྤྱོད་བཟང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་།
ཏང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་དྲོ་་་་་
སྐྱིད་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱ་ཆེད། 2025ལོའི་ཟླ་་་་་་
12ཚེས་30ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཧྥུའུ་་
ཀྲུང་གིས་ལས་བྲལ་ལས་འཁྱུར་ལས་བྱེད་་་་་

པ་དང་།“རྒན་གྲས་གསུམ་གྱི་མི་སྣ”འཚོ་་་
བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་བཅས་
ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། ཁོང་རྣམ་་
པར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་དུས་ཆེན་་་་་
གྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད། ཚང་མ་་
དང་སྤེལ་རེས་གནང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་ལས་བྲལ་ལས་འཁྱུར་ལས་བྱེད་པ་དང་།
“རྒན་གྲས་གསུམ་གྱི་མི་སྣ”འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་

ཏང་ཡོན་བཅས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།
2026ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག
ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཧྲུའུ་ཅི། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན།

གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཚེསཚེས་་འཆརའཆར།། བཀྲབཀྲ་་ཤིས་་་་ཤིས་་་་
ལོལོ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས།། ལོལོ་་རྙིངརྙིང་་ལལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་མམ་་ཞུསཞུས་་ཤིང་་་་ཤིང་་་་
ལོལོ་་གསརགསར་་པཔ་་བསུབསུ་་བའིབའི་་སྐབསསྐབས་་འདིརའདིར།། ངང་་ཚོས་་ཚོས་་
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོང་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཚབཚབ་་ཞུས་་་་་ཞུས་་་་་
ཏེཏེ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་དངདང་།་། བོདབོད་་སྡོདསྡོད་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་
བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམགདམག་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་འཐབའཐབ་་པཔ།།

དྲགདྲག་་ཆསཆས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་དཔོནདཔོན་་དམགདམག སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་བརྗེ་་་་་བརྗེ་་་་་
དངདང་།་། འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།། དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
བྲལབྲལ་་དངདང་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་རྒན་་་་རྒན་་་་
གྲསགྲས་་དངདང་།་། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས།། བློབློ་་མཐུན་་མཐུན་་
རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་བཅསབཅས་་དངདང་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་།་། རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར།། རོགས་་་རོགས་་་

རམརམ་་བཅསབཅས་་གནངགནང་་མཁནམཁན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་ནང་་་་་ནང་་་་་
གིགི་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁག་་་་ཁག་་་་
གིགི་་མིམི་་སྣསྣ་་ཚངཚང་་མརམར་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་དངདང་་ལོལོ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་སྨོནསྨོན་་འདུན་་་་་འདུན་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

20252025ལོལོ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བརྒྱུད་་་་་བརྒྱུད་་་་་
རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཞིག་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་
རེདརེད།། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ལོ་གསར་
གྱི་ཇ་སྟོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ལི་ཆང་དང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། 2025
ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གོ་
མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་
རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་ལོ་་་་་་་་་་
གསར་གྱི་ཇ་སྟོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་་་་་
རེད། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞི་
ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་་་
ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི།
ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཀྱིས་དམངས་གཙོ་ཏང་་་་་་
ཤོག་ཁག་གི་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ། ཏང་ཤོག་གང་་་
ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣའི་འཐུས་མི།
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ། དེ་་་
བཞིན་རྒྱལ་སའི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་སྣའི་འཐུས་མི་བཅས་་་་་་་་་
དང་ལྷན་དུ་དགའ་སྤྲོ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་
2026ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་བསུ་་་་་
བ་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་་

ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་འཆར་གཞི་བཀོད་་་
ཟིན་པ་དང་འབད་འཐབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་་་་་་་་་
འཚམ་ཤོས་སུ་འཁེལ་ཡོད། ཏང་ཡོངས་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོས་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་
བྱས་ཏེ། ཀུན་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་་་་་་་་་་
འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་དང་། དངོས་་་་
སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་་་་་
ཆེ་གཏོད་པ། གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་་་
འབྱུང་འགྱུར་དབང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་་
དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་དམངས་
གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་དང་། བཟོ་ཚོང་ལས་་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཏང་་་་་་་་
ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣ་་་་་་་་་
བཅས་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་་
མི་དམངས། སྤུན་ཟླ་ཤང་ཀང་བ་དང་།
སྤུན་ཟླ་ཨའོ་མོན་བ། སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་་་་་
བ། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཚེསཚེས་་ཀྱིཀྱི་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།


