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སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས།
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བརྙན་སྐྱེལ་ཞལ་པར་ཨང་གྲངས།
0893--7824843

ཚགས་པར་མཚན་བྱང་འབྲི་མཁན།
ལེགས་མཆོག

དབང་གྲགས་ལྡན། ནང་དོན་ཟབ། ཀློག་ལ་སྤྲོ། ལྟ་འདོད་ཆེ།
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རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54-0018/-Z http: //www.xzsnw.com སྦྲག་སྲིད་ཨང་ཚབ། 67-22 ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར། ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས། ལྷོ་ཁའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་བཀོད་པ།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་
དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་གྲོས་
འགོ་བཅས་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་་་་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།
ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་སྤྱི་བསྒྲགས་་་་
ཤིག་སྤེལ་ནས། རྫོང（ཆུས）གིས་འོས་་
སྦྱོར་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པས་ཕྱོགས་་་་
བསྡུས་དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབེབས་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་གྲི་་་་་
གུ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་། སྣེ་གདོང་
ཆུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་རྟེན་མཛེས་་་་
ལྗོངས་ཁུལ། ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་མཁར་ཆུ་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། འཕྱོངས་རྒྱས་་་་་་་་
རྫོང་གི་ཆང་ཁྱིམ་བོད་ཀྱི་ནས་ཆང་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་དང་པོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་
བཅས་ཚན་པ་4རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་3Aརིམ་
པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་་་་
ཚད་གཞིར་སླེབས་ནས་ཁག་གསར་་་་་
པའི་3Aརིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་
ལ་གྱུར་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དཔྱད་བསྡུར་གཏན་
འབེབས་ཀྱིས《ཡུལ་སྐོར་མཛེས་་་་་་་་་་

ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་རིམ་པ་དོ་་་་་་་
དམ་བྱ་ཐབས》དང《ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་རིམ་་་་
པ་དབྱེ་འབྱེད》ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་་་་་
གཞིར་ནན་པོ་གཞིགས་པ་དང་། རིམ་
སྤོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་4ལ་སོ་སོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་སྟེ། མཚོ་སྨད་རྫོང་་་་་
གྲི་གུ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ནི་སྤྱི་ལེ་ངོས་་
གྲུ་70ཡོད་པའི་ས་མཐོའི་མཚོ་ལྟེ་བར་
བྱེད་པ་དང་། འདམ་ར་དང་། རྩྭ་་་་་་་་་
ཐང་། རྐྱང་སོགས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་
ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་
ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། རི་དང་མཚོའི་ལྗོངས་
གཟིགས་སྟེགས་བུ་དང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་་
ཞིབ་སློབ་རྟེན་གཞི་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་ཉིན་་་་་
རེར་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་3.2
ཤོང་ཐུབ་པ་དང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་མཆོད་རྟེན་མཛེས་ལྗོངས་་་་་
ཁུལ་ལ“ལྷ་མོའི་གྲོང་ཚོ་དང་པོ”ཞེས་་
པའི་（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གྲོང་ཨུད་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་འཚོགས་གནང་སྟེ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་

དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ལྷོ་ཁ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་
དེ་བས་མང་བའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་10
ཚེས་16ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་20
པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་་
ཆེན《གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་་་་
གི་གྲོས་འགོ་བཅས་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས》བཀོད་ཡོད། དེ་ནི་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2021ལོའི་ཟླ་བ་9པ་ནས་2025ལོའི་ཟླ་བ་9པ་་་་་
བར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གནད་བསྡུས་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་དུ་ཞི་བདེའི་་་་་་་
མཚལ་ཡིག་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཚལ་ཡིག བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཚལ་ཡིག བཅོས་
སྐྱོང་གི་མཚལ་ཡིག་བཅས་མང་དུ་ལས་ཉུང་དུ་འགྲོ་ཡི་མེད། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་
སོགས་བཏོན་པ་ནི་གོང་གསལ་མཚལ་ཡིག་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། དེ་
བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་་་་
ཆེད་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། འཕེལ་རྒྱས་ནི་མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བའི་་་་་་་་
འགག་རྩ་རེད། ང་ཚོས་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་དར་་་་་
སྤེལ་བཏང་སྟེ།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཉེ་ཆར། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བར་བརྒྱུད་་་
ལྷོ་ཁ་ཟ་ར་ལམ་གཙང་པོ་འཕྲེད་བཅད་ཟམ་་་་་་
ཆེན་གྱི་གདུང་མ་མཇུག་ཤོས་དེ་གནད་ལ་་་་་་་་་་
འཁེལ་པོས་བཀལ་ཟིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་་
ཟམ་པ་དེའི་སྔོན་བཟོ་བྱས་པའི་གདུང་མ་88
འགེལ་བའི་ལས་འགན་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་་་་་་་་
བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་རྗེས་མཐུད་ཨར་བསྐྲུན་་་་་་་་
བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་་་
བཏིང་ཡོད། ཟ་ར་ལམ་གྱི་གཙང་པོ་འཕྲེད་་་་་་་་
བཅད་ཟམ་ཆེན་གྱི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་1457
ཡོད་པ་དང་། ཟམ་ཆེན་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་ཡར་་་་
ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་གཉིས་འབྲེལ་མཐུད་་་་་
བྱུང་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཨར་སྐྲུན་ལས་མིས་ཟ་ར་ལམ་་་་་་་་་་
གཙང་པོ་འཕྲེད་བཅད་ཟམ་ཆེན་གྱི་སྔོན་་་་་་་་་་
བཟོས་གདུང་མ་མཇུག་ཤོས་དེ་འགེལ་བཞིན་་་་
པ།

ལྷོལྷོ་་ཁའིཁའི་་ཟཟ་་རར་་ལམལམ་་གཙངགཙང་་པོཔོ་་འཕྲེདའཕྲེད་་བཅདབཅད་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་གདུངགདུང་་མམ་་བཀལབཀལ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་3Aརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་4མང་དུ་ཕྱིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། སྤྱི་ཟླ་10པའི་ཚེས་16ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་་་
ཧྲུའུ་ཅི། གྲོང་ཨུད་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལས་དོན་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་་་་
གྲོང་ཨུད་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་
ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་འཚོགས་གནང་ཞིང་།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལས་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་་
ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། འདི་ལོ་་་་་་་་
ཚུན། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལས་་་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་གསན་ཐོག ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལས་

དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
སྒོས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་བཀོད་་་་
སྒྲིག་གནང་བ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་འགོ་ཁྲིད་བསམ་་་་
གྲུབ་ཚེ་རིང་དང་། ལོའུ་ཏུང་ལེང་། ཝང་ཆི་ཁྲའོ།
ཧྥུང་ཞའོ་དབྱི། ཚེ་རིང་། ཚེ་རིང་གཡང་འཛོམས་
བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་བསྟན་དོན། ཏང་གི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལས་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་
སྐྱོང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འགག་རྩའི་གནས་བབ་ཐོག་་་་་་
བཞག་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་
བཀོད་སྒྲིག་དང་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་གནང་བ་མ་་་་་་

ཟད། འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་། འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་
གསར་པ། བྱ་ཐབས་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་་་་
རིམ་པ་བཏོན་གནང་བས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་་
སྣའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གལ་་་་་
ཆེན་དགོངས་པ་གྲུབ་ཡོད། འདི་ལས། དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལས་དོན་གྱི་་
རིགས་གཞུང་གལ་ཆེན་དང་ལག་ལེན་གནད་་་་་་་
དོན་ལ་གསལ་འདེབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་་་
བྱུང་སྟེ། ང་ཚོར་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་་་་་་་
ལྡན་མི་སྣའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་མདུན་་
སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་བསྟན་པ་དང་གཞི་རྩའི་རྩ་དོན་
མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱིས་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

2025ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གྲངས་གཞི་ཅན་གྱི་ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། ལྗོངས་་་་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གྲངས་གཞི་ཅན་གྱི་ལས་དོན་་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷོ་་་་་་
ཁར་སྐོང་འཚོགས་བྱས་པ་རེད།

སློབ་གསོ་པུའུ་སློབ་གསོ་ལག་རྩལ་དང་ཐོན་ཁུངས་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་སམ་ཀྲུང་དབྱང་གློག་འགྱུར་སློབ་གསོ་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་་་་་
ཤའོ་ཧང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ངག་་་་
དབང་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་མ་ཟད་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཝང་ཆི་ཁྲའོ་ཡིས་་་
ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུས་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སློབ་གསོ་གྲངས་གཞི་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལག་རྩལ་གསར་བཅོས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེ་བས་སློབ་གསོ་་་་
སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་དང་སློབ་གསོ་སྟོབས་ཆེན་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་
འབྲེལ་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གདམ་ག་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱེད་དགོས། བསམ་གཞིགས་ནན་ཏན་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཞིབ་འཇུག་ལག་་་་་་་་

ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། གྲངས་རྟགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ། སློབ་གསོ་་་་་
སྟོབས་ཆེན་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གང་མགྱོགས་བྱེད་པའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་་་
ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་་
རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གྲངས་གཞིའི་སློབ་གསོ་དེང་རབས་ཅན་དུ་
འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག སློབ་གསོ་གྲངས་གཞི་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་
བརྟེན་ནས་སློབ་གསོ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་རིང་། ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས་ཆུ་གསུམ་གྲོང་རྡལ་སློབ་ཆུང་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆ་ཚང་སློབ་འབྲིང་ལ་བསྐྱོད་དེ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་
ལྟ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་ནུས་སློབ་གསོའི་ལས་སྟེགས་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་དང་། "21+21"ལ་འབོད་པའི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ལས་དོན་ཞིབ་གྲོས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དང་མི་་་་་་་་་་
ཐབས་རིག་ནུས་གསར་དར་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་འཚོགས་ཏེ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་རྒན་གྱི་གྲངས་འཛིན་བྱང་ཚད་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་དང་་་
དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ཀྱི་སྙན་ཞུར་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།


