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2025ལོའི་ཟླ་08ཚེས་27 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར། འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།

ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།། མཛེསམཛེས་་སྡུག་་་་་་་་་་སྡུག་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངས་་་་་་ལྗོངས་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།། འདི་་་་་་་་འདི་་་་་་་་
ལསལས་་ངང་་ཚོསཚོས་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་གསར་་་་་་
པརཔར་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་པརཔར་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་ཕིང་་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་་
གཞགགཞག་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས།། བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཆར་་་་འཆར་་་་
འགོདའགོད་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་གཏན་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལའཁེལ་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ལོ་་་་་ལོ་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བསབས།། འཛམའཛམ་་གླིང་་གླིང་་
ཡངཡང་་རྩེརརྩེར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་ཆད་་
མེདམེད་་པརཔར་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་མཉམ་་མཉམ་་
དུདུ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་བླངསབླངས་་ནསནས་་འབྱོར་་་་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་་་་
འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་གྲངས་་་་་གྲངས་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་འབོརའབོར་་ཆེནཆེན་་བོདབོད་་དུདུ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབས་་་་་ཐབས་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པསཔས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཕནཕན་་པ་་་་་པ་་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བྱབྱ་་གཞག་་་་གཞག་་་་
ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བྱུངབྱུང་་བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆུཆུ་་ཚད་་་ཚད་་་

ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱུངབྱུང་་བབ་་བཅསབཅས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེང་་དེང་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐདཐད་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལ་་་་་འབྲེལ་་་་་
ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ངང་་ཚོཚོ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུཌའཛུཌ་་སས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོག་་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་་
ལངསལངས་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སྔརསྔར་་ནན་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་་འབད་་འབད་་
འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངསཁེངས་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔསྔ་་དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུས་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་ནིནི་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།།
ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་ཅན་་
གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིག་་་་ཤིག་་་་
རེདརེད།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་དེདེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་གཅིག་་་་་་་གཅིག་་་་་་་
གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་
གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ནསནས།།““དོནདོན་་ཆེན་་་ཆེན་་་
བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། འགནའགན་་
འཁྲིའཁྲི་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྟེསྟེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་ཕིང་་་
གིསགིས་་བོདབོད་་ལལ་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་གཟབགཟབ་་བཞེསབཞེས་་དངདང་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་

དེདེ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོ་་་པོ་་་
ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བབ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ལལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བབ།། དམངས་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་
འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མདུན་་་་་་་་་་མདུན་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

““བྱངབྱང་་སྐརསྐར་་སྤུནསྤུན་་བདུནབདུན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྟོནསྟོན་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནན་་ལམལམ་་ནོརནོར་་ཐེབས་་་ཐེབས་་་
མིམི་་སྲིདསྲིད་་པཔ་་དངདང་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངསའབྲངས་་ནན་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཐོབཐོབ་་ངེས་་་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་་་
རེདརེད””ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཡུལཡུལ་་མིའིམིའི་་བབབབ་་ཆགསཆགས་་པའིཔའི་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་དེདེ་་དགདག་་ལསལས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མི་་མི་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་སེམསསེམས་་གཏམགཏམ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོས་་་་་ཚོས་་་་་
བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའ་་་་་་་མཐའ་་་་་་་
འཁོརའཁོར་་དུདུ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྔརསྔར་་ལསལས་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁག་་་ཁག་་་
གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་དེང་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་རབ་་
ཏུ་བཞད། མཐའ་མཚམས་སུ་གཞི་རྐང་ཚུགས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་
ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་གཏམ་བཟང་གང་སར་ཁྱབ། དེ་ཉིན་་་
ཡུལ་སྨད་ཤང་ཡུལ་སྨད་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཚོས་ལུས་ལ་གཟབ་མཆོར་གྱིས་་་་་་་་
བརྒྱན་ནས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་
ཐད་གཏོང་ལམ་ནས་བལྟས་རྗེས། མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་གླེང་བ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་་་
ཚོགས་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་པར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚོར་སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་སྐུལ་ལྕག་ཚད་་་
ཆེད་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད། རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་གཉེར་སར། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་་་་
སྨད་ཤང་ཡུལ་སྨད་གྲོང་ཚོའི་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
མཇལ་ཞིང་། མཇལ་ཐེངས་འདི་རྩིས་ན་ཐེངས་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པའི་ཉིན་མོ་དེར། ཡུལ་སྨད་དུ་སྐྱ་་་་་་
རེངས་ཤར་མ་ཐག ལོ་45གསོན་པའི་ཟླ་དཀར་བག་གྲོས་གཟབ་མཆོར་དག་་་་་་་་་་
བཏོན་ནས་ལུས་ལ་ལེགས་པར་སྤྲས་པ་དང་། བཀྲག་ཆེ་བའི་གོས་ཆེན་འཚེམ་་་་་་་་
དྲུབ་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་ནི་ཉི་ཟེར་འོག་སྔར་བས་ཡིད་དབང་འཕྲོག

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཏག་ཏག་ལ། གྲོང་ཚོའི་ཐང་ཆེན་ཐོག་གི་གློག་རྡུལ་་་་་་་་
འཆར་ཤེལ་ཆེ་མོ་ནས། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་ཐོག་གཟབ་རྒྱས་ངང་གཉེར་་་་
འགོ་ཚུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དབྱངས་རྟ་དཀྲོལ་མ་ཐག ཡུལ་སྨད་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ཚོས་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཚོའི་དགའ་སྤྲོའི་སྤུ་ལོང་ཡོངས་སུ་རྒྱས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཕེབས་འདུག་་་་་་་་
ཨང་། ཞེས་འབོད་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་འབྲེལ། ལོ་བརྒྱད་གོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་ཡུལ་་
སྨད་ཤང་མང་ཚོགས་ལ་སྤྲིངས་གནང་མཛད་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དགོངས་དོན་ཡང་་
སེམས་ལ་ཡང་ཡང་འཆར།

ད་ཆ་ཡུལ་སྨད་དུ། བོད་བཟོའི་ཉམས་འགྱུར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་གྲོང་མིའི་སྡོད་་་་་་
ཁང་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ལ་གཙང་སྦྲ་དོད་པ། ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་སྒོ་་་
རྩར་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་ཡོད། ཚང་མས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་
རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་ངང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་ཞིག་ཆགས་རྒྱུར་བརྩོན་བཞིན་མཆིས།

ད་ལྟའི་ཆར། ཡུལ་སྨད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བ་རྒྱལ་གཅེས་མཐའ་་་་་་་
སྲུང་གི་སྙིང་སྟོབས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཡོང་མཁན་ཇེ་མང་དུ་སོང་བས། གསར་་་་་
དུ་བསྐྲུན་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་དེ་དག་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་་་
བཏོད་པའི་ཡོང་ཁུངས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། གྲོང་མི་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་སྒྲོན་་་་་་་་
གྱིས་གཉེར་བའི་མགྲོན་ཁང་ལ་ལོ་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་གཉིས་གསུམ་་་་་་་་
ཟིན་པས། ཁོ་མོའི་ངོ་གདོང་ནས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕྱུར།

རང་གནས་བརྟན་སྲུང་ནས་ཕ་ཡུལ་འོད་ཀྱིས་འཁྱིལ་བའི་བར་དང་། རྒྱལ་་་་་་
གཅེས་མཐའ་སྲུང་གི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་དར་སྤེལ་གཏོང་བཞིན་མཆིས།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་མཚམས་འདིར། མཛེས་སྡུག་་
ལྡན་པའི་མཐའ་མཚམས་ཡུལ་སྨད་དུ། མཐའ་མཚམས་ཡུལ་མི་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅིའི་བཀའ་མངགས་བློ་ལ་སྔར་བས་བརྟན་པར་ངེས་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་
གཞི་རྐང་ཚུགས་ཏེ་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དང་འབུལ་མུས་ལགས།

བསོད་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས།

རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་མོའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཐད་གཏོང་བལྟས་རྗེས་
ཡུལ་སྨད་མང་ཚོགས་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་བ།

ད་ཐེངས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག
སླར་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་་
མཆོག་མཇལ་བར་སེམས་ནང་དགའ་ཚོར་་
ཚད་མེད་སྐྱེས་བྱུང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་བཞེས་གནང་བར་
སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
ང་ཚོ་མཐའ་སྲུང་ཡུལ་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་་་
ངོས་ནས། སྔར་མུས་བཞིན་རང་འཁྲིའི་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་འཁུར་རྒྱུ་ཡིན།

ཡུལ་སྨད་ཤང་ཡུལ་སྨད་གྲོང་ཚོའི་
གྲོང་མི། སྒྲོལ་དཀར།

དེ་རིང་ཡིན་ན། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ངོས་་་
ནས་བརྗོད་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་་་་
རེད། ངས་གཟབ་མཆོར་ཡག་པོ་ཞིག་སྤྲས་་་
ནས། གྲོང་མི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཐང་ཆེན་་་་་
ཐོག་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཐད་གཏོང་
ལ་བལྟ་བར་འགྲོ་མཁན་ཡིན། སེམས་ནང་་་
བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་དགའ་ཚོར་འདུག

ཡུལ་སྨད་ཤང་ཡུལ་སྨད་གྲོང་ཚོའི་
གྲོང་མི། ཟླ་དཀར་བག་གྲོ།

2017ལོར་ང་ཚོར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་འབྱོར་བ་རེད།
ཐད་གཏོང་ནང་། ཁྱིམ་ནི་ཡུལ་སྨད་དང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ནི་ཀྲུང་གོ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཡིག་་་་་་་
འབྲུ་བརྒྱད་དེ་དག་མཐོང་དུས། སེམས་་་་་་་
ནང་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་། སླད་་་་་་་་་
ཕྱིན་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་་་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་ཞིག་
བྱེད་རྒྱུར་བརྩོན་རྒྱུ་ཡིན།

ཡུལ་སྨད་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲེ་པུའུ་
ཧྲུའུ་ཅི། པ་སངས་ཚེ་རིང་།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་བོད་
ལ་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་གོ་བ་ཙམ་་་་་
གྱིས་སེམས་ལ་དགའ་ཚོར་མི་གཅིག་པ་
འདུག མ་གཞི་ལྷ་སར་བསྐྱོད་མི་ཐུབ་་་་
རུང་། ཐད་གཏོང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐོང་བྱུང་། ཡུལ་སྨད་ཤང་ཡུལ་སྨད་གྲོང་ཚོའི་

གྲོང་མི། བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་མཚན།

ཐད་གཏོང་བལྟས་རྗེས། སེམས་འགུལ་
ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། རང་ཉིད་ནས་རྒྱལ་་་་་
གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་
བཏང་ཐོག དུས་རབས་གསར་པའི་ཧྥུང་་་་་
ཆའོ་ཉམས་མྱོང་ལག་བསྟར་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་
སྒོས། མུ་མཐུད་ནས་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོར་བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབ་སྟེ་རང་་་་་་་་
འགུལ་ངང་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་མཚམས་དོ་་་་་
དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་མངགས་གཏོང་་་་
སོའོ་ཡི་སོའོ་ཀྲང་། ཀྲུང་ཤིན།

ད་ལྟའི་ཆར། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་འཁུར་ཟབ་་
བཞེས་འོག སྡོད་ཁང་གསར་པ་དང་། སློབ་གྲྭ། སྨན་ཁང་་་་་་
སོགས་གང་མཁོ་ཅི་དགོས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ང་ཚོ་གྲོང་མི་་་་་་་་
ཚོའི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག

ཡུལ་སྨད་
གྲོང་ཚོའི་
གྲོང་མི།
མཚམས་
གཅོད།

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་
པོའི་འོག ཡུལ་སྨད་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་་་་་་་
མཁན་ཇེ་མང་རེད་འདུག རང་ཉིད་ནས་་་་
མགྲོན་ཁང་གཉེར་ཞོར། ཚོང་ཁང་དང་ཟ་་
ཁང་ཡང་གཉེར་གྱི་ཡོད། སླད་ཀྱི་དུས་ཚོད་
ནང་། ང་ཚོའི་འཚོ་བའང་སྔར་བས་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་་་་་་་
ཡོད།

ཡུལ་སྨད་ལ་ཡོང་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། འདི་་་་་་་
གར་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་པའི་ཁར། འགྲེམས་སྟོན་་་
ཁང་དུ་ཡུལ་སྨད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
གསལ་པོ་མཐོང་རྒྱུ་འདུག

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཕྲིན་་་་་་་་
ལན་གལ་ཆེན་དགོངས་དོན་་་་་་་་་་
སེམས་ལ་ནམ་ཡང་བཅངས་ཡོད།
ལོ་འདི་དག་ནང་། ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅིའི་མངགས་བཅོལ་སེམས་་་་
ལ་བརྟན་པོར་འཆང་སྟེ། རྒྱལ་་་་་་་་
གཅེས་མཐའ་སྲུང་གི་སྙིང་སྟོབས་་་
དར་སྤེལ་སྔར་བས་ཡག་པ་བཏང་་
ནས་མེས་རྒྱལ་མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་་
ཡག་པོ་སྲུང་རྒྱུ་ཡིན།

ང་རང་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ། ངས་མེས་་་་་་་་
རྒྱལ་སེམས་ལ་བཞག་སྟེ། སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་་་་་་
དང་ཉིན་བཞིན་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

མགྲོན་ཁང་སྦྱིན་བདག
ཨོ་རྒྱན་ཆོས་སྒྲོན།

ཡུལ་སྐོར་བ། ཤའོ་ཆི་ལུང་།

ཡུལ་སྨད་ཤང་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི།
ཝང་ཅེ།

ཡུལ་སྨད་ཤང་སློབ་ཆུང་སློབ་མ།
བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ།


