
3ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར། 2025ལོའི་ཟླ་08ཚེས་20
ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྲོག་ཤིང་ཀ་རྟེན་ནུས་པ་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་མཚོན་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་
པའི་དམག་འཁྲུག་ཁྲོད་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་ནས། རླབས་ཆེན་གྱི་་་་་
རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་
བ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་རྩ་ཆེའི་ཡིག་ཚགས་འབོར་ཆེན་བཤམས་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་
ཁྲན་ཏང་གི་སྲོག་ཤིང་ཀ་རྟེན་ནུས་པ་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་་་་་་་་་་
འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་འགག་རྩ་ཡིན་པ་གང་ལེགས་མཚོན་པར་བྱས་པ་དང་། རི་
འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། མི་རྣམས་ལ་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་
ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་་་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་འཐབ་ལྷོད་་་་
མེད་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཡོད།

2025ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་
འཚོ་བའི་སྐོར་གླེང་གིན་དུ་གཟུགས་པོར་བདག་
གཅེས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་་
གནང་། ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད་་་་
ལ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་གི་ཡོད།
2017ལོར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
ཁྱེད་དང་གཡང་འཛོམས་ལ་འཕྲིན་ལན་བསྐུར་་
གནང་བ་དང་། ཉིན་ཤས་གོང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་་་་་་་
ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་་་་་་
ཡོངས་ལ་འཕྲིན་ལན་བསྐུར་གནང་བ་དེའི་ཐོག་
ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་་་་
བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་བཅངས་གནང་གི་ཡོད་པ་་་་
མངོན་མཚོན་ཐུབ་པས། ཁྱེད་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་དེ་་་་་་་
དག་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་རྒྱལ་གཅེས་་་་་་་་
མཐའ་སྲུང་གི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་
བཏང་ཐོག་ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་
ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཚོས་ནམ་ཡང་ཏང་གི་་་་་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་་་་་་
ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱས་་་་་
ནས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁོངས་སྲུང་མཁན་་་་་་་་
དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་་་་་་་་་
མཁན་ལ་བརྩོན་ཐོག་དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་ལྡན་
པའི་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་་
ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་གང་ཡོད་ལེགས་སྐྱེས་སུ་་་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

དགུང་ལོ་85ལ་ཕེབས་པའི་ལས་བྲལ་ལས་
འཁྱུར་ལས་བྱེད་རྒན་གྲས་ཚེ་རིང་གི་ཁྱིམ་དུ།
ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་ཁོང་གི་གཟུགས་གཞི་དང་་་་་་་་
འཚོ་སྡོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་
ཚགས་གནང་རྗེས། འདི་ལོ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་དུས་བཟང་་་
ཞིག་རེད། ལོ་60རིང་དང་། ལྷག་དོན་དུ་ཏང་་་་
གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དུ་་་་

ལྷོ་ཁའི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
ཡར་ཐོན་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་།
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ། གྲུབ་མཐའ་འཆམ་མཐུན། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་་
བཟང་བ། མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན། མི་དམངས་་་་་
བདེ་འཁོད་ལས་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་
པོ་བྱུང་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ཐོབ་པའི་རྩ་་་་་
བ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁ་ཕྱོགས་
སྟངས་འཛིན་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་། རྩ་བ་
ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་་
ཁྲིད་ལས་བྱུང་བ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགོ་ཁྲིད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་པ། རྒྱ་ཆེའི་ལས་་
བྱེད་རྒན་གྲས་ཚོས་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་་་་
བ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ལས་བྱེད་པ་རྒན་
གྲས་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་་་་་་
ཡིན་པས། ལས་བྱེད་པ་རྒན་རྒོན་ཚོས་སྔར་རྒྱུན་
ལྟར་ལྷོ་ཁའི་བྱ་གཞག་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ནས། རྩ་ཆེའི་་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་མང་ཙམ་བཏོན་ཏེ་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་་་་་
ཆེད་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་མུ་མཐུད་ལེགས་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

གཞུང་དོན་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་ཤོར་བའི་ཏང་
ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ནང་མི་སྐྱིད་འཛོམས་ལ་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་སྐབས། ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་་་
ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བ། ཁྱིམ་ཚང་་་་་
གི་ཡོང་འབབ། དཀའ་ངལ་གནད་དོན་སོགས་་་
ལ་དོ་ཁུར་དང་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཚགས་གནང་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་གཞུང་དོན་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་་་་་
ཤོར་བའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་ཚོས་ལྷོ་ཁའི་བྱ་་་་་་་
གཞག་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་
ཆེན་ཕུལ་ཡོད་པས་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་་་
སྲིད་ཅེས་དང་། སྐྱིད་འཛོམས་ལ་གཟུགས་པོར་་
བདག་གཅེས་ཡག་པོ་དང་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་་་

དགོས་པའི་མངགས་བྱ་གནང་། སྐྱིད་འཛོམས་་་
ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ཚང་མ་ལས་ཞུགས་བྱུང་ནས་ལས་་་་་་་
གནས་ཐོག་བསྐྱོད་པ་ཤེས་རྗེས། ཁོང་གིས་བུ་་་་་་
ཕྲུག་ཚོས་མུ་མཐུད་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ལྷོ་་་་་་
ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་
དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

འཚམས་འདྲི་གནང་རིང་། ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་་་་་་་
གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཆབ་་་
སྲིད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ཆེན་དང་དགའ་་་་་་་་
འོས་པའི་དུས་སྟོན་ཞིག་རེད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་
ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་་
ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ཐོག་བདུན་་་་་་་་་
གཅིག་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་མཁན་་་་་་
དང་། ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས། གཞུང་དོན་ཆེད་་་
དུ་རང་སྲོག་ཤོར་བའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་་་་
ཆེད་གཟེངས་ཐོན་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་དག་བློ་་་་
ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ཁོང་རྣམ་པའི་རྩ་ཆེའི་་་
སྙིང་སྟོབས་དག་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་དང་། རྒྱུན་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ། དར་སྤེལ་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་་
འབད་འཐབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་
ངེས་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཐུབ་་་་
པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། བསམ་བློའི་ཐད་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་དང་། བསམ་པའི་ཐད་ཐུགས་ཁུར།
འཚོ་བའི་ཐད་སེམས་ཁུར་བཅས་བྱས་ནས་རང་
འགུལ་ངང་ཁོང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་བྱ་
རྒྱུར་རོགས་རམ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཐོག་ཞབས་ཞུའི་
འགན་སྲུང་དེ་བས་ཡག་པ་མཁོ་འདོན་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་ངོ་།

གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུ། རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་
ཀྲང་ཧྥུང་ཞའོ་དབྱི་འཚམས་འདྲིའི་རིང་མཉམ་་
དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།།

བསོད་ནམས་བསྟན་པས་བསྒྱུར། བསོད་་་་
ཡེ་བདེས་ཞུས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི་”འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་
བརྩིས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་་་་་་
གཞི་ཚུགས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་་་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས། ཚོད་བགམ་ཐེག་ཐུབ་ལ་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཆར་འགོད་ཞིག་འདིང་དགོས།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་་་་་་་
ལག་བསྟར་གནས་ཚུལ་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱས་ནས་

ཁེ་གྱོང་ཐོབ་ཤོར་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གནད་་་་་་་་
དོན་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་འཆར་འགོད་གསར་པ་
སྒྲིག་བཟོ་བྱེད་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་་་་
དགོས།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་”དུས་སྐབས་་་
ཀྱི་དུས་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་།
གཙོ་གནད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་འགག་
རྩའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། འཆར་འགོད་་་
ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་གཙོ་བོ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་

པ་བྱས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདོད། ལྷོ་ཁའི་འཇོན་ནུས་་་་་་
དཔག་ནུས་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཐོག་ཚན་
རིག་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དམིགས་ཚད་་
བཟོ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་བྱེད་ཐབས་གལ་
ཆེན་ཞིབ་ཚགས་པོ་དང་ལག་ལེན་ལྡན་པ་ཇུས་་་
འགོད་བྱས་ནས་འཆར་འགོད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་་
ཡང་དག་པ་དང་། འབྲེལ་མཐུད་བདེ་བླག་ཡོང་
བའི་འགན་ལེན་བྱ་དགོས་པ་བཅས་སོ།།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཁྲིམས་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་་
བྱས་ཐོག བྱ་སྤྱོད་ངོ་མར་བརྟེན་ནས་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་གནད་་་་་་
དོན་ལ་ལན་ཆ་བྱས་ནས་དམངས་ཀྱི་་་་་་
ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས།

གྲོང་ཁྱེར་འགོ་ཁྲིད་བཀྲ་ཤིས་་་་་་་་་
ཕུན་ཚོགས་དང་ཧན་ལེའང་སྣེ་ལེན་་་་་་་
ནང་མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་རེད། སྣེ་ལེན་་་་
ཁྲོད། བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རེ་འབོད་ནན་ཏན་གསན་་་་་་་
ཐོག ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་དོན་ཚན་་་་་་་
བྱུང་རྐྱེན་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཞིབ་ཕྲ་གནང་་
སྟེ། འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་
དང་མཉམ་དུ་འགག་གནད་ལ་དབྱེ་་་་་་་
ཞིབ་དང་ཐག་གཅོད་བྱ་ཐབས་ལ་ཞིབ་་
འཇུག་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས།
འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་བཞིན་ཡིག་་་་་་་་་་
བསྐུར་ངོ་བཅར་གནད་དོན་གོ་རིམ་་་་་་་
ལྟར་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས།
གནད་དོན་དང་སེམས་ཁྲལ་ཅི་ཡོད་་་་་་་
ཐག་གཅོད་གང་མགྱོགས་ཐུབ་པ་བྱེད་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་ནན་་་་་་་་་
བཤད་གནང་དོན། ཡིག་བསྐུར་ངོ་་་་་་་་་་
བཅར་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཅི་་་
ཡོད་འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་
ཐོག་མ་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ།
གནད་དོན་ཐོན་མཚམས་ནས་ཐག་་་་་་་་

གཅོད་དང་ས་གནས་དེ་རང་དུ་ཐག་་་་་་
གཅོད་ཡོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་སྲོལ་ཡིག་
ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་་་་་་་་་
བཞིན་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་རེ་འབོད་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་མང་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་ལ་ལན་ཆ་་་་་
བྱས་ནས་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་དོན་་་་་་་
ཚན་ཐག་གཅོད་ཕན་ནུས་ཆེ་བ་བྱེད་་་་་་
དགོས། ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལྷན་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཚོགས་འདུའི་འབྲེལ་གཏུག་ཁྲིད་
སྐུལ་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་སྔར་བས་་་་་་་་་་
ལེགས་པ་བྱས་ཏེ། འབུར་ཐོན་གནད་་་་་
དོན་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་རྩ་ནས་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་བསམ་་་
གྲོས་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས། ཡིག་བསྐུར་
ངོ་བཅར་གྱི་གྱོད་གསོག་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། འགན་་་་་་་་་
འཁྲིའི་མ་ལག་ཁག་འཐུས་ཚང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ནས་དུས་ཚོད་ཨང་་་
དང་པོར་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་ཐུབ་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་
བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ལྟ་་་་་་་་་
སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ནན་་་
པོ་བཏང་ནས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་རིང་ཡིག་བསྐུར་ངོ་་
བཅར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
དང་བརྟན་ལྷིང་ལས་ཀ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་དགོས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཚུལ་འགྲེམས་་་་་
སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། འཐུས་ཚབ་མི་སྣ་ཚོས་གསལ་འགྲེལ་ནན་ཏན་ངང་གསན་་་་་་་
རྗེས། ངོ་གདོང་ནས་སྤོབས་སེམས་དང་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར། ཚང་་་་་་་་
མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོད་སེམས་བསྟན་དོན། ད་ཐེངས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་
འདི་ནི་གཏིང་ཟབ་ཅིང་གསོན་ཉམས་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་་་
སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་གཅིག་རེད། སླད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནང་། ང་ཚོས་རང་འཁྲིའི་ལས་་་་
གནས་ཐོག་གཞི་རྐང་ཚུགས་པ་བྱས་ཏེ། རང་ངོས་ཀྱི་དགེ་མཚན་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་་་
བྱས་ཐོག ལྷོ་ཁའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་བློ་གྲོས་དང་
སྟོབས་ཤུགས་ཅི་ཡོད་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན།

《སྲོག་ཤིང་ཀ་རྟེན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རི་འགོག་
དམག་འཁྲུག་གི་ཡིག་ཚགས་འགྲེམས་སྟོན》གྱི་ཆེད་དོན་

འགྲེམས་སྟོན་དམངས་ལ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ།

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས“བདུན་གཅིག་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས་”ཐོབ་མཁན་དང་། ལས་འཁྱུར་ལས་བྱེད་རྒན་གྲས།
གཞུང་དོན་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་ཤོར་བའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ནང་མིའི་འཐུས་མི་བཅས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ཅུད་དུ་
ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་སྣེ་ལེན་གནང་བ།

བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོའི་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ།

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣས་ནམ་ཡང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་
འབྲངས་ཞེས་པའི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་པ།

●● ཁོལཁོལ་་ཁོལཁོལ་་ཁུཁུ་་ནགནག་་ནངནང་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་དབྱིནདབྱིན་་འདུས་་་་་་་་་་འདུས་་་་་་་་་་
པསཔས།། བཏུངསབཏུངས་་དྲགསདྲགས་་ནན་་སྙིངསྙིང་་ཁཁ་་གཡུགགཡུག་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་རུ་་་་་་་
འགྲོའགྲོ་་ཡིཡི་་ཡོདཡོད།། ཁོལཁོལ་་ཁོལཁོལ་་ཁུཁུ་་ནགནག་་ནངནང་་རྫསརྫས་་འགྱུརའགྱུར་་དངོསདངོས་་པོཔོ་་
ལེམལེམ་་སྐྱུརསྐྱུར་་དངདང་་དབྱངདབྱང་་གཉིསགཉིས་་ཐཱནཐཱན་་འགྱུརའགྱུར་་འདུསའདུས་་པསཔས་་བཏུངསབཏུངས་་དྲགསདྲགས་་ནན་་སོ་་སོ་་
རུལརུལ་་སླསླ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་ཡིཡི་་ཡོདཡོད།།

●● དད་་དུངདུང་་ཁོལཁོལ་་ཁོལཁོལ་་ཁུཁུ་་ནགནག་་ནངནང་་མངརམངར་་ཆཆ་་མངམང་་པོཔོ་་འདུསའདུས་་པསཔས་་ཤ་་་་་་་་་ཤ་་་་་་་་་
རྒྱགསརྒྱགས་་པཔ་་ཆགསཆགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན།། གཟུགསགཟུགས་་བྱདབྱད་་ལལ་་དངདང་་དོདདོད་་གནང་་་་་གནང་་་་་
མཁནམཁན་་ཚོསཚོས་་འཛེམསའཛེམས་་ནན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འདུགའདུག

●● སྦྲུམསྦྲུམ་་མསམས་་ཁོལཁོལ་་ཁོལཁོལ་་ཁུཁུ་་ནགནག་་བཏུངསབཏུངས་་ནན་་གནོདགནོད་་པཔ་་ཆེཆེ།། གངགང་་ཡིན་་་་་་་་ཡིན་་་་་་་་
ཟེརཟེར་་ནན་་དེའིདེའི་་ནངནང་་དུདུ་་འདུསའདུས་་པའིཔའི་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་དབྱིནདབྱིན་་གྱིསགྱིས་་ཕྲུཕྲུ་་གུའིགུའི་་ཀླདཀླད་་པཔ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
སྙིངསྙིང་་སོགསསོགས་་ལལ་་གནོདགནོད་་པཔ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་ཡཡ་་མམ་་གཟུགསགཟུགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་པའམཔའམ་་
ལྷནལྷན་་སྐྱེསསྐྱེས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ནདནད་་ཕོགཕོག་་ཉེནཉེན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།།

●● ཁོལཁོལ་་ཁོལཁོལ་་ཁུཁུ་་ནགནག་་འཐུངའཐུང་་རྒྱུརརྒྱུར་་དགའདགའ་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་རུསརུས་་པཔ་་སོབ་་སོབ་་
སོབསོབ་་ཆགསཆགས་་ཚདཚད་་དེདེ་་མིམི་་འཐུངའཐུང་་མཁནམཁན་་ལསལས་་ལྡབལྡབ་་55ཡིསཡིས་་མངམང་་བབ་་ཡོདཡོད།། རྒྱུ་་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་་

མཚནམཚན་་ནིནི་་དེའིདེའི་་ནངནང་་གིགི་་རྫསརྫས་་འགྱུརའགྱུར་་དངོསདངོས་་པོཔོ་་ལེམལེམ་་སྐྱུརསྐྱུར་་གྱིསགྱིས་་ལུསལུས་་པོའིཔོའི་་འཚོ་་་་འཚོ་་་་
བཅུདབཅུད་་འཐེནའཐེན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་རེདརེད།།

●● དེདེ་་སྔསྔ་་མིམི་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་ཁོལཁོལ་་ཁོལཁོལ་་ཁུཁུ་་ནགནག་་ནངནང་་ལྕགསལྕགས་་གཟེརགཟེར་་བླུགས་་་་་་་་་བླུགས་་་་་་་་་
ནསནས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གངགང་་འགྲོའགྲོ་་མིནམིན་་ལལ་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས།། ཧངཧང་་སངསསངས་་དགོས་་་དགོས་་་
པཔ་་ཞིགཞིག་་ལལ་་ཁུཁུ་་ནགནག་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་དེསདེས་་ལྕགསལྕགས་་གཟེརགཟེར་་ཡངཡང་་ཞུཞུ་་ཐུབཐུབ་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། གལ་་་་གལ་་་་
སྲིདསྲིད་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་ནསནས་་ཁོལཁོལ་་ཁོལཁོལ་་ཁུཁུ་་ནགནག་་མངམང་་པོཔོ་་བཏུངསབཏུངས་་ནན་་ཕོཕོ་་བབ་་དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་མར་་་་་མར་་་་་
གནོདགནོད་་པཔ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་སྨོསསྨོས་་མེདམེད་་རེདརེད།།

རབརབ་་བྱུངབྱུང་་ནན་་རྣམརྣམ་་ཀུནཀུན་་ནསནས་་ངང་་ཚོསཚོས་་བཏུངབཏུང་་བྱབྱ་་འདིའདི་་རིགསརིགས་་ཉུངཉུང་་ཙམ་་་་་་་་་་ཙམ་་་་་་་་་་
འཐུངའཐུང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་།
གལགལ་་ཏེཏེ་་བཏུངས་་་་་་་་་་བཏུངས་་་་་་་་་་
ནའངནའང་་ཚདཚད་་རནརན་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
ཞིགཞིག་་འཐུངའཐུང་་དགོསདགོས།།

བཏུང་བྱ་འདི་རིགས་བཏུངས་དྲགས་ན་གཟུགས་པོར་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འདུག

འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་།


