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བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
གོང་འཕེལ་གྱི་བསམ་གཞི་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། ཡང་དག་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་

བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།
འཕོ་འགྱུར་ལ་ལྟ་བ།

བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོའི་

ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ།
བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡིག་བསྐུར་
ངོ་བཅར་ཅུད་དུ་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་བྱེད་
མཁན་མང་ཚོགས་ལ་སྣེ་ལེན་གནང་བ།

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣས་ནམ་ཡང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་
ཞེས་པའི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ལམ། གྲོང་ཁྱེར་་
མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣས་ནམ་ཡང་ཏང་
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཞེས་པར་འབོད་པའི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁའི་འཕོ་འགྱུར་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་པ་རེད།

གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་འདི་ནི། འཕོ་འགྱུར་ལམ་བུ་དང་།
འགྱུར་ལྡོག་རླབས་པོ་ཆེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བཅས་ལེ་་་་་་་་
ཚན་ཆེ་གྲས་གསུམ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་པར་རིས་་་་་་་
དང་། གསལ་ཁ་ཐོན་པའི་ཡི་གེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་དཔང་རུང་བའི་ཅ་་་་་་
དངོས་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལོ་ངོ་60ཡི་་་་་
རིང་ཏང་གི་ཡང་དག་འགོ་ཁྲིད་འོག ལྷོ་ཁའི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ཡར་ཐོན་དང་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་16ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
གཞོན་པ། གྲོང་སྤྱི་བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་་་
སྐྱོང་གནང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་གྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོའི་བསམ་་་་་་
ཕྱོགས་དང་རྣམ་གྲངས་འཆར་འགོད་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་པ་དང་སྦྲགས་གོམ་སྟབས་་་
རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་དབུ་ཁྲིད་ལུའོ་ཏུང་ལེའང་དང་།
ཝང་ཆི་ཁྲའོ། ཀྲང་ཝུའེ་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་
ཚབ་མི་སྣས་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཇི་བཞིན་བསྐྱོད་་་་་
ན་ལམ་ནོར་ཐེབས་མི་སྲིད། གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་་
བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་ངེས་རེད་ཅེས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་་་་་
ཚོགས་འདུ་སྣེ་གདོང་དུ་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་ཤིང་། ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། གྲོང་སྤྱི་བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ཅུད་དུ་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་བྱེད་
མཁན་མང་ཚོགས་ལ་སྣེ་ལེན་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། ཐོག་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དམངས་འདུན་ནི་ཆབ་སྲིད་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་
སེམས་ལ་བརྟན་པོ་ངེས་དགོས་པ་དང་། དམངས་ཆེད་དཀའ་་་་་་་
ངལ་གཙང་སེལ་དང་ཏང་ཆེད་དཀའ་སྡུག་མཉམ་འཁུར་བྱེད་་་་་་་
པའི་ཆབ་སྲིད་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོ་འཆང་དགོས། དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་
སྟེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་་་་་
བཟུང་། ཟླ་8ཚེས་15ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་ཡིག་ཚགས་ཁང་དང་ཀྲུང་གོ་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་ལོ་རྒྱུས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་་་་
བྱས་པའི《སྲོག་ཤིང་ཀ་རྟེན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རི་འགོག་་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་གི་ཡིག་ཚགས་འགྲེམས་སྟོན》གྱི་ཆེད་དོན་འགྲེམས་་་་་་་
སྟོན་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་འགྲེམས་ཁང་གི་ཐོག་སོ་བཞི་པའི་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཁང་དུ་དམངས་ལ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ་རེད།

འགྲེམས་སྟོན་དེ་ཁག་8ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྩ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཡིག་་
ཚགས་340ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་ནང་། རི་འགོག་དམག་
འཁྲུག་གི་དོན་རྐྱེན་གལ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཚགས་དང་། གཡུལ་འགྱེད་་་་་་་་་
འཐབ་འཛིང་གལ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཚགས། དེ་བཞིན་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་།
ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ། ལིའུ་ཧྲའོ་ཆི། ཀྲུའུ་ཏེ། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་། ཁྲེན་ཡུན་་་་་་་་་
སོགས་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་གསར་བརྗེ་མཁས་ཅན་རྒན་རབས་་་་་
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྐུ་ངོ་མས་བྲིས་པའི་ཕྱག་ཡིག་དང་། གསུང་་་
བཤད། ཕྱག་བྲིས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་ཚུད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཐོག་ནས་་
ལོ་14ཡི་རིང་གི་དཀའ་སྤྱད་ཚད་མེད་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་་་་
ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་རི་འགོག་་་་་་་་་་
དམག་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཚེ་སྲོག་དང་ཁྲག་དྲོན་ལ་་་
བརྟེན་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཙན་་་་་་་་
འཛུལ་དང་གཉའ་གནོན་འགོག་པའི་ལེའུ་རླབས་པོ་ཆེ་བརྩམས་ཏེ།
རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་ཁྲོད་ཀྱི་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

《སྲོག་ཤིང་ཀ་རྟེན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རི་འགོག་
དམག་འཁྲུག་གི་ཡིག་ཚགས་འགྲེམས་སྟོན》གྱི་
ཆེད་དོན་འགྲེམས་སྟོན་དམངས་ལ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ།

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་ཚབ་
མི་སྣས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་

རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་འཚོགས་པ།

འདི་ནི་ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས“བདུན་གཅིག་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས་”ཐོབ་མཁན་སྒྲོལ་དཀར་ལ་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སེམས་ཁུར་དང་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་་་་་་་
བསྣམས་ཏེ། སྣེ་གདོང་དུ་བདུན་གཅིག་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས་་་་་་་
ཐོབ་མཁན་དང་། ལས་བྲལ་ལས་འཁྱུར་ལས་བྱེད་རྒན་གྲས། གཞུང་་་
དོན་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་ཤོར་བའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ནང་མིའི་་་་་་
འཐུས་མི་བཅས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། གྲོང་ཨུད་དང་། མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས། སྲིད་གཞུང་། སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་་་་
ནས་ཁོང་ཚོར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་བཏུད་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་་་
ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་གནང་བ་རེད།

“བདུན་གཅིག་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས་”ཐོབ་མཁན་སྒྲོལ་་་་་་་་་
དཀར་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་སྐབས། ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་ཉེ་དུས་ཀྱི་་་་་
གནས་ཚུལ་དང་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས“བདུན་གཅིག་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས་”ཐོབ་མཁན་དང་། ལས་འཁྱུར་ལས་བྱེད་རྒན་གྲས། གཞུང་
དོན་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་ཤོར་བའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ནང་མིའི་འཐུས་མི་བཅས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂

འདི་ནི་ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཚོས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་བྱེད་པ།


