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2025ལོའི་ཟླ་05ཚེས་23 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་། འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།

ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་

རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་33ཡོད་པའི་འཕྱོངས་
རྒྱས་རྫོང་ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོར་དུད་ཚང་183དང་་་་་
མི་726ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཁྲོད་ཏང་ཡོན་96ཡོད།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོངརིང་། རིམ་ཁག་ཏང་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ཆང་ཁྱིམ་་་་་་་་་
གྲོང་ཚོས“ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་། སྣེ་འདྲེན་་་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར། མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད”བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་་
བྱས་ནས། ནས་ཆང་དང་། ཆང་ཁྱིམ་གཞིས་ཀ ཆང་ཁྱིམ་་
གླིང་ག་སོགས་ཐོན་ཁུངས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་རི་གྲོང་་་་་་་་
ཆུང་ཆུང་དེ་རིམ་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི“ཞིང་ལས་
དང་། ཐོན་རྫས། རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར”བཅས་སྣ་མང་་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བར་
བྱས་པས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་་
གྱུར་ཡོད།

“ཁྲི་སྟོང་ལས་གྲྭའི”ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་་
སྤྱོད་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག གོང་རིམ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག་ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོས་གནས་འཕྲོད་ལས་་་་་་་་་
འཚམ་དང་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྨང་་་་་་་་་
གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དོན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ཏེ། ཞིང་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་དར་རྒྱས་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་མཉམ་འདྲེས་ལམ་བུ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་
རེད།

ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུས“ཚན་ཁག་་་་་་་
གིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་། ཏང་ཡོན་གྱིས་དཔེ་སྟོན། མང་ཚོགས་་་
ཞུགས་པ”བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་གཞིར་བཟུང་། མི་སྡོད་་་་
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྒོ་ར་་་་་
གསར་སྐྲུན། དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་རིམ་སྤོར་བཅས་་་་
ཀྱི་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
གྲོང་ཚོའི་ནང་སྔ་རྗེས་སུ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ཐེངས་་་་་་་་
500ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྒོ་ར་་་
དུད་ཚང་74གསར་དུ་བསྐྲུན་པ། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་

དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་43བཏོད་ཡོད། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་་་་
ལྷན་གཉིས”ཚན་ཁག་གིས་ད་དུང་མ་དངུལ་མཐུན་སྦྱོར་་
བྱས་ཏེ“སྲིད་གཞུང་ནས་མ་རྩ་ཕྱེད་ཀ་དང་མང་ཚོགས་་་་་
ནས་ཕྱེད་ཀ་གཏོང་བའི”བྱེད་སྟངས་གཞིར་བཟུང་།
དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གི་ཁོར་ཡུག་དང་། ཁྱིམ་ཆས།
ཁྲུས་ཁང་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་པ་
རེད།

མིག་སྔའི་བར་ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོའི་དམངས་སྲོལ་་་་་་་་་་
གནས་ཚང་གིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་་་་་་་
ཐེངས་5000ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་དུད་ཚང་རེར་ཆ་་་་་་་
སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་1.2ཟིན་ནས། མང་ཚོགས་་་་
ཚོས་ཞིང་ལས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ཕན་འབྲས་དངོས་གནས་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་ཆང་ཁྱིམ་
གྲོང་ཚོའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྟེ“ཆང་་་་་་་
ཁྱིམ་ནས་ཆང་བསྙལ་སྟངས་ཀྱི་ལག་རྩལ”གྱི་ཐོན་ཁུངས་་
ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ།“གྲོང་་
ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལས་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འགུག་པ། མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་གྲགས་་
ཅན“ཨ་ཁུ་པད་མ་སྦི་རག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི”དང་་་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱིས་སྒོར་ཁྲི་300མ་འཇོག་བྱས་ཏེ་དེང་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་བརྒྱུད་རིམ་ནང་འདྲེན་བྱས་་་
ནས་བཟོ་རྩལ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་དང་ཐོན་སྐྱེད་གཞི་་
ཁྱོན་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན།
མིག་སྔའི་བར“ཆང་ཁྱིམ་ནས་ཆང”ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་་་
ཚད་ཏུན་20ཡན་ཟིན་ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ལ་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་10བྱུང་བ་དང་། ས་གནས་དེ་་་་་་་་
གའི་མང་ཚོགས་ལ་ནས་ཆང་བཙོངས་ནས་ཡོང་་་་་་་་་་

འབབ་སྒོར་ཁྲི་56བྱུང་བ་རེད།
གོང་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རོགས་རམ་འོག་ཆང་་་་་

ཁྱིམ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་མ་དངུལ་གྲབས་་་
གསོག་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་400ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ཚན་པ་་་་
ཆང་ཁྱིམ་གཞིས་ཀ་དེ་ཆང་ཁྱིམ་གཞིས་ཀའི་སྤྱི་པའི་རིག་་་
གནས་ལྟེ་གནས་སུ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཏེ།“གྲངས་འཛིན་་་་
ཅན་དང་ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས”ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་
བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
དང་། ཟུར་ཚད་མང་བ། རྣམ་པ་མང་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་སྤེལ་རེས་ཉམས་ལེན་ཡུལ་སྐོར་་
གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་རེད།

ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོས་ད་དུང་བོད་ཀྱི་གྲགས་ཅན་རིག་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁེ་ལས“ཕུན་ཚོགས་ཁང་བཟང”དང་་་་་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྤྲོ་གསེང་ལུས་གསོ་དང་།
བཟའ་བཏུང་རོལ་རྩེད། ལྟ་སྐོར་ཉམས་ལེན་བཅས་གཞི་་་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཆང་ཁྱིམ་གླིང་ག་བསྐྲུན་ཡོད། ཆང་་
ཁྱིམ་གླིང་གའི་ནང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་བོད་ཁུལ་གྱི་ཞིང་་་་་་་

པའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཉམས་ལེན་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཆང་ཁྱིམ་གླིང་ག་ན་ནིང་ཟླ་5ཚེས་26ཉིན་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་8000ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་་་་
ཞུས་པས། གྲོང་ཚོར་མཉམ་སྡེབ་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་
ཁྲི་15བྱུང་བ་དང་མང་ཚོགས་5ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་་་
ནས་འབབ་ཁུངས་བྱུང་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་ཏང་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སྣེ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་དམར་འཐབ་མཁར་རྫོང་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་་་་་
གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་འདོན་པ་་་་་་་་
དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་་་་་
སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།“ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་སྦྱོར། སྤྱི་དམངས་ཞུགས་པ། ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་འགན་སྲུང་། ཚན་རྩལ་གྱིས་འདེགས་སྐྱོར”བཅས་་་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་པ།“ཞིང་ལས་དང་། ཐོན་རྫས།
རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར”བཅས་སྣ་མང་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་སྦྱིན་ཡོད། མིག་སྔར། རྫོང་ཡོངས་སུ“གྲོང་ཚོ་རེར་་་་་་
སྤུས་རྟགས་རེའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིམ་བཞིན་་་་་་་་་་
ཆགས་ཡོད་པ་རེད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་
ཡོང་བར་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་པ།

—— འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོས་ཐོན་ཁུངས་དགེ་མཚན་གང་ལེགས་སྤྱད་ནས་སྣ་མང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གཏན་་་་་་་གཏན་་་་་་་
འགོགའགོག་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དེདེ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བཀའབཀའ་་འབེབསའབེབས་་དངདང་་བསླབབསླབ་་བྱབྱ་་ཡང་་་་་་ཡང་་་་་་
ཡངཡང་་གནངགནང་་རུངརུང་།་། ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་འཕངའཕང་་མེདམེད་་འཕུངའཕུང་་མེད་་་་་་་་མེད་་་་་་་་
དངདང་་བགབག་་མེདམེད་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་དད་་དུངདུང་་ཡངཡང་་སེསེ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་ཡཡ་་མེདམེད་་སྒྲིགསྒྲིག་་འགལའགལ་་དངདང་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་ཐབསཐབས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི““སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལ་་་ཚུལ་་་
བཞིའིབཞིའི””གནདགནད་་དོནདོན་་བཀགབཀག་་ཀྱངཀྱང་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ཐོནཐོན་་པཔ་་རིགརིག་་པཔ་་དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མཐོང་་་་མཐོང་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་དགོསདགོས།། དད་་ཐེངསཐེངས《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་རྒྱགརྒྱག་་སྐབསསྐབས་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འགྲོའགྲོ་་གྲོནགྲོན་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ལམལམ་་གྲོནགྲོན།། གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་གྱིསགྱིས་་རྐྱེནརྐྱེན་་པསཔས་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚམས་་་་་མཚམས་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་བབ།། གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་སྣེསྣེ་་ལེནལེན།། གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་དུདུ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།། ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ
གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཁངཁང་་པཔ་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད།། ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དུས་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་
བསྟུནབསྟུན་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ངངངང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཧུརཧུར་་བསྲིབསྲི་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་ནནནན་་པོཔོ་་དང་་་་་དང་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏང་་་་་བཏང་་་་་
སྟེསྟེ་་དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཚངཚང་་བཤེརབཤེར་་ཆདཆད་་གསབགསབ་་དངདང་་གསརགསར་་སྒྱུརསྒྱུར་་རིམ་་རིམ་་
སྤོརསྤོར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་རགསརགས་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་་བས་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་ཟཟ་་མཁསམཁས་་འཐུངའཐུང་་མཁསམཁས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ནངནང་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་གྲོནགྲོན་་བེད་་་་་བེད་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་དོདོ་་དམདམ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་འཐུསའཐུས་་
སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་མམ་་དངུལདངུལ་་གཏོངགཏོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཕྱིརཕྱིར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་དངདང་།་། གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་གྱིས་་་་་གྱིས་་་་་
རྐྱེནརྐྱེན་་པསཔས་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚམསམཚམས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བབ།། གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྣེསྣེ་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་དུ་་དུ་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།། ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཁངཁང་་པཔ་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་ལལ་་དོདོ་་
དམདམ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་དངདང་་ལེགསལེགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཞིབཞིབ་་གཉེརགཉེར་་ངངངང་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཤུགས་་་་ཤུགས་་་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དེདེ་་བསབས་་ནནནན་་པཔ་་བཏོན་་་་་བཏོན་་་་་
ཡོདཡོད།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཟཟ་་མཁསམཁས་་འཐུངའཐུང་་མཁསམཁས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་
ཁགཁག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཧུརཧུར་་བསྲིསབསྲིས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ནནནན་་པོ་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་
སྟབསསྟབས་་བསྡུསབསྡུས་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་རྩིསརྩིས་་རྒྱགརྒྱག་་མཁསམཁས་་པོཔོ།། འཆུནའཆུན་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
སྒོརསྒོར་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ།། ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་དངུལདངུལ་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་སརསར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མ་་་་་་་མ་་་་་་་
དངུལདངུལ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མཁོམཁོ་་སས་་དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་

བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་

དགོསདགོས།། གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ནངནང་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་ཁུངས་་་་ཁུངས་་་་
དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བ་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་རྒྱུརྒྱུ་་གཉིསགཉིས་་ཀཀ་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི““རྟགསརྟགས་་མཚོནམཚོན་་ལསལས་་གཞིགཞི””དངདང““བྱས་་་བྱས་་་
རྗེསརྗེས་་ལསལས་་གཞིགཞི””གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་ནོརནོར་་ཤོརཤོར་་བབ་་ནིནི་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་ཆེཆེ་་
ཤོསཤོས་་རེདརེད།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིད་་་སྲིད་་་
དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བ་་་བ་་་
དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་འདོནའདོན་་པཔ།། དོནདོན་་གནདགནད་་གལགལ་་ཆེན་་་ཆེན་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཚངཚང་་མརམར་་འཕངའཕང་་མེདམེད་་འཕུངའཕུང་་མེདམེད་་དངདང་་རྗེསརྗེས་་འབབའབབ་་སྔོནསྔོན་་གཏོངགཏོང་་བཀག་་་བཀག་་་
འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།། ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་དགདག་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིན་་་་་་་འཛིན་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དོནདོན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་སྤྱད་་་སྤྱད་་་
དེདེ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁག་་་་་ཁག་་་་་
དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
རྣམརྣམ་་པཔ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི““སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ངང་་རྒྱལརྒྱལ་་ནདནད་་རྟགསརྟགས””ཡོཡོ་་བཅོསབཅོས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་ཏུ་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛོལའཛོལ་་བབ་་དངདང་།་། ཐབསཐབས་་ཇུས་་་་ཇུས་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་འགོདའགོད་་ནོརནོར་་ཤོརཤོར་་བབ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ““རྟགསརྟགས་་མཚོནམཚོན་་ལསལས་་གཞིགཞི””དངདང““བྱསབྱས་་རྗེས་་་་་་་རྗེས་་་་་་་
ལསལས་་གཞིགཞི””སྤེལསྤེལ་་བབ་་ལསལས་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་འགྲོའགྲོ་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུ་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་
བདའབདའ་་འདེདའདེད་་ནནནན་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཚུལཚུལ་་མིནམིན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ངནངན་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་
བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ནངནང““སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཞིབཞི””ཡོཡོ་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ནནནན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཐོན་་་་ཐོན་་་་
པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལག་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་།་། གཞུང་་་་་་གཞུང་་་་་་
དོནདོན་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ།། གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་འཁོརའཁོར་་སྤྱོདསྤྱོད།། ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ།། གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཁངཁང་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་

གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་ནསནས་་ཉོ་་་་་་ཉོ་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་སྣེསྣེ་་ལེནལེན་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ལསལས་་བརྒལ་་་་བརྒལ་་་་
བའིབའི་་སྣེསྣེ་་ལེནལེན་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་དངདང་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཁངཁང་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའམཔའམ་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་མཛེསམཛེས་་བཟོབཟོ་་གཏནགཏན་་འགོག་་འགོག་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཞུངགཞུང་་འཁོརའཁོར་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་མཛེསམཛེས་་བཟོབཟོ་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དུསདུས་་སྟོནསྟོན་་འགྲེམས་་་་་་་་་་འགྲེམས་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་དངདང་།་། ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས།། འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་སོགསསོགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཕན་་ཕན་་
ཚུནཚུན་་བསྡུརབསྡུར་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱསརྒྱས་་གཤོམགཤོམ།། རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་རིགསརིགས་་བཀགབཀག་་འགོག་་་་་་འགོག་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི““ངོངོ་་སོའིསོའི་་ལས་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་
གཞིགཞི””འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ནངནང་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲོན་་གྲོན་་
ཆུངཆུང་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་བས་་་་་་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་རངརང་་དཔེ་་་དཔེ་་་
གཞནགཞན་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་གོངགོང་་དཔེདཔེ་་འོགའོག་་སྟོནསྟོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་ཁབ་་
ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཧུརཧུར་་བསྲིབསྲི་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་དངདང་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལ་་་་་་་རྒོལ་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངས་་་ཁུངས་་་
དངདང་་དེའིདེའི་་ལསལས་་དོནདོན་་པསཔས《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》གིགི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལོནལོན་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལ་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་་བབབབ་་ཆགསཆགས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། མམ་་དངུལདངུལ་་
དངདང་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་དངདང་་ལེགསལེགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཞིབཞིབ་་གཉེརགཉེར་་ངངངང་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།། འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་གྲོན་་་་་་་་གྲོན་་་་་་་་
ཆུངཆུང་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། མམ་་དངུལདངུལ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་གཏོང་་གཏོང་་
རྒྱུརྒྱུ་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལྟ་་་་་་་ལྟ་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གྲོནགྲོན་་ཆུང་་་ཆུང་་་
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