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ཚགས་པར་མཚན་བྱང་འབྲི་མཁན།
ལེགས་མཆོག

དབང་གྲགས་ལྡན། ནང་དོན་ཟབ། ཀློག་ལ་སྤྲོ། ལྟ་འདོད་ཆེ།
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རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54-0018/-Z http: //www.xzsnw.com སྦྲག་སྲིད་ཨང་ཚབ། 67-22 ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར། ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས། ལྷོ་ཁའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་
འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་དུས་་
ཚིགས་དང་པོའི་འབྲེལ་མཐུད་མ་དངུལ་་་
ལག་བསྟར་གནས་ཚུལ་གསར་དུ་ཐོན་་་་་་་
ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ད་ལོའི་དུས་་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་པོའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་ནོར་་་་་་
སྲིད་འབྲེལ་མཐུད་མ་དངུལ་ལག་བསྟར་་་
མྱུར་ཚད་བརྒྱ་ཆ་29.58དང་། ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་ནོར་སྲིད་འབྲེལ་མཐུད་མ་དངུལ་་་
ལག་བསྟར་མྱུར་ཚད་བརྒྱ་ཆ་34ཟིན་་་་་་་་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་
གྱིས་དབུལ་སྐྱོར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་་
དབྱང་གྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་བོད་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་་
མཐུད་མ་དངུལ་དོ་དམ་སྐོར་གྱི་ལས་ཀའི་

བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། 2025
ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་གྲོང་་
གསེབ་དར་རྒྱས་འབྲེལ་མཐུད་་་
མ་དངུལ་དོ་དམ་བེད་སྤྱོད་ལས་

ཀར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བར་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་རགས་ཙམ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་འགོའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། 2025ལོར། ངེད་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་ས་ཁུལ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་
ཞིང་ལས་ལ་རོགས་རམ་དང་ཞིང་ལས་་་་་་
དར་རྒྱས། ཞིང་ལས་འགན་གཙང་ལེན་་་་
བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་
ཀྱི་རྟ་སྒ་ཆ་སྒྲིག་འབྲེལ་མཐུད་མ་དངུལ་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.25བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཆད་སྐྱོན་ཞན་ཆ་
གསབ་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་གོང་་་་་་
འཕེལ་དང་། གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན།
གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་ཆུ་ཚད་བཅས་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་
རེད། དེའི་ནང་《སྔོན་ཚུད་ནས་2025
ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་དེ་གའི་ནོར་་་་་་་་
སྲིད་ལེ་ལག་གི་དབུལ་སྐྱོར་འགག་སྒྲོལ་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་
འབྲེལ་མཐུད་མ་དངུལ་ལག་བསྟར་གྱི་མྱུར་ཚད་

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད།
མི་བཟང་ལས་བཟང་བྱས་ནས་མི་སེམས་དྲོ་བར་བྱེད་པ།

སྣེ་གདོང་ཆུས་ཕོ་བྲང་ཤང་ཟེ་སྟོད་་་་
གྲོང་ཚོར་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྐོར་གླེང་་་་་
སྐབས། མང་ཚོགས་ཚང་མས་བསྔགས་་་་་་
བརྗོད་ཀྱི་མཐེ་བོང་སྒྲེང་བཞིན་དུ་ཁོང་ནི་
དྲོ་འཇམ་ཉི་འོད་ལྟར་མི་ཚོའི་སེམས་་་་་་་་་་
གཏིང་གི་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་མིག་་་་་་
དཔེ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་ཤས་གོང་ཟེ་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་འགན་
ལེན་ལྔའི་དུད་ཚང་ཡིན་པའི་བགྲེས་སོང་་
ཆོས་སྒྲོན་གྱི་མིག་གཉིས་ཀ་ལོང་ནས་རང་
སྐྱ་མི་འཕེར་བའི་གནས་སུ་གྱར། གྲོང་ཚོ་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་རྗེས་ཏང་ཡོན་དང་བུད་མེད་་

བློ་མཐུན་ཚོས་ཁོང་གི་འཚོ་་་་་་་
བར་རེས་མོས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་་་་་་་
རྩིས་བྱས། ལས་དོན་པས་་་་་་་་་
བགྲེས་སོང་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་་་་་་་

སྐབས་ཁོང་གིས་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱིམ་
དུ་སྡོད་འདོད་འདུག་ཅེས་བཤད།

བགྲེས་སོང་གིས་སེམས་ཐག་དེ་ལྟར་་
བཅད་དོན་ཡང་སྔོན་ཆད་ཚེ་རིང་བདེ་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་་་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་མྱོང་ཡོད་པས་རེད།

དེ་ཡང་ཆོས་སྒྲོན་ལོང་བ་མ་ཆགས་་་་
གོང་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རང་་་་་
ཁྱིམ་དུ་བཟོས་པའི་ལྟོ་ཆས་ཚ་པོ་སྐྱེལ་བ་་་་
དང་། ཁོམ་པ་ཡོད་དུས་བགྲེས་སོང་གི་་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་ཞོར་་་་་་
ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་བྱེད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་

སྟབས་བགྲེས་སོང་ཁོང་གིས་སེམས་པ་་་་་་་
བཟང་བའི་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཡིད་ཆེས་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཆོས་སྒྲོན་ཁྱིམ་དུ་བསུས་རྗེས་ཚེ་རིང་
བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བགྲེས་སོང་ཁོང་རང་ཉིད་་
ཀྱི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་བརྩིས་ནས་བྱམས་སྐྱོང་་་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། བགྲེས་སོང་གི་སོ་ཡག་་
པོ་མེད་སྟབས་ལྟོ་ཆས་བཟའ་བདེ་པོ་་་་་་་་་་
བཟོས་ནས་སྟེར་གྱི་ཡོད།

2013ལོའི་ཟླ་2པར་བགྲེས་སོང་་་་་་་་
ཆོས་སྒྲོན་གྱི་རྐང་པའི་གཅོང་ནད་ལངས་་
ཏེ་མལ་སར་ལུས། བགྲེས་སོང་ལ་ལྟ་རྟོག་་་
བྱ་ཆེད་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཕྱིར་གླ་པ་་་་
རྒྱུག་པའི་གོ་སྐབས་བློས་བཏང་ནས།
ཁྱིམ་དུ་བསྡད་དེ་བགྲེས་སོང་ལ་

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་པོཔོ།།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་་་
ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་་་་་་
བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི《ཏང་སྲིད་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་བྱས་ནས་འཕྲོ་་
བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡིག》（གཤམ་
དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་པ་མ་ཟད།
བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་་
ཁག་གིས་བརྩི་སྲུང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བཏོན་དོན།《སྲོལ་་་་་་་་་་
ཡིག》བཟོ་བཅོས་རྒྱག་སྐབས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་

དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དམིགས་་་་
ཚད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་དང་གནད་དོན་གྱི་སྟོན་་་་་་
ཕྱོགས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་དོ་དམ་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ནང་གི་གཞུང་དོན་ལམ་གྲོན།
གཞུང་དོན་གྱིས་རྐྱེན་པས་གནས་སྐབས་རྒྱལ་་་
མཚམས་སྒྲོལ་བ། གཞུང་དོན་སྣེ་ལེན། གཞུང་་་
དོན་རླངས་འཁོར་སྤྱོད་པ། ཚོགས་འདུ་དང་་་་་
བྱེད་སྒོ གཞུང་ལས་ཀྱི་ཁང་པ་བེད་སྤྱོད། ཐོན་་
ཁུངས་གྲོན་ཆུང་སོགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་་་་་་་་

དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་ངང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
གཏོང་བ་དང་། ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་དང་རྒྱས་་་
སྤྲོས་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འགན་་་་་་
འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཟ་མཁས་
འཐུང་མཁས་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཅུས་་་
གཟེར་སྔར་བས་དམ་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་
པ་དེར་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”རྒྱུན་མཐུད་་་
ཡོ་བསྲང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་དོན་སྙིང་གལ་་
ཆེན་ལྡན་ཡོད།（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིཊ）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས།
《ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་བྱས་ནས་

འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡིག》བཀྲམ་པ།

ཉེཉེ་་ཆརཆར།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལག་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱུན་་་་རྒྱུན་་་་
མཐུདམཐུད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་མཚམས་་་་་མཚམས་་་་་
སུསུ།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས《《ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིས་་་ཀྱིས་་་
ཧུརཧུར་་བསྲིབསྲི་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འཕྲོགའཕྲོག་་བརླགབརླག་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལ་་་རྒོལ་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ལལ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་
ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཟཟ་་མཁསམཁས་་འཐུངའཐུང་་མཁས་་་་་་་མཁས་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གཅུསགཅུས་་གཟེརགཟེར་་སྔརསྔར་་བསབས་་དམ་་་་དམ་་་་
དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ་་རེདརེད།། སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིས་་་གིས་་་

སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་གཟུགས་་་་་་གཟུགས་་་་་་
བརྙནབརྙན་་དངདང་།་། མིམི་་སེམསསེམས་་གཏདགཏད་་ཕྱོགསཕྱོགས།། ཏང་་་་་ཏང་་་་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕམཕམ་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་

དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སློབ་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས།། ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བཅསབཅས་་ལལ་་དམ་་་དམ་་་
འཛིནའཛིན་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བཙནབཙན་་ཐབས་་་་ཐབས་་་་
འཆུནའཆུན་་འདོམསའདོམས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ལོངསལོངས་་སྤྱོད་་་་་སྤྱོད་་་་་
སོགསསོགས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་ཞནཞན་་ཆཆ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་བཙོགབཙོག་་གྲིབ་་གྲིབ་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་དངདང་་རྩརྩ་་བཅོསབཅོས་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་

རགསརགས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
20132013ལོརལོར།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚན་་ཚན་་
བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་
ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད།། ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིསགིས《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》བཟོསབཟོས་་ནསནས་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།

《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུདུ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གི་་་་་གི་་་་་
ཆེདཆེད་་མངགསམངགས་་ལྷནལྷན་་སྦྱརསྦྱར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་པའིཔའི་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགས་་་ལུགས་་་
ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་ཅིགཅིག་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་འདེད་་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ““འཁོརའཁོར་་ཐོགཐོག་་གིགི་་རུལརུལ་་སུངསསུངས””དངདང་།་།““ལྕེལྕེ་་ཐོགཐོག་་
གིགི་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག””““འདུའདུ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ངནངན””སོགས་་་་་་་སོགས་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་བྱེད་དགོས།
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

གྲ་ནང་རྫོང་རྔ་སྒྲ་ཤང་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་སྔོ་འགྱུར་དང་འདེབས་ལས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་བྱས་ནས་རང་ཁྱིམ་གྱི་དངུལ་སྨར་ཡོང་འབབ་འཕར་ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་གྲོང་མི་པད་མ་་
གཡུ་སྒྲོན་དང་བཅས་པས་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ནང་ལས་ཞུགས་བྱེད་བཞིན་པ།

གསར་འགོད་པ་ཚེ་རིང་ནོར་བུས་པར་བླངས།

གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས།།
ལྷོལྷོ་་ཁའིཁའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།

ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་སར་ལས་ཞུགས་འབབ་བྱེད་པ།


