
3ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར། 2025ལོའི་ཟླ་04ཚེས་25
ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ།

གཉིད་ནི་ངལ་དུབ་སེལ་བའི་གཞི་མ་ཡིན།
གཉིད་ཡག་པོ་ཁུག་ན་གཟུགས་པོར་ཕན་པ་ཆེན་
པོ་ཡོད་པ་ནི་ཨ་ཅང་བརྗོད་མེད་རེད། གཤམ་དུ་་
རྩོམ་སྒྲིག་པས་གཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བྱ་་་་་་
ཁག་གཅིག་ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།
◆ ལོ་ཚོད་མི་འདྲ་བར་ཉལ་ཡུན་ཡང་མི་འདྲ་་
བ།

ཟླ་3མན་གྱི་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་ཉིན་རེར་ཆུ་་
ཚོད་13ནས་18བར་དང་། ཟླ་4ནས་11བར་་་་་
གྱི་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་ཆུ་ཚོད་12ནས་16བར།
ལོ་1ནས་2བར་གྱི་བྱིས་པ་ཆུ་ཚོད་11ནས་14
བར། སློབ་ལོ་མ་ལོན་པའི་བྱིས་པ་ཆུ་ཚོད་10
ནས་13བར། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཆུ་་་
ཚོད་8ནས་10བར། དར་མ་ཆུ་ཚོད་7ནས་8
བར་། རྒན་རྒོན་ཆུ་ཚོད་6ནས་7བར་བཅས་་་་་་་་
ཉལ་དགོས།
◆ ལོ་ཚོད་མི་འདྲ་བར་ཉལ་བའི་དུས་ཚོད་་་་་
ཀྱང་མི་འདྲ་བ།

དར་མ་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་10ནས་11ནང་་་་་
ཚུན་དུ་ཉལ་དགོས་པ་དང་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་6
ནས་7ནང་ཚུན་དུ་མལ་ལས་ལངས་དགོས་པ།
རྒན་རྒོན་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་10ནས་11ནང་་་་་་
ཚུན་དུ་ཉལ་དགོས་པ་དང་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་5
ནས་6ནང་ཚུན་དུ་མལ་ལས་ལངས་དགོས།
◆ ཡུན་རིང་གཉིད་ཡག་པོ་མ་ཁུག་ཚེ་གནོད་་
འཚེ་གང་དག་ཡོད་དམ།

དུས་ཡུན་རིང་པོར་གཉིད་ཡག་པོ་མ་ཁུག་ཚེ་་
ཐམ་ཐོམ་དུ་གྱུར་བ་དང་། བློ་རྩེ་སྒྲིམ་དཀའ་བ།
དྲན་ཤེས་སྐྱོ་རུ་ཕྱིན་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལས་་་་་་་་
ཀའི་ལས་ཕྱོད་དམའ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། འགྲིམ་་་་་་་
འགྲུལ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཐོན་སྲིད་པ།
སེམས་འཚབ་ནས་གནས་བཟོད་མི་བདེ་བའི་་་་་་
སྣང་བ་བྱུང་སྟེ་ཚབས་ཆེ་ན་སེམས་ཁྲལ་དང་་་་་་་་
ཡིད་མུག་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་འབྱུང་སྲིད་པ།
གཟུགས་པོའི་ནད་འགོག་གི་ནུས་པ་སྐྱོ་རུ་ཕྱིན་་་་
ནས་འགོས་ནད་དང་། སྙིང་ཁམས་ཁྲག་རྩའི་་་་་་
ནད། བརྗེ་ཚབ་རང་བཞིན་གྱི་ནད། འབྲས་སྐྲན་
གྱི་ནད་སོགས་ཕོག་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད།
◆ ཇི་ལྟར་བྱས་ན་གཉིད་ཡག་པོ་ཁུག་ཐུབ་་་་་
བམ།

འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་ཡག་པོ་ནི་གཉིད་་་་་་་
ཡག་པོ་ཁུག་པའི་རྩ་བ་ཡིན། རྒྱུན་དུ་ལུས་སྦྱོང་་་་
འོས་འཚམ་བྱེད་པ་དང་། ཉི་མ་འོས་འཚམ་སྲོ་་་་་
བ། སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་ནས་རླུང་འགྲོ་ཡག་པོ་ཐུབ་པ་་་་་
བྱེད་པ། ཉལ་ཁྲི་འབོལ་པོར་མི་ཉལ་བ། མ་ཉལ་་་་
གོང་རྐང་པ་སྦངས་པ་དང་གཟུགས་པོ་འཁྲུ་བ།
ཨ་རག་དང་། ཆང་། ཇ་བཅས་མི་འཐུང་བ།
དགོང་ཟས་མང་པོ་ཟ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དགོང་་་་་་་་
ཟས་ཕྱི་པོ་ཟ་རྒྱུ་མེད་ལ། ཡག་ཤོས་བྱུང་ན་ཁ་་་་་་་་
པར་ཡང་རྩེ་རྒྱུ་མེད།

གཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བྱ་འདི་དག་ཡིན་གཅིག་ཤེས་དགོས་འདུག

འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཚོང་འདུས་སོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་བསྐྲུན་་་་་་་
ནས་སྒོ་དབྱེའི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འགྲོ་འོང་དང་་་་
སྤེལ་རེས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། སྤེལ་རེས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཡག་པོ་སྤྱོད་དགོས། ཕྱི་ཕྱོགས་་་
དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་བར་མཐོངས་ཆེ་རུ་བཏང་
སྟེ། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཀྱི་དྲ་བ་ཚགས་ཚུད་པོ་བཟོས་ནས། ལྷོ་ཁའི་གཟུགས་་་་་་་་་
བརྙན་དང་གྲགས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། མཐའ་དར་་་་་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་བཏང་སྟེ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་ནས་མཐའ་སྟོབས་མཐའ་བརྟན་གྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག 2024ལོ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་་
ཞིབ་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་པ་དང་། 2025ལོ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་དམིགས་ཚད་མ་ལག་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་་་་་་་
བྱུང་བ་རེད། ཚོགས་འདུས་ནན་བཤད་བྱས་དོན། དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་བཀོད་འདོམས་ལ་་་
སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། དོན་ཆེན་བཞིར་དམ་ཟབ་དམིགས་པ་དང་འཛུགས་་་་་
གཏོད་བཞིར་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་
གྲོང་ཨུད་ཀྱིས་ལོ་འགོར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམ་་་་་་་
པོར་དམིགས་ཏེ། དཔྱད་ཞིབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་ཐོག་་
ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་དཔྱད་་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལྡན་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། དཔྱད་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་་་
སྡོམ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་དམིགས་ཚད་སྔར་བས་ལེགས་སུ་་་་་
བཏང་ཐོག དཔྱད་ཞིབ་ལས་དོན་གནད་འཕིགས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་་་
བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དཔྱད་ཞིབ་བྱས་འབྲས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པར་དོ་སྣང་་་་་
ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། དཔྱད་ཞིབ་བྱས་འབྲས་དེ་ལས་བྱེད་པ་འདེམས་སྤྱོད་དང་། ཕུལ་་་་་་་་
བྱུང་སྔོན་ཐོན་བདམས་ཐོན། འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་དང་བདའ་འདེད་སོགས་དང་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་་་་
རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་མི་སྣ་འདེམས་སྤྱོད་ཀྱི་་་
ཁྲིད་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བརྒྱུད། ལས་བྱེད་པའི་ལས་བཀུར་སྙིང་སྟོབས་དང་ལས་སྒྲུབ་
སྤྲོ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུས་ད་དུང་དེ་མིན་དོན་དག་གཞན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།
ཡེ་ཤེས་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསོད་དོན་དང་བདེ་དཔལ་གྱིས་ཞུས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་འགན་་་་་་་
འཁུར་བ་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པའི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་ཡག་པོ་འཁུར་ཏེ།
རང་ངོས་ནས་འགོ་བཙུགས་ནས་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་སློབ་སྦྱོང་ཞིབ་་་་་་་་
གྲོས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཏང་ཀྲེ་པུའུ་ཁག་གི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོར་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱིས། ཏང་ཀྲེ་པུའུ་ཁག་གིས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཚད་་་་་་
ལྡན་སྤེལ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིར་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་
ཀུན་ལ་རྟོགས་པར་བྱས་པ། ཞིང་འབྲོག་ཏང་ཡོན་དང་། ཕྱོགས་འགྲོའི་་་་
ཏང་ཡོན། གསར་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ། ན་གཞོན་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ། འགག་རྩའི་ལས་གནས་ཐོག་འཁོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་སོགས་གཙོ་་་
གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ཁྱད་གཤིས་ལ་བསྟུན་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཇུས་་་་་་
གཞི་བཟོས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཆད་ལུས་མེད་པ་དང་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་་
པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད། གྲོང་ཚོའམ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཏང་ཡོན་དང་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་་་་་་
ལག་ལེན་ས་ཚིགས། ཞིང་ཁྱིམ་དཔེ་ཁང་སོགས་བེད་ཡག་པོ་སྤྱད་ཐོག ཇ་་་་་
ཁང་ནང་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་གླེང་ཞེས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སོགས་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་ཏང་ཡོན་ཚོ་དུས་བསྟུན་གྱིས་སྒྲིག་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དང་། ད་དུང་། དབྱར་རྩྭ་་་་་་
དགུན་འབུ་འཐུ་ས་དང་། ཕྱུག་འཚོ་མཐའ་མཚམས་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་ས་་་་་་་་་་
སོགས་སུ་གནས་སྐབས་ཏང་ཀྲེ་པུའུ་བཙུགས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་བརྒྱད་དང་དེའི་་
ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། ཕྱོགས་འགྲོའི་ཏང་ཡོན་མི་གྲངས་1300ལྷག་ཕྱོགས་་་་
ལ་འགྲོ་སའི་དེ་གའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དོ་དམ་ནང་བཅུག་སྟེ། སློབ་སྦྱོང་་་་
ནང་ཞུགས་པ་མ་ཟད་སློབ་སྦྱོང་ཞིབ་གྲོས་སྤེལ་རེས་ནང་ཞུགས་པ་རེད།
ཕྱོགས་འགྲོའི་ཏང་ཡོན་གྱི་རང་ཁོངས་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྲག་སྲིད་
བརྒྱུད་ནས་ཁོང་ཚོར་དཔེ་དེབ་བསྐུར་བ་མ་ཟད། དྲ་ཐོག་འཕྲིན་ཕྲན་བེད་་
སྤྱད་ནས་འབྲེལ་གཏུག་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་དཔྱད་ཡིག་་་་་་་་་་
བསྐུར་ནས་ཕྱོགས་འགྲོའི་ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ལ་འཐུས་ཤོར་མེད་པའི་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། གསར་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པར་་་་་་་་་་
བལྟོས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་་
བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་འདི་ཉིད་སློབ་ཚན་དང་པོར་བརྩིས་ནས་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གྱི་སྒྲོ་གུ་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་ཡོད། བཞུགས་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་སྲིད་འཛིན་གླེང་མོལ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་ན་གཞོན་་་་་་
ལས་བྱེད་པས་ཏང་ལ་གོང་བཀུར་ལྷག་བསམ་དང་དད་འདུན་བཙན་པ།
ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིའི་སྲིད་གཙང་འགག་སྒོ་ནན་སྲུང་བཅས་ཡོང་རྒྱུར་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད། འགག་རྩའི་ལས་གནས་ཐོག་གི་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་ཏང་ཨུད་དམ་ཏང་ཙུའུ་ཡི་རིགས་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་་་་་
བའི་ཚོ་ཆུང་གི་ཆེད་དོན་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་དང་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་་་་་་་

སོགས་ཀྱི་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ། ཁོང་ཚོའི་སྲིད་གཙང་རང་གཅུན་གྱི་་་་་་
འདུ་ཤེས་མཐོར་འདེགས་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པ་རེད།

ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ནས་དམིགས་ས་་་་་་་་་་
འབེན་བཙུགས་ཐོག་འཁེལ་བའི་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལས་རིགས་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ལས་་་
ཁུངས་དང་ཁེ་ལས་བྱ་གཞག་ཚན་པ། ལས་ཁྱུར་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་་་་་
ཞུས་པའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་་
གསོར་སྒོ་ལྕགས་གཅིག་ལ་ལྡེ་མིག་གཅིག་གི་དཔེ་བཞིན་མཛུབ་ཁྲིད་ནུས་་་་་
པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱས་པ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་་་་་་
ལས་ཨུད་ཀྱིས་གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་གཞི་རྐང་ཚུགས་པ་བྱས་ཏེ། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་60ལྷག་དུ་སྐོར་བསྐྱོད་བྱས་ནས་རིགས་གཞུང་་་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོ་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་གནས་ཚུལ་ཟུར་ཉན་བྱས་ཐོག གྲོང་་
ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་ཚན་ཁག་ཁོངས་
མིས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཁ་གང་ལིང་ཚེ་ཨང་དང་པོ་འདྲ་བ་འདི་དང་་་་་་
ལྷན་འགྲོགས་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད། གྲོང་ཨུད་སློབ་གསོ་་
ལས་ཨུད་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་འདི་ཉིད་སློབ་འཁྲིད་ལས་དོན་དང་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཏང་སྲོལ་སྲིད་སྲོལ་དང་། དགེ་རྒན་ཀུན་སྤྱོད།
སློབ་སྲོལ་སྦྱོང་སྲོལ་བཅས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྱོང་དང་གཞི་གཅིག་ཅན་ཐོག་ནས་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཏང་ཡོན་དགེ་རྒན་ཚོས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་་་་་
པ་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཤིང་། ཏང་ཆེད་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་བསམ་བློའི་་་་་་་
རྨང་གཞི་ཡག་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་ཨུད་རྒྱལ་དབང་ཁེ་ལས་ཨུད་་་་་
ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་འདི་ཉིད་རྒྱུན་གཏན་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་
གྱི་ལྟ་སྐུལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
གི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲེ་པུའུ་42ཡི་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་ཡོངས་ཁྱབ་ལ་ཁྲིད་སྐུལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་ཨུད་གསར་གཉིས་ལས་་
ཨུད་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་དང་ས་ཡུལ་དངོས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་པོས། ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཚོགས་སྤྱིའི་ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་འབབ་ཚུགས་་་
བེད་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ། སློབ་སྦྱོང་གཅིག་དང་ཚོགས་འདུ་གསུམ་དང་ཏང་གི་་
གཙོ་དོན་ཉིན་མོ་སྤེལ་ཐེངས་སོགས་བརྒྱུད་ནས། དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་་་་
དྲ་ཐོག་ལས་སྟེགས་ཐོག་བསྐུར་ཟིན་པའི་སློབ་སྦྱོང་ནང་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པས་ཏང་ཡོན་500ལྷག་གིས་ཤེས་དགོས་སྦྱོང་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་རེད། གྲོང་ཨུད་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་་་་་་
ཅུད་ཀྱིས་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་བཅའ་སྡོད་ལས་བྲལ་ལས་ཁྱུར་དང་རྒན་ཡོལ་ཏང་རྩ་་་
འཛུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཀྲེ་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཆད་སྟེགས་ལ་འབོད་་་་་་
པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ཧྲུའུ་ཅི་4ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་་་
ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་
བསྟར་ལ་མཐའ་བསྐོར་ནས་མྱོང་ཚོར་མཉམ་སྤྱོད་དང་བསམ་གྲོས་སྤེལ་རེས་
བྱས་པ་རེད། བསོད་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཡེ་བཟང་དང་བདེ་དཔལ་གྱིས་ཞུས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ནང་ཁུལ་ས་ཁང་ཁེ་དབང་ལག་་་་་་་་
ཁྱེར་སྐོར་གྱི་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་་་་་་་་་
འབུར་ཐོན་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་དང་། སྣེ་་་་་
གདོང་ཆུས་གཏན་ནོར་ཐོ་འགོད་ལྟེ་གནས་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྷག་
པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་གྲོས་མོལ་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་
དང་། འདུམ་འགྲིག་བྱ་ཐབས་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལག་ཁྱེར་དང་ཁྲལ་འཇལ་ལོགས་དབྱེ་དང་མང་ཚོགས་ལ་་་་་
ནོར་འཛོལ་མེད་ཚེ་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་ལས་ཀའི་རྩ་དོན་གཞིར་་་་
བཟུང་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཁང་བདག་པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས། དེ་ནི་ལག་ཁྱེར་གཅིག་སྤྲད་་་་
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྲིད་གཞུང་གིས་དམངས་ཆེད་སྲིད་སྐྱོང་བའི་་་་

འདུ་ཤེས་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ངང་མཚོན་པ་ཞིག་ལོས་རེད། འདིར་་
ངས་ཁང་བདག་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་་་་
གཞུང་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཆུ་གསུམ་རྫོང་ཧྥང་ཡོན་མ་འཇོག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་་་་་
འཁུར་བ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས། སྡོད་ཁང་གི་གཏན་ནོར་ཁེ་དབང་ལག་་་་་་
ཁྱེར་གཉེར་བའི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེས་མང་ཚོགས་དང་
ཁེ་ལས་ཀྱི་ལོ་མང་རིང་གི་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད། གཞུང་
ཁོངས་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་་་་
ཏེ་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱིས་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་་་་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོ།
ཡེ་ཤེས་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསོད་དོན་དང་བདེ་དཔལ་གྱིས་ཞུས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་གཏོད་ཀྱི་་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་ཆེད། ད་ལོ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་་་་་
ཐོན་སློབ་མ་30ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་ལས་གཏོད་དངོས་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་་་་་་་
ནས་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་དང་གཞི་རིམ་རྣམ་གྲངས་ལ་མཉམ་དུ་
ཤུགས་བརྒྱབ་ཅིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ཁྲོམ་རའི་དུས་བབ་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་དུང་མཐོ་སློབ་སློབ་་་་་་་

ཐོན་སློབ་མ་དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་དང་མི་ཐབས་རིག་ནུས་་
སོགས་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ་མ་
ཟད། ཤེས་ལྡན་པ་གཞི་རིམ་དུ་ཕྱོགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཡང་བྱས་ཡོད།
རྒྱ་ཚ་རྫོང་ལ་མཚོན་ལ་རྫོང་དེས“སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
སྨན་པའི་ཆེད་དོན་འཆར་གཞི”ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར་གྱིས་མཐོ་་་་་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་བསྡུས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་བྱ་་་་་་་་་་
གཞག་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་སུ་བཅུག་ཡོད་པ་རེད།

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུད་ཚོགས་འདུ་སྐོང་འཚོགས་
གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་གནང་བའི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དགོངས་དོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཡིག་ཆའི་

དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ།

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཕན་འབྲས་ལ་བརྩོན་པ།

ཁང་པའི་ལག་ཁྱེར་རག་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་གདོང་ནས་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་ནས་ལོ་འདི་གའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།


