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ཚགས་པར་མཚན་བྱང་འབྲི་མཁན།
ལེགས་མཆོག
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རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54-0018/-Z http: //www.xzsnw.com སྦྲག་སྲིད་ཨང་ཚབ། 67-22 ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར། ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས། ལྷོ་ཁའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད།ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུད་ཚོགས་འདུ་སྐོང་འཚོགས་གནང་ནས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དགོངས་དོན་དང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་
གསལ། སྤྱི་ཚེས་22ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་་
ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུད་ཚོགས་འདུ་་་་
སྐོང་འཚོགས་གནང་ཞིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་དགོངས་དོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཡིག་
ཆའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལག་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུས་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་

དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་ལེན་པ་དང་།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་་་
ཀྱི་བོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ལ་་་
ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་
སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལ་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་་
མཐའ་འཁོར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས"
རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག"དང་"ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་་་
བགྲོད་ལམ་ཆེན་པོ""ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་ས་དང་རྒྱ་་་
མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པ"སོགས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་
ཏེ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ས་་་་་་
ཚིགས་སྒྲིག་སྲོལ་ལྡན་པའི་ངང་སྒོ་མོ་འབྱེད་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་དགོས།
དངོས་ཟོག་ཕྱིར་འདྲེན་གྱི་ལས་དོན་དང་ཉམས་
མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་
ནས་ཡར་ཀླུང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་་་་
དང་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་
བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན།
ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོའི་སློབ་གསོ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་ཕྱོགས་བསྡོམས་་་
ནན་ཏན་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས།
དམིགས་ས་མཐོན་པོས་སྐུལ་སྤེལ་དང་་
རིགས་དབྱེའི་ཇུས་བསྟར། གནད་སྨིན་
ལག་ལེན་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རིམ་ཁག་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤུས་་་་་
ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ལ་འགན་ལེན་་་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས་ལ་བལྟོས་་
ནས་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་པ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་འགོ་
ཁྲིད་གཙོ་བོས་རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་་་་་་
གྱིས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གཙོ་གནད་་
ལས་འགན་མཐའ་དག་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོག་
ནས་དོན་འཁྱོལ་གནང་ཞིང་། གྲོང་་་་་་་
ཨུད་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་་
ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་དང་གྲོང་་་་་
ཨུད་རིགས་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོ་
ཆུང་གི་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེའི་་་་་
ཚོགས་འདུ་བསྐོང་འཚོགས་གནང་བ་་་
རེད། གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུད་ཚན་ཁག་་་་་་་
གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་་་

དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་་
སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་དཔེ་ཀློག་འཛིན་་
གྲྭར་ཞུགས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་་་
དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་་
དོན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་སྣེ་ཁྲིད་ཐོག་ནས་་་་
སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་རེད། རྫོང་ངམ་
（ཆུས། གྲོང་ཁྱེར）ཨུད། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ཏང་ཙུའུ་
འམ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོས་ཀྱང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞིའི་རེ་་
འདུན་ལ་ཚད་བསྡུར་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།
སྣེ་ཁྲིད་ལ་དམ་འཛིན་དང་། དམིགས་་་
ཚད་རེ་འདུན་ལ་རྒྱུས་ལོན། མཐུན་་་་་་་
སྦྱོར་གཅིག་འགྱུར་ལ་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཚོས་རིགས་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་་་
ལྟེ་བའི་ཚོ་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཆེད་
དོན་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ། སློབ་ཚན་་་་་་་
གཅིག་དང་ཚོགས་འདུ་གསུམ། ཏང་་་་་
གི་གཙོ་དོན་ཉིན་མོ་སོགས་བརྒྱུད་ནས།
སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཞིབ་གྲོས་་་་་་
ནན་ཏན་སྤེལ་བ་རེད། གཞི་རིམ་ཏང་་་
ཨུད་ཁག་གི་ཧྲུའུ་ཅིས་གཞི་རིམ་
（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་

བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཕན་འབྲས་ལ་བརྩོན་པ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་་་་་
བཟུང་། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་ལས་གནས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་མཉམ་
ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལས་གཏོད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། རོགས་སྐྱོར་ཞབས་འདེགས་གནད་སྨིན་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་་་
བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། ལོ་འདི་གའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་ནས་མངོན་གསལ་དོད་་་་་
པའི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་ཐེམ་་་་་་་་་་
ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་དེ་བཞིན་་་
དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པ་བྱས་ཤིང་།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2025ལོའི་གཞུང་གི་ལས་ཞབས་པའི་ལས་གནས་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་རྒྱུགས་བསྡུའི（གདན་ཞུ）ལས་དོན་ཟླ་1པོར་སྤེལ་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཐོ་འགོད་བྱ་ཡུལ་ནང་བོད་དུ་ཡོད་པའི་ལས་་་་་་་
བྱེད་ལས་བཟོའི་བཟའ་ཟླ་དང་དེ་བཞིན་བུ་ཕྲུག་དང་། ཉིན་གང་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་མིན་པའི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན་མཁན་གྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ། ཐེམ་
ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཞིང་སྒྲོལ་
ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཞིང་། 2024ལོའི“ལྗོངས་་་་་་་་
ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན”གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་འདི་ལོ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོད་སྐྱོར་་
ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཉམ་ལས་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་
ཡོད། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ཆེད་དོན་གདན་ཞུའི་་་
ནང་ཐེམ་ཁུངས་ལྷོ་ཁ་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་33
བསྡུ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། ཧུའུ་ནན་དང་ཨན་ཧུའེ་སོགས་
ཀྱི་ཆེད་དོན་གདན་ཞུའི་ཡིག་རྒྱུགས་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཡོད། དུས་་་་་་
ཚིགས་དང་པོའི་བར་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་སུ་ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་་་་
ལས་གནས་200ལྷག་ཙམ་གསར་འཕར་བྱུང་བའི་ནང་གཞུང་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་་་་་་
ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ལས་གཏོད་རོགས་སྐྱོར་དང་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
གཉིས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཤིང་། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་ནས་
ལོ་འདི་གའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ལས་ཞུགས་

ཐུབ་པར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

ཉེ་དུས། གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུད(ལུས་རྩལ་་་་་་
ཅུད)ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་དང་། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཨུད་དང་་
རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒྲུབ་གཉེར། རྫོང་སློབ་གསོ་་་་་
ཅུད(ལུས་རྩལ་ཅུད)དང་རྫོང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
ཅུད་དང་ཚོང་དོན་ཅུད་ཀྱིས་གཞོགས་གཉེར་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་པའི་ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐབས་གསུམ་་་་་་་
པའི་“ལུས་རྩལ་རྒྱན་ཤོག་བུམ་པའི”ལས་ཁུངས་་་་་
དང་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ལག་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་དེ། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་་་་་
བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་དུ་གཉེར་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་
ཀྱི་ལས་ཁུངས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་ཁག་ནས་ཡོང་
བའི་ལག་རྩེད་སྤོ་ལོར་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ཚོས་་་་་་
མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ལག་རྩེད་སྤོ་ལོའི་སྟོན་མོ་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་པ་རེད། འགྲན་བསྡུར་་་་་་
ནང་། ཁྱོན་འཐུས་མི་རུ་ཁག་14ཡིས་ཞུགས་པ་་་་་་་་་
དང་། འགྲན་ཡུན་ཟླ་4ཚེས་27ཉིན་བར་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཁང་པའི་ལག་ཁྱེར་རག་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ངོ་གདོང་ནས་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། ངེད་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབྱི་ཕ་དྲོ་སྐྱིད་སྡོད་་་་
ཁང་དང་ཤིན་པའོ་སྡོད་ཁང་གི་་་་་་་་
ཁང་བདག་ལ་གཏན་ནོར་ཁེ་དབང་
ལག་ཁྱེར་ཁག་དང་པོ་གཅིག་སྡུད་་་་་
ཐོག་སྤྲད་པས་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་་་་་་
ནོར་དབང་ཆ་ཡོད་མཁན་གྱི་ཁྲིམས་
མཐུན་ཁེ་དབང་སྔར་བས་འགན་་་་་་
ལེན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ལག་ཁྱེར་ལེན་པ་དང་མིང་་་་་་་་་་
རྟགས་འགོད་པ་བརྒྱུད། ས་གནས་་་་
ས་ཐོག་དུ“དེབ་དམར་པོ”88ཁང་་
བདག་གི་ལག་ཏུ་སྤྲད་པས་ཁང་་་་་་་་
བདག་ཚོའི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་་
ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་དབྱི་ཕ་
དྲོ་སྐྱིད་སྡོད་ཁང་དང་ཤིན་པའོ་་་་་་་་
སྡོད་ཁང་གི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་གཅིག་་་་
མཐུན་མེད་པ་དང་ཤོང་ཚད་ལས་་་་་
བརྒལ་བ། སྔོ་འགྱུར་ཚད་གཞི་ལོན་་་
མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གྱིས་་་་་
རྐྱེན་པས་གཏན་ནོར་ཁེ་དབང་གི་་་་་
ལག་ཁྱེར་གཉེར་ཐབས་བྲལ་ནས་ལོ་
དགུའི་རིང་"ལག་ཁྱེར་གཉེར་་་་་་་་་་
དཀའ་བ"དེ་ཁོང་ཚོའི་"སེམས་་་་་་་་་
ནད་"དུ་གྱུར་ཡོད། མང་ཚོགས་ཀྱི་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུར་ལན་་་་་་་་
འདེབས་ཆེད། གྲོང་ཁྱེར་རྩོད་་་་་་་
གླེང་ཐག་གཅོད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）


