
3ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར། 2025ལོའི་ཟླ་04ཚེས་21
ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད） ལས་དོན་ཁག་ཚང་མ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པ་་
རེད།

ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་སྙན་་་་་་་་
ཞུའི་ཚོགས་འདུ་དང་2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི“བོད་ཀྱི་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སློབ་ཚན”འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མཐོ་རིམ་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་་
དཔོན་ལིའུ་ཧྥུང་ཁྲུན་གྱིས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པར་ཐོབ་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གྲུབ་་་་
འབྲས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བཤད་བྱས་པ་དང་། མིག་སྔར་་་་་་་་་་
ལྷགས་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་
པ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་དང་འགལ་བའི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་བརྒྱབ་ནས། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་ངང་སྤེལ་་
བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་དཔྱད་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་
རེད། ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣ་ཚོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་་
གཞིར་བཟུང་།“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དེ་མིག་སྔའི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྤུས་ཚད་ཡོད་པ་དང་། ཞིབ་བཤེར་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཚད་ཡོད་པ། སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཕན་འབྲས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་་་་་
བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཡུན་རིང་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཕུལ་
དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད།

ཚེས་9ཉིན་དང་ཚེས་10ཉིན། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཁང་དང་་་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་
པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་མཉམ་དུ་གཉེར་ཏེ།《ཏང་གི་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་་་་་་
བཤད་གཅེས་བཏུས》དང《ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གླེང་བ》
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་
གྱི་དགོངས་དོན་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དེ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
སློབ་གསོའི་མགོ་ནས་མཇུག་བར་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་རིགས་པའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱར་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བ་བླངས་པ་རེད། ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིས་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་
གྱི་དགོངས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བགྲོ་གླེང་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་དང་།
འགན་འཁྲི། ལས་དོན་བཅས་ལ་བཤེར་འདོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རང་ཉིད་་་
དང་ལས་བགོས་འགན་གཉེར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལྷགས་པའི་གནད་དོན་ཕྱོགས་་་་་

ཡོངས་ནས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། བསམ་ཚུལ་ཤོད་པ་དང་། ངོས་འཛིན་བརྗོད་་་
པ། མྱོང་ཚོར་གླེང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དོན་བསམ་གསུམ་མངོན་པར་བྱས་་་་་
པ་དང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲིད་གཙང་སློབ་གསོའི་་་་་་་་
རྟེན་གཞིར་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་་
པ་དང་གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཉེ་་་
འགྲམ་གྱི་དོན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་འགྲམ་མིར་སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་ཉེན་་་་་་་
བརྡའི་སློབ་གསོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་་
གསོག་ལས་མི་སྒེར་དང་། ཁྱིམ་ཚང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ལ་གནོད་འཚེ་བཟོ་་་་་་་་་
ལུགས་ཚང་མས་ཐད་ཀར་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། ཚང་མས་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྲིག་སྲོལ་སྔོན་དུ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དམར་ཐིག་ལ་མི་རེག་་་
པ་དང་མཐའ་ཚད་ལས་མི་བརྒལ་བ་བྱས་ནས་། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོར་བརྟེན་་་་
ཏེ་ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ནས། མཉམ་སྡེབ་དང་མི་སྒེར་
གྱིས་སྔོན་དྲན་དེང་རྟོགས་དང་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་བརྒྱུད། ཀྲུང་དབྱང་གི་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་
པར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས། སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་་་་
འབྲས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་ཏན་ཏིག་བསྒྱུར་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་
ལས་དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལྗོངས་་་་་་
ཚོང་དོན་ཐིང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཐིང་ཀྲང་ཁྲེན་ཅུན་གྱིས། སྤྱོད་་་་
ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནི་ཚོང་དོན་དཔུང་ཁག་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་དེ་བཞིན་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོང་དོན་དམངས་ཆེད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་དང་གདེང་འཇོག་དང་་་་
ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཐིང་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་་་་་
རྟོགས་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་་་་
དགོངས་དོན་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དོན་་་་་་་
སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་རང་རྟོགས་་་་་་་
རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིབ་བཤེར་གཏིང་ཟབ་དང་གཟབ་འཇུག་་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་ཐད་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་གནད་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཚོལ་ཞིབ་་་་་
དང་འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཉེན་བརྡའི་སློབ་་་་་
གསོའི“གཅིག་རེ་གསུམ”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་དེ་་
ཉིད་བསླབ་བྱར་འཛིན་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ཡོ་བསྲང་དང་རྩ་བ་བརྟན་་་་་་་་་
ཚུགས་ཐད་ཤུགས་བརྒྱབ་ཏེ་གནད་དོན་གྱི་གསལ་ཐོར་ཡང་ཡང་བསྡུར་ནས་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཐབས་བཟོས་ཏེ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་བཅོས་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ། དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པའི་ཐད་་་་་་
ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བསྡུ་ལེན་དང་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་སུ་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་སྟེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་

བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཐིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་

བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་
བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཐིང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་
གསོ་རྒྱ་ཁྱབ་སྤེལ་དགོས་པའི་སྐུལ་སློང་བྱས་པ་དང་། དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས་ཐིང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་ཀའི་་་་
ཇུས་གཞི་ཞིབ་བཟོ་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་15དང་། ལས་ཀའི་་་་་་
བླང་བྱ་ཁག་5ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག《ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཐིང་གི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་འཆར་་
གཞི》ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་འཆར་གཞི་དང་སྒྲུབ་ཚད་རེའུ་མིག་ཁ་་་་
གསལ་བཟོས་ཏེ་དོན་འཁྱོལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། ཐིང་
ཁོངས་གཏོགས་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ཏང་ཨུད་དང་ཐིང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་་
ཁག་གིས་མྱུར་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ཏང་ཨུད་ཚོགས་འདུ་དང་། ཏང་ཨུད་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ། ཀྲི་པུའི་
ཏང་ཡོན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་
གསོའི་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་སླར་ཡང་སྐུལ་སློང་དང་་་་
སླར་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་སྡེ་ཚན་དེ་ག་དང་ཀྲི་པུའུ་དེ་གའི་དོན་དངོས་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ནས་ཏང་གི་སྤྱོད་་་་་་་
ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་་་་
དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་གཙོ་གནད་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས། གཅིག་སྡུད་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་
ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་
སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་ལ་ཆེད་་་་་་་
དོན་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མིས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་
འབྲེལ་གྱི་སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་བཏང་བ་དང་། རང་སྦྱོང་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་་་་་་་་
རང་སོ་སོའི་ལས་བགོས་འགན་གཉེར་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་
ཟབ་བྱེད་པར་དམིགས་ནས་གཅིག་སྡུད་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཏེ་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་དང་། ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ། མཉམ་དུ་མཐོར་་་
གཏོང་བཅས་བྱས་ཡོད། ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ཡོངས་ཀྱིས་ལས་ཀའི་དོན་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་དང་། འགན་འཁྲི། ལས་དོན་བཅས་་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས《ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གཅེས་བཏུས》ཇི་མ་ཇི་བཞིན་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། མ་རྩོམ་ལྟ་བ་་་་་་་་
དང་། མ་ཡིག་སྦྱོང་བ། མ་དོན་རྟོགས་པ་བཅས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་། དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ། སེམས་སུ་ཟུག་པ་བཅས་ཡོང་བར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གྲོང་ཁྱེར་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་དང་། ཝང་ཏེ་ཝུན། བག་གྲོ ཉི་མ་་་་་་་་
བསྟན་འཛིན། ཧྲན་ཆང་། ཝང་ཡུན་ཆིང་། ལི་ཡཱ་ཞང་། བཀྲ་་་
ཤིས་ཕུན་ཚོགས། ཧྥུང་ཞའོ་དབྱི། ཕན་ཀང་ཕིང་། ལིའུ་ཧྲེང་་་
གཡུས། ཀྲང་ཝུའེ་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་་་་
དང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་ཕྱིར་དྲན་དང་རྩིས་བཤེར་བྱས་པ་དང་། དུས་
ཚིགས་དང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་
འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་ཐོག ལྷག་བསྡད་་་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད། ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་ནན་བཤད་་་་་་
གནང་དོན། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དུས་བབ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་་་
ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་དགོས་གཏུགས་
ཀྱི་བསམ་པ་དང་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་་
བཏང་ནས་ད་ལྟ་སྤེལ་བཞིན་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་བསྡུར་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་
བྱས་ཏེ། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞིབ་བསྡུར་ནན་ཏན་དང་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཐག་་་་་

གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ལས་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དང་གོ་་་་་་་
སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་དགེ་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
དངོས་སུ་བསྒྱུར་གང་ཐུབ་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་འཚོལ་བ་་་
དང་། ཐབས་ལམ་འཚོལ་བ། བྱེད་ཐབས་སྣོན་པ། ལས་ཀར་་་
དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ་དངོས་སྒྲུབ་སྔོན་བརྩོན་གྱི་རྣམ་་་་་་་
པའི་ཐོག་ནས་དུས་ཚིགས་གཉིས་པར་འགག་སྒྲོལ་དང་་་་་་་་་་
འཕར་སྣོན་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་དོན། གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་དམིགས་་་་
ཚད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མི་གཏོང་བ་དང་ལས་འགན་ཉུང་དུ་་་
མི་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཤུགས་ཚད་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་། གོམ་་་་་་་་་་
སྟབས་སྔར་ལས་མགྱོགས་པ། བྱེད་ཐབས་སྔར་ལས་ཏན་་་
ཏིག སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་ལས་ནན་པོ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ལེན་དང་་་་་

ངར་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་འགན་ལོ་ཕྱེད་རིང་
ཁྱབ་ཁོངས་གཉིས་ཀའི་སྟོན་གྲངས་ཕྱེད་ཀ་ལས་བརྒལ་བ་
ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ཡོངས་སུ་ལེགས་འགྲུབ་་་་་་
ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས་པ་སྟེ། རྣམ་་་་་
གྲངས་ཀྱི་མ་འཇོག་ལ་དམ་འཛིན་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ལ་དམ་འཛིན།
དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས་ལ་ཤུགས་སྣོན། བདེ་འཇགས་
བརྟན་ལྷིང་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱེད་དགོས།

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་་་་་་་་
གིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཀ་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས། ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དུས་དང་རྣམ་པ་་་་་་་་
ཀུན་ཏུ་དམིགས་ཚད་ལ་བསྡུར་བ། གནད་ལ་འཁེལ་བའི་་
ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས། ལས་ཀའི་འགན་འཁུར་ཡག་་་་
པ། གོམ་སྟབས་ཆེན་པོ་སྤོ་བ་དང་ལས་ཕྱོད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མཉམ་སྒྲུབ་མཐུན་སྦྱོར་ལ་དོ་སྣང་དང་ལས་་་་་་

ཀའི་འགྲིལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སེམས་ལ་འཇིགས་་་་་་་་་
བཀུར་ཤེས་པ་དང་ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ལས་འགན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་་
སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ནས་བསམ་བློ་དེ་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་
འདོད་པའི་ཐོག་གཅིག་སྡུད་བྱེད་པ་དང་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
འཁུར་ཕོད་པ་དེ་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཕོད་པའི་ཐོག་མངོན་པ་་་
བྱེད་པ། འཇོན་ཐང་དེ་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཤེས་པའི་ཐོག་་་་་་་་་་
མངོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དམིགས་ཚད་དེ་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་
ཐུབ་པའི་ཐོག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་
ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་་་་
ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྣེ་གདོང་ཆུས་དང་། མཚོ་སྣ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར། གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུད། མ་འཇོག་་་་་་་
སྐུལ་སྤེལ་ཅུད་བཅས་ཀྱིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད།
ཡེ་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་དོན་དང་བདེ་དཔལ་གྱིས་ཞུས།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་སྤེལ་བ།

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་
དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ།


