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2025ལོའི་ཟླ་04ཚེས་21 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར། འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།

ལྷོབོ་ཁའཕྲི་བ བོད་ཡིཕྲིག་ཚགས་པར་

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། གྲོང་ཨུད་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་ཆེད་དོན་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་་
གྱི་དགོངས་དོན་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལག་་
བསྟར་བྱ་ཐབས། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་དང་འབྲེལ་ཡོད་གསུང་བཤད་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ། བརྙན་ཕབ་སློབ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
བལྟས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུ། དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ཕན་ཀང་ཕིང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

ཕན་ཀང་ཕིང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་་
དོན། དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་རྒྱུ་ནི་ཏང་གི་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་་
ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་་

གྱི་དགོངས་དོན་གྱི་ནང་དོན་ཁོང་དུ་ཡང་དག་་་་་
ཆུད་པ་བྱེད་དགོས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་་་
ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཁོང་དུ་
ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་དང་།
བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་། གནད་་་
དོན་ལ་དམིགས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་ཀྱིས་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་་
སྤྱོད་ཚུལ་སྲོང་བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་
སྤྱོད་གཙང་ལ་སྐུལ་འདེད། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་་་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་བཅས་བྱས་ཐོག་སྤྱོད་་་་་་
ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་དང་སྤྱོད་གཙང་་་་་་
རང་གཅུན་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་་
པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་བློ་རིག་གནས་བྱ་་
གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་
གསར་པ་འབུལ་དགོས་པ་བཅས་སོ།

བདེ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་དོན་གྱིས་་་་་་་
ཞུས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་དུས། གོང་དཀར་རྫོང་གི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་
ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་འགོ་་་
ཚུགས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུ། གོང་དཀར་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
ལིའུ་ཧྲེང་གཡུས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་།

ཚོགས་འདུས་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སློབ་སྦྱོང་གི་སྤུས་་
ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་བརྗོད་བྱར་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་་

ཚད་དང་བླང་བྱར་བལྟོས་ནས། སློབ་སྦྱོང་གི་གཙོ་གནད་་་་་་་་་་
འབུར་དུ་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས། སློབ་སྦྱོང་ཞིབ་གྲོས་དང་གནད་
དོན་འཚོལ་ཞིབ། གཅིག་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་། སྒོ་འབྱེད་སློབ་་་་
གསོ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མཉམ་འདྲེས་དམ་ཚགས་དང་
གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྤུས་ཚད་་་
ཡོད་པ་དང་། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཡོད་པ། ལེགས་བཅོས་་་
ལ་ཕན་འབྲས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་ཞིང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་
གསོའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་འགྲུབ་བྱ་་་་་་་་་་
དགོསཔ་བཅས་སོ།།

བདེ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར། བཟང་མོས་ཞུས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་དུས། རྒྱ་ཚྭ་རྫོང་གི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་
པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། རྒྱ་ཚྭ་རྫོང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

ཚོགས་འདུས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། བྱེད་པོའི་འགན་་་་་་་
འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་

ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་་་་
དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་དམིགས་ཚད་བླང་བྱར་དམ་པོར་་་་
བལྟོས་ཏེ་དུས་ཚོད་ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་བསྡུར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དངོས་འབྲེལ་
རྩད་ཆོད་མཐའ་གསལ་ཡོང་བ་བྱས་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྤུས་ཚད་ཡོད་པ་དང་། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལེགས་བཅོས་བྱེད་པར་ཕན་འབྲས་་་་་་
ཐོན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།
བདེ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་དོན་གྱིས་ཞུས།

འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ངང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།

གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་

སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།

གོང་དཀར་རྫོང་གི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།

རྒྱ་ཚྭ་རྫོང་གི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུཊ་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད） ཐོག་ནས་སྒྲིག་འགལ་བརྡ་ཆ་སྦྱར་ས་125དང་་་་་་་
གློག་སྐུད་རང་དགར་འཐེན་པ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ལ་གནོད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཐག་་་
གཅོད་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་སྔོ་འགྱུར་སྤུས་ཚད་མཐོར་འདེགས་ལས་གཞི་སྤེལ་བར་ཕན་འབྲས་་་་་་་་
མངོན་སུམ་ཐོན་པ་སྟེ། སྐྱེད་ཚལ་ལྗང་མདོག་ཅན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཆེད་ལས་བདག་སྐྱོང་
ཁེ་ལས་3སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ལྗང་གསབ་ཚོན་ཁྲ་བསྣན་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཁུལ་གྱི་གཞུང་ལམ་ཨ་མ་དང་སྤྱི་པའི་བར་ཁྱམས་སུ་མཛེས་འཆོས་ལྗོན་་
ཤིང་སྣ་ཚོགས་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་སྡོང་རྐང་ཁྲི་28འདེབས་འཛུགས་བྱས་པས།
བང་རིམ་བཟང་ཤིང་ཚོན་མདོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྔོ་ལྗང་མཛེས་ལྗོངས་བསྐྲུན་་་་་་་་་

ཡོད་པ་རེད།
གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུད་ཀྱི་གཞུང་དོན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་སྒྲོལ་གཡང་གིས་ངོ་་

སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་པ། ད་ཐེངས་སྤེལ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་
ནང་། གནད་དོན་འཚོལ་བཤེར་དང་། འགན་འཁྲི་ཁག་དབྱེ། བཅོས་སྒྲིག་གཙང་སེལ་
བཅས་ལྡན་པའི་གདུབ་ཟུམ་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་པའི་ཁར། ལས་གནས་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་དང་། མི་སྣ་གཏན་འཁེལ། འགན་འཁྲི་གཏན་འཁེལ་བཅས་ཀྱི་དྲ་མིག་་་
དོ་དམ་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། གཙོ་གནད་དུ་སྲང་ལམ་དང་།
མཚན་ལྗོངས་གློག་སྒྲོན། རིག་གནས་འགྲེམ་གྱང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལས་ཀ་སྤེལ་ཏེ།
ལས་འཚམ་བདེ་སྡོད་དམིགས་སུ་བཀར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་དང་ལྡན་པ་་་་
གཏོད་རྒྱུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་བཀོད་པ་གཙང་བའི་ཐོག་ནས་བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསུ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད） ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་
གསོའི་ཆེད་དོན་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭའི་དགོངས་དོན་བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་་
བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུའུ་རེན་་
ཝང་ཏེ་ཝུན་གྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི། ཀྲུའུ་་་་་་
རེན་གཞོན་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉིའུ་ཁུན། འཇིགས་མེད། གྲའེ་ཁུན་བཅས་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭའི་གཉེར་ཡུན་ཉིན་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། གཅིག་་་་་་་་་་
བསྡུས་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྒེར་གྱི་རང་སྦྱོང་། ཞིབ་གྲོས་སྤེལ་རེས་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་་་་་
བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ《ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཏུས》སོགས་ཡིག་ཚགས་གལ་ཆེན་དང་ཡིག་ཆ་གལ་་
ཆེན་ལ་དམིགས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་ཞུགས་བློ་མཐོན་ཚོས།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་འདི་ཉིད་རང་ཉིད་་་་་
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་གཞིར་བཟུང་ནས་ལས་ཁུངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་མཐོ་རུ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་བསྟན་པ་རེད།

ཝང་ཏེ་ཝུན་གྱིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་་

ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་།
བསམ་བློའི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་་
ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
དང་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་གྱོད་གཞི་དཔྱད་་་་་་་་
གཞིར་འཛིན་ནས། འཇིགས་བཀུར་ཤེས་པ་དང་། མཐའ་ཚད་རྟོགས་པ། སྒྲིག་ལམ་་་་་་
སྲུང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དོན་ཐོག་ཏུ་
འཁྱོལ་བ། ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་འདི་ཉིད་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དེ་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། ལྟ་སྐུལ།
འཐུས་མི། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་
ཁྱབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་དགོས།

བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་དོན་དང་བཟང་མོས་ཞུས།

ཉེ་དུས། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་ཡིག་སྒྱུར་་་་་
གཅིག་ལྕོགས་མི་སྣར་ཡིག་སྒྱུར་ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་སྤྲས་པ།

ཉེ་ཆར། གྲ་ནང་རྫོང་གིས་2024ལོའི་རིམ་པ་འདི་གའི་་་་
ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་དང་ངེས་རྩིས་མ་ཟིན་དང་དེ་་
བཞིན་ནོར་སྲིད་དང་ནོར་དོན་གཏོང་སྒོའི་གནས་ཚུལ་གཞན་
དག་ལ་རྩིས་བཤེར་བྱེད་པའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཉེ་ལམ། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་
ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་པ།

ཉེ་ལམ། ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་་་་་་་་་་
ནགས་བཟོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཉེ་ཆར། མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་་་་་
སྲོལ་བཟང་སྐྱོང་ནས་བདེ་ཐང་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་་་
བ་དར་སྤེལ་གཏོང་ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་དུ་བྱས་པའི་རིག་རྩལ་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཉེ་ཆར། རྒྱ་ཚྭ་རྫོང་གིས་མེ་འགོག་མེ་གསོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཉེ་ཆར། ཟངས་རི་རྫོང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གཏན་འབེབས་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔེ་་་་
ཀློག་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཉེ་ཆར། གོང་དཀར་རྫོང་རྒྱ་དྲུག་གླིང་གིས་ཁྲིམས་ལུགས་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཉེ་ཆར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བོད་སྐད་ཡིག་ཨུ་ལྷན་གཞུང་་་
ལས་ཁང་(རྩོམ་སྒྱུར་ཅུད)གི་ཀྲུའུ་རེན(ཅུད་ཀྲང་)ལས་དོན་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་
ཀྱིས་ཞུས།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།

གྲོང་ཁྱེར་བཀོད་པ་མཛེས། གྲོང་མི་བདེ་ཞིང་སྐྱིད།
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