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རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54-0018/-Z http: //www.xzsnw.com སྦྲག་སྲིད་ཨང་ཚབ། 67-22 ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར། ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས། ལྷོ་ཁའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་མཐོམཐོ་་སས་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱེད་པ།
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་སྤེལ་བ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་་་་་་་་
ཏང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས། ཏང་དང་མང་་་་
ཚོགས་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་
འབྲེལ་བ་དང་མི་སེམས་གཏད་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་་་་་
བྱེད་པའི་ཆར་བརྟག་ཡོ་བྱད་ཅིག་རེད། ཉིན་ཤས་་་
རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་
གིས་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་དང་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་་་་་
ཀྱི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་
པར་བརྟེན་ནས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་

གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། ཏང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་དང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་་་་་་་
བཟུང་། ལས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་

ཤུགས་སྣོན་དང་། ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས། དོན་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་སྤེལ་བ་་་་་་་་
རེད།

སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་་་་་་་
བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་ཀྱིས“སློབ་སྦྱོང་བགྲོ་གླེང་་་
དང་། གནད་དོན་བཤེར་འདོན། གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག སྒོ་དབྱེ་སློབ་གསོ”བཅས་ཕྱོགས་བཞི་་་
ལ་དམིགས་ནས།《ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་་་་་་་་་་

གཞི》བཟོས་པ་དང་བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་ཁག་13ཁ་་་་
གསལ་བཟོས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་ལྟེ་བའི་་་
ལས་དོན་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་གཅིག་མཚུངས་ལ་་
ལན་མཉམ་དུ་འདེབས་པ་དང་བསམ་སྤྱོད་གཅིག་་
མཐུན་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། དེ་དང་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད
（ཏང་ཙུའུ）དང་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཁག་་་་
གིས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་ལ་དམ་པོར་བསྟུན་་་་་
ནས་རང་སོ་སོའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་་
གྱིས། ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་དང་ལས་ཀའི་འཆར་་་་་་་
གཞི་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བཟོས་པ་དང་། ཏང་་་་་་
ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དང་། རིགས་པའི་་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་
སྦྱོང་ཚོགས་འདུ།“ཚོགས་འདུ་གསུམ་དང་སློབ་་་་་
ཚན་གཅིག”འཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་
བྱས་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་་་
རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་
ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་བཀོད་པ་མཛེས། གྲོང་མི་བདེ་ཞིང་སྐྱིད།
ལྷོ་ཁས་བཀོད་གཙང་མཛེས་ཉམས་དོད་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྐྲུན་པ།

བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར།

གྲོང་ཁྱེར་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་མཐོར་་་་་་་་་་
འདེགས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་ཆེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་་་་་་་་
མར། ལྷོ་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུད་ཀྱིས་ཚན་པ་་་་་
མང་པོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཁུལ་
གྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཆེད་དོན་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་། དོ་དམ་ཚགས་ཚུད་ཅན་ལ་་་་་་་་་

བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཁུལ་བཀོད་གཙང་ཅན་་
དང་། ལེགས་འགྱུར་ཅན། མཛེས་སྡུག་ཅན། སྔོ་་་་་་་
ལྗང་ཅན། རིག་ནུས་ཅན་བཅས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། མིག་སྔར། དུས་་་་་་་་
མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

གྲོང་ཁྱེར་བཀོད་གཙང་གསར་བརྗེས་ལས་་་་་་་
གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་པ་སྟེ། བཅོས་སྒྲིག་ཆེད་སྒྲུབ་་་
ཚོ་ཆུང་གིས་ཆེད་ལས་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་་
བྱས་ནས་མགོན་པོ་ལམ་དང་མི་རིགས་ལམ་སོགས་
གཙོ་གནད་ལམ་དུམ་དུ་བཀོད་གཙང་ལས་དོན་་་་་་

ཡག་པོ་སྤེལ་ཏེ། སྔ་རྗེས་སུ་འགྲུལ་བཞུད་ལམ་་་་་་་
ངོས་95དང་། གྱང་ངོས་100ལྷག སྙིགས་སྣོད་་་་
291བཅས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་དང་། བརྡ་སྦྱོར།
སྙིགས་རོ་གཙང་སེལ་བྱས་པ་རེད། དུས་་་་་་་་་་
མཚུངས། འཕྲིན་གཏོང་ལས་གཉེར་ཚོང་དུད་་་་་་
དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། སྐལ་བཟང་ལམ་ལས་་་་
གཉེར་ཐིང་གནས་སའི་ཕྱི་ངོས་ཆེད་དོན་གཙང་་་
སེལ་བྱས་པ་དང་། ཧུའུ་ནན་ལམ་དུག་འགོག་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སྒྲིག་ཆས་ཉམས་བཟོ་དང་བརྗེ་་་་་་་
སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་དང་ལྡན་པ་་་་་
སྤེལ་བས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ཇེ་མཛེས་ཇེ་ཡག་་
ཏུ་མངོན་ནོ། །

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མཐོར་འདེགས་ལས་
གཞིར་སྐུལ་འདེད་དུས་མཉམ་བྱས་པ་སྟེ། སྣེ་་་་་་་་
གདོང་ལམ་དང་ཧུའུ་པེ་ལམ་ཆེན་སོགས་གཞུང་་་
ལམ་ཨ་མ་གནས་ཁུལ་དུ་སྒྱུར་བཀོད་ཕྲན་བུ་་་་་་་་་
བཏང་ཐོག རྐང་ལམ་209ཡི་ལམ་ངོས་རྡོ་་་་་་་་་་

གཅལ་ཉམས་བཟོ་དང་། རྡོ་གཅལ་ཆག་གྲུམ་ཤོར་་་
ས་225བརྗེ་སྒྱུར་དང་ལམ་འགྲམ་ལྗོན་ཤིང་སྐྱོར་་་་
རྟེན་163རྒྱས་སྐྲུན། ས་འོག་ཆུ་སྦུག་དོང་ཁེབས་་་་་
95ཡི་མངོན་མེད་རྐྱེན་རྩ་མེད་པ་བཟོས་པ་བཅས་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད། མང་ཚོགས་ཚོས་བསམ་འཆར་་་་
བཏོན་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་རླངས་འཁོར་འཁྲུད་་་་་་་
སའི་ཁུལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ངན་པར་དམིགས་ཏེ། ཆེད་་་
སྒྲུབ་ཚོ་ཆུང་གིས་འཁྲུད་ས་རེར་ཇུས་རེ་བཏོན་་་་་་་་
པའི་ཐོག་ནས་བརྡ་ཁྱབ་ཕྱི་སྒྲོམ་ཁག་16བཅོས་་་་་་་
སྒྲིག་ཚད་ལྡན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚན་པ་མང་པོ་དང་
མཉམ་འབྲེལ་ （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད།
ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་

སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་

དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།
ཝང་ཏེ་ཝུན་གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཚེས་17ཉིན།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་སྐོང་
འཚོགས་གནང་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དཔལ་འབྱོར་་་
འཛུགས་སྐྲུན་སྐོར་གླེང་བ(2025ལོ་)》དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་་
ཆའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཐོག 2024ལོའི་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་།
2025ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་་་་་
སྐྱོད་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་ནས་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ལ་་་
དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་སྒོས། གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་
རེད། ཁོང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། དམ་འཛིན་མྱུར་་་་་
པོ། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་རིགས་གཞུང་སློབ་་་་་
སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོ་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཞེ་བདུན་པ་་་་་་་་
དང་“རིམ་གཉིས”ཏང་ཙུའུ་ཚན་ཁག་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་ཆེད་་་་་་་་་
དོན་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ནས། 《ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཏུས》ཁག་
བཞི་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་་་་་
ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་བཅས་དང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་། ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་། གྲོང་ཨུད་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）


