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2025ལོའི་ཟླ་02ཚེས་19 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར། འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།

ལྷོསྐྱོ་ཁའིའི་བོ སྐྱོདེ་ཡིའིག་ཚགས་པར་

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)འཁྲབ་ཁྲིད་པ་བསོད་ནམས་་་་
བསྟན་འཛིན་གྱིས། སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་འཕྱུག་པའི་ལྷོ་ཁ་་་་་་
ཞེས་པའི་ཞབས་བྲོའི་ནང་བྱིས་པའི་ཞབས་བྲོ་དང་། བུད་་་་
མེད་ཚོགས་པའི་ཞབས་བྲོ། དེ་བཞིན་དེང་རབས་དར་ཁྱབ་་
ཆེ་བའི་གཞི་རྒྱུ་ཁག་གཅིག་བཅས་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཡོད་་་་
པ་དང་། དེའི་ནང་ཁྱོན་འཁྲབ་སྟོན་པ་60ཙམ་ཞུགས་ཡོད།
ཞབས་བྲོ་དེའི་མཚོན་ཚུལ་གཙོ་བོ་ནི་དེང་རབས་ལྷོ་ཁའི་ན་་
གཞོན་ཚོགས་སྤྱིའི་གསོན་ཤུགས་དང་ཧུར་བརྩོན་ཡར་རྒྱས་
ཀྱི་སེམས་ཁམས་མཚོན་ཅིང་། གཟིགས་མོ་བ་ཚོས་ལྷོ་ཁའི་་་་
ན་གཞོན་ཚོགས་སྤྱིའི་ཡར་བརྩོན་གྱི་སེམས་ཤུགས་ཚོར་་་་་་་་་
ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

གྲོང་ཁྱེར་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་གཡུ་སྒྲོན་་་་
གྱིས།“ད་རེས་ནི་ང་རང་ལྷོ་ཁའི་ལོ་གསར་མཚན་ཚོགས་་་་་
ལ་ཞུགས་ཐེངས་བཞི་པ་དེ་ཡིན། མ་གཞི་ནང་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་་་
རིང་དཀའ་ལས་ཁག་ཙམ་འདུག་ཀྱང་། ལྟད་མོ་བ་ཚོར་ལྷོ་་་
ཁའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིག་གནས་སྟོན་མོ་བཤམས་རྒྱུ་དེ།
ང་རང་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་
རེད་བསམ་གྱིས། དེར་བརྟེན་ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲབ་རྩལ་་
ཡག་ཤོས་འདོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

འདི་ལོ། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་འཁྲབ་སྟོན་་་་་
བྱས་པའི་《འཁྲུངས་མ་གཞས་བྲོ》ཞེས་པ་དེ་བོད་ཀྱི་ལོ་་་་་་་་་
གསར་མཚན་ཚོགས་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་་་་་
མ་ཡིན་པའི་གླུ་ལེན་སྟངས་དང་ཞབས་བྲོའི་འགུལ་སྟངས་་་་
ཐོག་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བསྟོད་དབྱངས་་་་་་་་་
ལེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་

འབྱུང་འགྱུར་ལ་བཅངས་པའི་རེ་བ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།
སྤྱི་ཁྱབ་འཁྲབ་ཁྲིད་པ་ཚེ་དབང་བཟང་པོས“ད་་་་་་་་་་

ཐེངས་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་མཚན་ཚོགས་དེ་སྔོན་ཆད་དང་་་
མི་འདྲ་ཞིང་། དུས་རབས་གསར་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གསར་
པའི་ལྷོ་ཁའི་མྱུར་ཚད་མངོན་པའི་གླུ་གར་ཞབས་བྲོའི་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་
བཀྲག་མདངས་ལྡན་པའི་ལེ་ཚན་གཞན་དག་ཀྱང་མང་པོ་་་་
ཡོད་ལ། སྟབས་སྟབས་ཇུས་འགོད་ལ་ཡང་ལྟད་མོ་བས་རེ་་་་
སྒུག་བྱེད་འོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ད་ཐེངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་གསར་རྩོམ་ཚོགས་པ་་་་་་་་
དང་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཕལ་ཆེར་བ་རྫོང་ཁག་གི་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་
པའི་ཁྲོད་ནས་བདམས་འཐེན་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ཁ་རང་ངོས་ཀྱི་་་་་་་
རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་བརྒྱུད་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་
པའི་ལྷོ་ཁའི་རིག་གནས་རྣམ་པ་མངོན་མཚོན་བྱས་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ལྷོ་ཁའི་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མཚན་ཚོགས་བོད་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ

“དོན་ཆེན་བཞི”དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། དམངས་འཚོ་
བཅས་ལ་དམིགས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ནང་དོན་གསར་་་་་
རྩོམ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ལེ་ཚན་ནང་གླུ་གར་ཞབས་བྲོ་་
དང་། གཏམ་བརྗོད། དགོད་དྲོའི་གཏམ་སོགས་རིགས་སྣ་་་་
ཚོགས་ཚུད་ཡོད་པས་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་ལྷོ་ཁའི་ཐུན་མིན་ངོ་་་་་་
མཚར་དང་རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་ཚོར་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུ་་་
རེད།།

བསོད་བསྟན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་དོན་གྱིས་ཞུས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཉིན་ཤས་
བསྟུན་མར། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ནན་ཤོས་བཞིའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་
སྣོན་བཞིའི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། གྲལ་བཤེར་དང་ཉེན་སེལ་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྒོ་ནས། ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོས་བཟའ་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་རགས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་གྱིས་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་་་
བཏང་བ། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ།
ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རིགས་བདེ་འཇགས་གཞུང་ལས་་་་་་་་
ཁང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས། ལས་ཀའི་དམིགས་ཚད་དང་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ། ལྟ་སྡོམ་ལ་ཁུག་ཆ་མེད་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་་་
ཁྱབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཆེན་སྐབས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འཛད་
སྤྱོད་ཆེ་བའི་མཁོ་ཟོག་ལ་དམིགས་ནས། བཟའ་བཅའི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་དང་།
བཟའ་བཅའི་ཐོན་སྐྱེད། བཟའ་བཅའ་བྲིན་ཚོང་། བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ། དེ་་་་་་་
བཞིན་ཤ་རིགས་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ཞིབ་བཤེར་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ།
ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་འགན་་་
འཁྲི་ནན་བསྟར་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་་་་་་་་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་སྲུང་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

གནད་དོན་གྱི་བྱུང་རྐྱེན་ལ་དོ་དམ་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་གྱིས་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་གཙང་སེལ་བྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཚན་པས་ཞིང་ཟོག་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་
གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས། སྔོ་ཚལ་དང་། ཤིང་ཏོག བཟའ་ཤ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་
རྟེན་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཞིང་ལས་ཟོན་རྫས་དང་། ཤ་རིགས།
སྨན་རྫས་སོགས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཚུལ་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
ཟིན་ཐོ། ཚད་ལོན་དཔང་ཡིག ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས(བཟའ་ཤ)སྨན་རྫས་བེད་་་་
སྤྱོད་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་མིང་གཞུང་། དེ་བཞིན་ལམ་ལུགས་གྱང་ཐོག་བཀལ་་་་་་་་
ཚུལ་སོགས་ལ་གཙོ་གནད་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད། ཆབས་ཅིག དུས་ཆེན་་་་་་་་
སྐབས་ཁྲོམ་རར་མཁོ་དོན་བྱེད་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་་་
གྲངས་མང་དུ་བཏང་ནས། མང་ཚོགས་ལ་བློ་བདེ་བའི་བཟའ་བཅའ་མཁོ་་་་་་་་་
འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

གཙོ་གནད་ལྟ་སྡོམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཉེན་ཁ་འགོག་་་་་་་་
ཟོན་བྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྡོམ་ཚན་པས་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་་
ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། བཟའ་བཅའི་ཐོན་སྐྱེད་
ཁེ་ལས་དང་། ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་ར། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་། དེ་བཞིན་བཟའ་བཏུང་་་་་
ཚན་པ་སོགས་གཙོ་གནད་ཞིབ་བཤེར་བྱ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཐོག མེད་པ་གསུམ་་་་་་་་་
དང་། དུས་ཚོད་ཡོལ་བ། ངོ་བོ་འགྱུར་བ། བཟའ་བཅའ་རྫུན་མ་སོགས་ཁྲིམས་་
འགལ་དང་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་་་་་
མ་ཟད། གསོལ་སྟོན་དང་། ལོ་་གསར་གྱི་ལྷན་འཛོམས་ཞལ་ལག་སོགས་་་་་་་་་་
སྐབས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཚད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཏེ། ཟས་རིགས་་་་་་་་་
འཕྲོ་བརླག་གཏོང་བའི་སྣང་ཚུལ་གཏན་འགོག་བྱས་ཐོག སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་དང་ཡ་རབས་ལྡན་ངང་བཟའ་བཏུང་མངགས་ཉོ་བྱེད་རྒྱུར་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་་་་་་
ཆགས་པ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་གྱིས་བདེ་འཇགས་འདུ་་་་་་་
ཤེས་མཐོ་རུ་བཏང་བ། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དྲ་ཐོག་ནས་འབྲེལ་ཡོད་བརྡ་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། དྲ་ཐོག་ནས་བཟའ་བཅའ་མངག་ཉོ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
ལས་སྟེགས་ལ་ལྟ་སྡོམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། དྲ་ཐོག་བཟའ་བཅའ་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་ཚུལ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ་དང་། ཞུ་གཏུག་དང་ཐེར་འདོན་་་
གྱི་ཐབས་ལམ་མང་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། འཛད་སྤྱོད་པས་བཟའ་་་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐེར་འདོན་ཐུབ་པ་དང་། འཛད་་་
སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་་་་་་་
མིན། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་
གཙོ་གཟུགས་ལ་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས།
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁྲིམས་འཛིན་མི་ཐེངས་192
བཏང་ནས། བཟའ་བཅའི་གཙོ་གཟུགས་ཚན་པ་566རུ་བསྐྱོད་ནས་བཟའ་་་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་རྩ་ཁག་86ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།
དུས་བཀག་ནང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པའི་གྱོད་གཞི་63བཏོན་ནས་བཅོས་་
སྒྲིག་བརྡ་ཐོ་23བསྐུར་བ། དེ་བཞིན་བཟའ་བཅའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱོད་གཞི་15
ཐོ་འགོད་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཁག་53ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་
པའི་ནང་སྔོ་ཚལ་རིགས་37དང་ཤིང་ཏོག་རིགས་7 དེ་བཞིན་ཤ་རིགས་7སྒོ་་་་
ངའི་རིགས་2བཅས་ལ་ཟུར་འཐེན་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པར་ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་་་་
བརྒྱ་ཆ་100ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་ཡག་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས།

ཟས་ནི་མི་ཡི་རྟེན་བྱ་ཡིན་པས་ལྷད་བཏང་ན་ག་ལ་འགྲིག
--ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བཟའ་བཅའི་ལྟ་སྡོམ་དམ་ཚགས་བཟོས་ནས་འབངས་ཀྱི་བཟའ་འཐུང་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་པ།

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་ལོའི་ལོ་གསར་མཚན་ཚོགས་
ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱས་ཡོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ཅུད་ཀྱི་ཅུད་ཀྲང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི། གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུད་་་་
ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་ཡིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་
ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དགོངས་པ་མཛུབ་སྟོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་
སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དེ་བཞིན་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད། སྤྱི་བདེ་ཚན་པ་བཅས་ཀྱི་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། དེ་བཞིན་གྲོང་ཨུད་དང་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གི་ལས་་་་
ཀའི་བླང་བྱ་བཅས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ། ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་ཀའི་ཚོགས་འདུ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་དང་ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ཐིང་(ཁྲུའུ)གི་ཅུད་ཀྲང་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བཅས་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན། ཁྱོན་ཡོངས་ལ་གཞི་རྐང་ཚུགས་པ་བྱས་ནས་ལས་དོན་ལ་་་་་
བསམ་གཞི་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་ནས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་་་་་་
དགོས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་མཐོའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་འགན་སྲུང་ཡག་པོ་བྱེད་་
དགོས། ཏང་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་གོང་ན་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
སྒོས། ཉེན་ཁ་ཆེ་གྲས་འགོག་ཟོན་དང་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་
བའི་རྨང་གཞིར་འཛིན་པ་དང་། སྤྱི་བདེ་ཚན་པའི་འཐབ་ནུས་གསར་མ་་་་་་་་
མཐོར་གཏོང་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ལ་འཛིན་པ།
ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག་དང་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་ཚད་གཞི་ནན་གཏོང་་་་་
བྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་བླང་བྱར་བཟུང་བ། བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུ་གཞི་རྩའི་འགན་སྲུང་ལ་བརྩི་བ་བཅས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་། བདེ་འཇགས་འགན་ལེན། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་།
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཅས་བྱེད་ནུས་མཐོ་རུ་བཏང་ཐོག ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
རྣམ་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྷོ་ཁའི་ལག་ལེན་གསར་པར་སྲུང་སྐྱོང་སྔར་་་་་་་
བས་ཡག་པ་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བསྟན་གྱིས་ཞུས།

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་
ཅུད་ཀྲང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཉེ་དུས། སྣེ་གདོང་་་་་་
ཅུས་རྩེད་ཐང་ཁྲོམ་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་ནགས་ཚལ་་་
དང་རྩྭ་ཐང་མེ་སྐྱོན་སྔོན་
འགོག་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་
ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།

ཉེ་དུས། གོང་དཀར་་
རྫོང་རྒྱ་དྲུག་གླིང་གྲོང་་་་་་
རྡལ་འོ་རག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཡོང་འབབ་ནས་་་
གྲོན་དངུལ་བཏང་སྟེ་མེ་་
གསོད་ཡོ་བྱད་ཁག་ཅིག་་
ཆེད་མངགས་མཁོ་་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་བྱས་རྗེས་སྡེ་ཁུལ་་
གྲོང་མིར་རིན་མེད་ཐོག་་
ནས་སྤྲད་པ།

མེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོནསྐྱོསྐྱོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོནསྔོ སྐྱོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འིག སྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོགའིགསྐྱོག
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