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ཚགས་པར་མཚན་བྱང་འབྲི་མཁན།
ལེགས་མཆོག
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རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54-0018/-Z http: //www.xzsnw.com སྦྲག་སྲིད་ཨང་ཚབ། 67-22 ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར། ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས། ལྷོ་ཁའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ལམ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་་
ལྟེ་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། གྲོང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། གྲོང་སྤྱི་བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ། རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་པའེ་ཡུན་ཧྥུང་གིས་ཤིས་་
ཚིག་གསུངས་པ་རེད།

པའེ་ཡུན་ཧྥུང་གི་ཤིས་ཚིག་ནང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་་་

ཚུགས་པ་དེས་བོད་མིའི་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ཁའི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ལྷོ་་་་་
ཁའི་མི་དམངས་ལ་བསམ་བློ་སྤེལ་རེས་དང་། བློ་སྒོ་་་་་་་་་
འབྱེད་པ། བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་རྟེན་་་
གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ལ་ལྷོ་་་་་་་་་
ཁའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱ་གཞག་དར་རྒྱས་གོང་་་་་་་་་་
འཕེལ་ཡོང་བར་ཡང་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ངེས་རེད། ད་་་་་་་་
ཆའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།
ཉེ་ལམ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་་་་
ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་་
རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དང་། མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར། ལྷོ་་་་་
བྲག་རྫོང་། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་། གོང་དཀར་རྫོང་བཅས་སུ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ལམ་བར་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། གཞུང་ལམ་དྲ་་་་་་་་་
བའི་བཀོད་པ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་
ནས་ལྗང་མདོག་དང་། རིག་ནུས། བདེ་འཇགས་བཅས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་་
དྲ་བ་བསྐྲུན་ཏེ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་ཁྱབ་་་་
ཚད་དང་འཁོར་རྒྱུག་གི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་
གནང་བ་རེད། རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་་་་་
ཁང་སོགས་སུ་ལིའུ་ཅང་གིས་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་་་
འཇགས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གནས་ཚུལ་ངོ་་་
སྤྲོད་གསན་པ་དང་འབྲེལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་མིག་པ་་་
དང་བརྙན་ལམ་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་APP
བཀོལ་སྤྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཚན་རྩལ་ལ་་
བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་པའི་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་དུས། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཏེ་ཝུན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་བརྒྱད་པའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་ཀའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གི་་་
ཚོགས་འདུ་སྐོང་འཚོགས་གནང་སྟེ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲ་་་་་་་
སྒྲིག་ལས་ཀར་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཧྲེན་པའེ་ཚུན་དང་། བསོད་ནམས་
རྡོ་རྗེ། ཉིའུ་ཁུན། གྲའེ་ཁུན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

ཝང་ཏེ་ཝུན་གྱིས་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་དོན། སྤྱི་་་་་་་་་

འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འཆར་་
འགོད་བཀོད་སྒྲིག་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ། ལས་འགན་དང་
འགན་འཁྲིའི་མི་སྣ་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་་་
འགན་དང་། དུས་ཚོད། མི་སྣ། འགན་འཁྲི། བླང་བྱ་་་་་་
བཅས་“དོན་འཁྱོལ་ལྔ་”ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ཆེད་མི་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་གྲ་སྒྲིག་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཡིག་ཆ་གྲ་་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་རྗེས་མཉམ་དུ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་
པ་དང་། བཟོ་བཅོས་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ། ཐོག་མའི་མ་་་་་་་་་
ཡིག་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེས་གང་མགྱོགས་ཡིག་སྒྱུར་བྱས་ཏེ།
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཡིག་སྒྱུར་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་་་
ནས་ལེགས་འགྲུབ་ （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཀྲུའུ་རེན་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ང་བདུན་པ་སྐོང་འཚོགས་བྱས་པ།

ལིའུ་ཅང་གིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་
དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
བརྒྱད་པའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་ཀའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷོ་ཁའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་དངོས་སུ་ལས་སྒོ་ཕྱེ་བ།
བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་མཛད་སྒོར་ཞུགས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཏེ་ཝུན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་
རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ང་བདུན་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་
རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་་་་་
ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚད་་་་
ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཐོ་འགོད་ཞིབ་བཤེར་སྲོལ་་་་་་་་

ཡིག》བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་
སྐབས་གཉིས་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པར་འབུལ་རྒྱུའི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་འཆར་ཟིན་དང་། གྲོས་ཆོད་་་
འཆར་ཟིན། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྙན་་་་་་་
སྒྲོན། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་
ཆེད་དོན་ཨུ་ལྷན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞིབ་བཤེར་སྙན་ཞུ་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ལམ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་་་་
གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། གྲོང་སྤྱི་བཅས་ཡིན་པའི་་་་་་་
བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་་་་་
ཙུའི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་སྐོང་འཚོགས་གནང་སྟེ་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་།

《ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཡིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་
རྒྱུའི་གཏན་འབེབས》བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
བྱས་ཏེ་2024ལོའི་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་་་་་་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ལས་དོན་་་་་་
སྤེལ་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་། དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ།
2025ལོའི་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་གནང་བ་་་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུས་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སེམས་ནང་་་་
སྡོམ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བློ་སྟོབས་གཅིག་་་་་་་
སྒྲིལ་དང་། བཀུར་སྐྲག་ཤེས་པ། དོགས་ཟོན་དང་་་་་་་་་་
འཇིགས་སྣང་ཡོད་པ། མ་མཐའི་མཚམས་ཐིག་སྲུང་བ་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ལམ་ལྔ་པའི་ལྷ་ས་ནས་རྩེད་ཐང་བར་གྱི་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཚོད་ལྟའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པ།
ལྷ་ས་ནས་ལྷོ་ཁ་བར་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་ན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལས་འགོར་གྱི་མེད་པ།

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཏང་ཙུའི(རྒྱ་ཆེ)ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ལས་དོན་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། བོད་ཀྱི་་་་
S5ལམ་ཐིག་ལྷ་ས་ནས་རྩེད་ཐང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ（གཤམ་དུ་བོད་ལྗོངས་S5
ལམ་ཐིག་ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ཚོད་ལྟ་དང་སྦྲགས་ལས་གཉེར་བྱེད་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

སྤྱི་ཟླ་12ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་བཟུང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་
ཆེན་ལམ་ལྔ་པའི་ལྷ་ས་ནས་རྩེད་ཐང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཐོག་ཚོད་ལྟ་དང་སྦྲགས་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་S5ལམ་ཐིག་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）


