
བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོ་ཟླ་༩ཚེས་༡༠
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སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས།
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བརྙན་སྐྱེལ་ཞལ་པར་ཨང་གྲངས།
0893--7824843

ཚགས་པར་མཚན་བྱང་འབྲི་མཁན།
ལེགས་མཆོག

དབང་གྲགས་ལྡན། ནང་དོན་ཟབ། ཀློག་ལ་སྤྲོ། ལྟ་འདོད་ཆེ།
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རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54-0018/-Z http: //www.xzsnw.com སྦྲག་སྲིད་ཨང་ཚབ། 67-22 ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར། ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས། ལྷོ་ཁའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།

ཆུ་གསུམ་རྫོང་ཆུ་མདོ་རྒྱང་ཤང་རྨ་རོ་གྲོང་ཚོ་
དེ་མཚོ་ཚད་སྨི་4608ཡོད་པའི་ས་ཆར་གནས་ཡོད་
པ་དང་། འབྲོག་ལས་རྐྱང་པའི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་་
ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

དེ་སྔའིརྨ་རོ་གྲོང་ཚོ་ནི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
མཉམ་ལས་ཁང་མེད་ལ། ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་་་་་་་་
མེད་པ། གཙོ་ཁྲིད་རྣམ་གྲངས་མེད་པ་བཅས་མེད་་་
པ་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་འཕྲད་ནས་ས་གནས་དེ་་
གའི་གྲོང་མི་ཚོ་སྲོལ་རྒྱུན་འབྲོག་ལས་ཁོ་ནར་བརྟེན་
དགོས་པ་དང་། འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱང་རང་་་་་་་
མཁོ་རང་སྤྲོད་ཙམ་ལས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་
ཞིག་ཆགས་ཐབས་བྲལ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྨ་རོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་་
པུས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་
1500བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཐོག་ཁྱད་ལྡན་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

2022ལོ་ནས་བཟུང་ལུག་དུས་ཐུང་རྒྱགས་་་་་་
གསོའི་རྟེན་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་་་
ཚུན། རྨ་རོ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་།
ཐོན་ལས་རྟེན་གཞིས་དཔེ་སྟོན། མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པ། མཉམ་ལས་ཁང་གིས་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གསོ་ཚགས་ལས་ཀའི་་
རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་ཏེ། ཐོན་ལས་ཀྱིས་་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་དང་། མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཡོང་བའི་ཕྱུག་པོའི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཆུ་གསུམ་རྫོང་རྨ་རོ་གྲོང་ཚོས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ལུག་དུས་ཐུང་རྒྱགས་གསོ་བྱས་ཏེ་འབྲོག་ལས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ།

ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་བཏང་བ།
བསོད་ནམས་བསྟན་པས་བསྒྱུར།

2024ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྨན་རྫས་དཀར་ཆག་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་གྲོས་མོལ་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ།
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྨན་རྫས་དཀར་ཆག་གསར་པ་ཟླ་11པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་་་་་་་་

ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་10ཚེས་27ནས་30
ཉིན་བར་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་་་
ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འོག་ཞིང་ཆེན་ཁག་གི་སྨན་བཅོས་་
འགན་བཅོལ་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲོས་མོལ་རིགས་གཅིག་་་་་་་
མཁས་ཅན་25ཡིས་འབྲེལ་ཡོད་སྨན་རྫས་ཁེ་ལས་་་་
དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གྲོས་མོལ་དང་ཧབ་གོང་་་་་
བྱས་པར་ཁེ་ལས་127དང་སྨན་རྫས་སྣ་ཁ་162
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ནང་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་
བཅོལ་དཀར་ཆག་ནང་མ་ཚུད་པའི་སྨན་རྫས་སྣ་ཁ་
117དང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དཀར་ཆག་་་་་་་
ནང་གྲོས་མོལ་དང་མུ་མཐུད་གན་རྒྱ་བཞག་པའི་་་་་་
སྨན་རྫས་སྣ་ཁ་45ཡོད་པ་རེད། འདི་ལོའི་ས་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་གི་གྲོས་མོལ་ལས་དོན་བརྟན་ལ་བདེ་
བླག་བྱུང་ནས་སྤྱིའི་མཇུག་འབྲས་ལོ་གོང་མ་དང་་་་་་

སྤྱིར་ན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ལ་སྔོན་དཔག་དང་་་་་་་
ཡང་མཐུན་ཡོད།“ཤོང་ཚད་ཆེ་རུ་བཏང”རྗེས་ཀྱི་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྨན་རྫས་དཀར་ཆག་་་
གསར་པ་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཟླ་11པའི་ཟླ་མཇུག་་་
ཏུ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་དང་སང་ལོའི་
ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་སྨན་་
དང་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་་
འགན་འཁུར་བས། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་
སྨན་རྫས་དཀར་ཆག་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་འགུལ་་་་་་
རྣམ་ཅན་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན། ཚད་ལྡན་ཅན་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་སླེབས་པས་སྨན་བཅོས་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོས་མོལ་ཡུན་ཚད་སྔར་བས་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལས་ཕྱོད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་

ཕྱིན་པ། སྨན་གསར་པའི་ཆོག་འཐུས་སྔར་བས་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་བཙུཊ་ཚུན། དཀར་་
ཆག་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་དེ་སྔོན་གྱི་ལོ་8
ནས་ལོ་གཅིག་བར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལོ་ལྟར་་་་་
གྲོས་མོལ་ནང་ཞུཊ་པའི་སྣ་ཁ་2018ལོའི་སྣ་ཁ་18
ནས་ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་ནང་སྣ་ཁ་100ཡན་མང་དུ་་་
ཕྱིན་པ། སྨན་གསར་པ་80%ཙམ་ཁྲོམ་རར་བཏོན་
རྗེས་ཀྱི་ལོ་གཉིས་ནང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་་
དཀར་ཆག་ནང་འཇུག་གི་ཡོད། སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་གྱི་གྲོས་མོལ་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མ་་་་་་་་
དངུལ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན། དབང་བའི་ལམ་
ལུཊ་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྨན་རྫས་ཚང་མ་རང་བདག་ངང་་
རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་
གཏོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

▲འདི་ནི་རྨ་རོ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཚོས་འབྲོག་ལས་་་་་་་
ཐོན་ཟོག་ལས་སྣོན་བྱེད་བཞིན་པ།

▲ འདི་ནི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་བགོ་འགྲེམས་ཡིན་པ།
▶ འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་རྨ་རོ་གྲོང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་

གནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ།

དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་དམིགས།
སྒྱུར་བཅོས་སླར་ཡང་ཟབ་གཏོང་བྱེད།

—ལྷོ་ཁའི་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ལ་ལྟ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་6
ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་་
གཏོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་བསྟར་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ནས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་་་་་་
སྤེལ་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ཐོག་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་
སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཨུད་དབུ་ཁྲིད་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས།
ཨན་ཤིན་གོ་བཅས་ཀྱིས་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་ནང་ཕེབས་པ་རེད།

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་
ཁང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས། གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས། གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། གྲོང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་བཅས་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་དང་། ལྟེ་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་་་་་་
བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མཛའ་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་གནང་བ་དང་། གྲོང་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་།
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ལྷོ་ཁ་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་་་་་་
ཞུས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པར་འཚམས་འདྲི་དང་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་གནང་བ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་ཆ་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་དེ་ཏང་གི་ཡུན་རིང་སྲིད་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་དང་མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བཟང་་་་་་་
དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པ་ཚུན་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གིས་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ཡོད། མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་གྲུབ་ཆར་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་་་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ལྷག་དོན་དུ་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་མགྱོགས་་་་་་
མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་
གསར་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་གསར་པ་འབོར་ཆེན་ཐོན་པ། ལས་་་
ཞུགས་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པའི་གཞི་ཁྱོན་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པ། སྤྱི་་
ཚོགས་ལས་དོན་ལ་དུས་བབ་གསར་པ་དང་ལས་འགན་གསར་པ་འཕྲད་་
ཡོད་པས་ངེས་པར་དུ་འགན་འཁྲི་གསར་པ་འཁུར་བ་དང་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་
གསར་པ་འཇོག་དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་
པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

● བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལམ་བུར་བསྐྱོད་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་སྤྱི་་་
ཚོགས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་
ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ།


