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2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་01 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར། ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལམ་་་་
ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་བཅས་བྱས་པས་འཛམ་གླིང་ཐོག་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་བསྐྲུན་ཐུབ་
པ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་
པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་་
ནས་རང་རྒྱལ་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་
པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བདེ་ཐང་ཀྲུང་་
གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམིགས་ནས་གནང་བའི་རྣམ་བཤད་གལ་་་་་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་དེ་དག་གི་བརྗོད་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་པ་དང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགོངས་པ་གཏིང་་་་
ཟབ་པ་བཅས་ཡོད་པས། དུས་རབས་གསར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་་་་
དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་ཆེད་བདེ་ཐང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་རྒྱུར་དོན་སྙིང་་་་་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

《རྣམ་བཤད་བཏུས་བསྒྲིགས》ལ་ཆེད་དོན་10དང་རྣམ་་་་་་་
བཤད་དུམ་བུ་292ཡོད་པ་དེ་དག་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
2012ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་2024ལོའི་ཟླ་དགུ་པའི་བར་་་་་
གནང་བའི་སྙན་སྒྲོན་དང་། གསུང་བཤད། གཏམ་བཤད། ཤིས་་་་
ཚིག འཕྲིན་ཡིག མཛུབ་སྟོན། མཆན་འགོད་སོགས་ཚད་ལྡན་་་་་་་་
ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་140ལྷག་ཙམ་ཁྲོད་ནས་གནད་བསྡུས་བྱས་པ་་་་
ཡིན་ལ་རྣམ་བཤད་ཁག་གཅིག་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་ཐེངས་དང་་་
པོ་ཡིན་པ་རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོའི་སྐོར་གྱི་
རྣམ་བཤད་བཏུས་བསྒྲིགས》དཔེ་སྐྲུན་

འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཁོ་མོའི་བཟའ་ཟླར་ཡང་གླ་ཆ་སྒོར་་
6000ལྷག་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་
ཉོས་ཡོད་པ་མཁྱེན་རྗེས། ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་་་་་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས། ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཕྱི་་
ལ་ཞོར་ལས་གསོག་པར་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ། འདེབས་་་་་་་
འཛུགས་ལག་རྩལ་ལག་ལེན་ཁྲོད་སྦྱངས་ནས་རང་གི་ལག་གཉིས་ལ་
བརྟེན་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་བསྐྱོད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་་
བ་རེད།

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་རྒྱུག་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་་
ཞུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་དོན། ཁེ་ལས་ཀྱིས་བོད་
ལ་བསྟར་བའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་བེད་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ། ཚན་་་་་་
རིག་ལག་རྩལ་གྱི་བྱེད་ནུས་འདོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་་་་་་་་
དང་། ཐོན་སྐྱེད་ཕན་འབྲས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་
ཐོག ཕྱིར་འཚོང་ལམ་བུ་དང་གཞི་ཁྱོན་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་ཐོན་་་་་་་
ལས་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
ཞོར་ལས་གསོག་པའི་ལས་གནས་མཁོ་འདོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཐོག
ལས་གནས་ཐོག་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ནས་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་ཁྲིད་སྐུལ་བྱེད་དགོས།
རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁེ་ཕན་མཉམ་འབྲེལ་ལམ་སྲོལ་
འཛུགས་སྐྱོང་འཐུས་ཚང་བྱས་ཐོག ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་
བཏང་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་དཀའ་ཁག་གནད་དོན་ལ་བལྟོས་ནས་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོས་ཁེ་ལས་སྟོབས་་་་་
ཆེན་དང་རྩེ་གྲ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས།
གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་འཇོག་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་ལས་་་་་་་་་
འགན་ཁག་ལེགས་གྲུབ་ཡག་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་ཁྲེ་ལྷོ་ཁ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་སྒྲིག་ཆས་ཐོན་ལས་གླིང་ཐོན་་
སྐྱེད་འཁོར་ཁང་ནང་། ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་འཇོག་དང་།
ཐོན་སྐྱེད་ལས་གཉེར། སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ཁྲིད་སྐུལ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། འཕྲད་་་་་་་
པའི་དཀའ་ཁག་གནད་དོན་ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཁོང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར། བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་་་་་
གཙང་མའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མདུན་ལྗོངས་ཡངས་པོ་ཡོད།

རེ་བར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། བབ་་་་་
བསྟུན་ཡར་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་དངོས་ལ་གཞི་རྐང་ཚུགས་ཏེ། ནུས་ལྡན་མ་འཇོག་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ནུས་རྒྱུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལག་རྩལ་དགེ་མཚན་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བརྒྱུད། ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་མཐོའི་གོང་འཕེལ་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས། གྲ་ནང་རྫོང་གིས་མུ་མཐུད་ནས་་་་་་
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཁེ་་
ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཞི་ཁྱོན་དང་ཕན་ནུས། སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལྷོ་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་ཞུ་སྔར་བས་ཡག་པ་བསྒྲུབས་དགོས།

གྲ་ནང་རྫོང་གི་སྒོ་ཕྱུགས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རར། ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་་་
ས་ཡུལ་དངོས་ནས་ཁྲོམ་རའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གསོ་་་་་
ཚགས་མཉམ་ལས་ཁང་ཕྱིར་སྤོས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་་་་
ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། སྒོ་ཕྱུགས་སེམས་ཅན་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་་་་
ར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བཤས་ར་ཕྱི་རུ་གནས་སྤོས་བྱས་པ་ལས་གྲོང་་་
ཁུལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་འཆར་བཀོད་་་་་་
ཚད་ལྡན་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལེགས་གཏོད་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་བྱེད་ཐུབ་རྐྱེན། ལས་་་་་་
ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། ལེ་ལག་སྒྲིག་བཀོད་་
འཐུས་ཚང་སྒྲིག་སྦྱོར། ཞབས་ཞུ་དང་འགན་སྲུང་ལས་ཀ་ཏན་ཏིག་་
ལེགས་བསྒྲུབ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས། འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་ལས་དོན་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ས་གནས་དེ་གར་འཚམ་པའི་བཤས་ར་་་་་་
དང་འཁྱགས་གཏོང་ཟོག་སྦྲེལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་དཔེ་གཞི་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་་་་་
མཐོའི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་
གི་འདུ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་་་་་་་
ཁག་ཚང་མའི་ཁྲོད་ལག་ལེན་ནང་བསྟར་ཐོག སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་དམར་ཐིག་ནན་སྲུང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྦགས་བཙོག་གི་་་་་་་
དོན་འཛོལ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ནན་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་ངོ་། །

བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བསྟན་དང་ཡེ་་་་་་་
བཟང་གིས་ཞུས།

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གྲ་ནང་རྫོང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ།
（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད） ཟས་སྣ་གཡག་མགོའི་གསོན་སྟོན་ནི། གཡག་མགོ་ཧྲིལ་པོ་རྡོག་་་་་་

བཙོས་བརྒྱབ་རྗེས། ཤ་དང་། ལྕེ། ཨམ་ཅོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱི་ལག་པ་བརྒྱུད་ནས་བྲོ་བཅུད་་
གང་ཅིའི་ཐད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ལྗགས་སྨིན་ལ་གྱུར། ད་དུང་ཟས་སྣ་འབྲོག་ཁྱིམ་ལུག་རྒྱུ་་་་་་་་་
བརྔོས་བཀྲག་ནི་ལྷོ་ཁའི་ལུག་ཤ་སྤྱད་དེ། ལྷོ་ཁ་རང་གི་རི་སྐྱེས་རྫས་སྣ་མང་དག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་བརྒྱུད། སྲོལ་་་
རྒྱུན་འཚོས་སྟངས་ལྟར་འོ་མའི་ནང་རྒྱུན་རིང་པོ་བཙོས་རྐྱེན། ཁ་ལ་ཟ་སྐབས་བྲོ་བ་ཞིམ་ལ་འབོལ་ཞིང་། འོ་
དྲི་ཁ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པས། དཔྱད་འདེམས་པ་དང་སྐུ་མགྲོན་ཚོའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་་་་
རེད།

བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱིས། ལྗགས་སྨིན་ནི་རོ་བཅུད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཁོ་ན་མིན་པར། བདེ་ཐང་དང་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྲིང་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། བོད་རིགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཁ་ཟས་སྨན་བཞིན་བསྟེན་་་་་་་
པའི་ལུང་དང་དེང་རབས་ཟས་བཅོས་འདུ་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་མོའི་ནང་། ལྷོ་ཁ་་་
དང་། ཉིང་ཁྲི། གཞི་ཀ་རྩེ་སོགས་ས་ཕྱོགས་གང་སར་བསྐྱོད་ཐོག རི་སྐྱེས་སྨན་རྒྱུ་སྤུས་དག་བཙལ་ནས་་་
ཚོད་ལྟ་ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད། རོ་བཅུད་དང་བདེ་ཐང་ཟུང་སྤྱོད་ལམ་འཚོལ་སྙེག་གིས་སྐུ་མགྲོན་་་་
ཚོར་རོ་བཅུད་ཆེ་ཞིང་ལུས་ཁམས་བདེ་བའི་ལྗགས་སྨིན་སྣ་ཚོགས་གསར་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཕྱི་རོལ་དུ་སྒར་བཏབ་གཡོས་སྦྱོར་གྱི་མྱོང་བརྒྱུད་ནང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཡོས་སྦྱོར་ལག་རྩལ་ལ་་་་་་
མཐོར་འདེགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཁོང་གིས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དྲན་གསོ་བྱེད་་་་་་་
སྐབས་སྤོབས་སེམསས་ཆེན་པོས། དེ་དུས། ངས་ཚགས་ཤ་མེར་བསྲེགས་བཏང་ནས་བསྲེགས་ཟས་་་་
བཟོ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན། མ་ཟད་ད་དུང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་ཕྱི་རོལ་ནས་གསོལ་སྟོན་གྲ་རྒྱས་པོ་་་་་་་
བཤམས་མཁན་གྱི་མ་བྱན་གྲལ་དུ་ཚུད་པས། ང་ཚོའི་ཡུལ་ཟོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཞིམ་་་་
ཟས་བཟོས་ནས་བཤམས་མཐར། ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོའི་གདེང་འཇོག་ཚད་མཐོན་པོ་ཐོབ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད།

དེའང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་བཤམས་བྱའི་གསོལ་སྟོན་གྲས་སུ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བ་ཞེས་པར་
འབོད་པའི་ཚལ་སྣ་ནི་མེ་རིའི་གངས་འཁྱགས་ཞེས་པའི་ཚལ་སྣ་ལས་ལེགས་བསྒྱུར་བྱས་པ་ཞིག་རེད།
ཚལ་སྣ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི་ཀ་ར་དང་ཞོ་མཉམ་བསྲེས་ཐོག གྲོ་མ་དང་། རྩམ་པ། རྒུན་འབྲུམ་སྐམ་
པོ་སོགས་སྦྱོར་སྡེབ་བྱས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ལུས་ཁམས་ལ་འཕྲོད་ཅིང་ཁ་ལ་ཞིམ་པོ་ཡོད་པ་་་་་་
རེད། དེ་མིན་ཁྱད་ལྡན་ཚལ་སྣ་ཚགས་ཤ་མིག་ལྡན་ཞེས་པར་འབོད་པའི་སྐམ་ཁོག་ནི། ཚགས་ཤའི་བྲོ་་་་་
བ་མི་ཤོར་བའི་ཁར། འཇུ་བདེ་བ་ཡོད་པས། སྐུ་མགྲོན་ཚོས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ན་ནིང་། བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཕ་སྤྲེལ་ཞིང་ཁྱིམ་སྤྲོ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་ཡང་། ཁོང་
གི་གཡོས་སྦྱོར་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་ལྗགས་སྨིན་ལ་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་མཉེས་པོ་ཞེ་དྲགས་གནང་གི་ཡོད།
སྐུ་མགྲོན་ཚོར་བཤམས་པའི་གསོལ་སྟོན་ཚལ་སྣ་ག་རེ་ཡིན་རུང་། ལྷག་འཕྲོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་་་་་་་་་
མཐོང་སྐབས། བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱི་སེམས་གཏིང་ནས་དགའ་ཚོར་བླ་ལྷག་སྐྱེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱིས། རང་ཉིད་ངོས་ནས། མ་འོངས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་འགྲན་སློང་དང་གོ་སྐབས་་
མང་དག་ཡོད། ངས་མུ་མཐུད་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོལ་ཞིབ་ལ་ཧུར་ཐག་འབད་དེ། རང་གིས་ལག་་་་་
ནས་ཐོན་པའི་ཚལ་སྣ་དེ་བས་མང་བའི་ནང་ལྷོ་ཁའི་རིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་སྐུ་མགྲོན་་
དེ་བས་མང་བ་ཚོས་ཡར་ཀླུང་གི་ལྗགས་སྨིན་རིག་གནས་ལ་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཆེས་
ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གླེང་ངོ་། ། བསོད་བསྟན་དང་ཡེ་བཟང་གིས་ཞུས།

གཏེར་རྡོའི་ནང་ནས་གསེར་དངུལ། མ་བྱན་ནང་ནས་བཀྲ་ཤིས།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་

ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་

ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་
ལམ་ལུགས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་་་་་་
གསོ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་འཚོགས་
བྱས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་
བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་་་་
ཆེན་དགོངས་དོན་དང་། ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས་་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལམ་ལུགས་འཐུས་་་་
ཚང་གཏོང་བ་དང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་སྒོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་་་
བཅས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་།
འཐུས་མི། ལས་བྲལ་དང་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་གནང་
བའི་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་བཅས་འགའ་ཤས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཏེ་ཝུན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་
སྐྱོང་གནང་བ་མ་ཟད་གསུང་བཤད་གནང་། གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་

ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉིའུ་་་་་
ཁུན། ཀྲའོ་ཐན་ཝུའུ། གྲའེ་ཁུན་བཅས་ཚོགས་འདུར་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཏེ་ཝུན་གྱིས་བསྟན་གནང་དོན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་
དུས་མཚམས་ཁག་གི་ནང་། ལྷོ་ཁའི་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚད་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་གསར་བརྗེ་དང་། འཛུགས་བསྐྲུན། བསྒྱུར་་་་
བཅོས། དེ་བཞིན་དུས་རབས་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་རེ་་་་་
འདུན་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བར་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།
དུས་བསྟུན་གོམ་བགྲོད། ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཁྲོད་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད་པས། གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་་་
དམངས་གཙོ་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་གསོན་་་་་་་་་
ཤུགས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཡོད་ལ། ལྷོ་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
གོང་འཕེལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། དམངས་་་་་་་
གཙོ་ཁྲིམས་སྐྱོང་བཅས་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར་ལེགས་སྐྱེས་
གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།

ཝང་ཏེ་ཝུན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་གཏོང་བ་དང་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་་་
ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ཐོག ཕྱོགས་ཁག་ལྔའི་་་་་་་་
ཐད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་དང་། ངེས་པར་རྒྱུན་་་་་་་་་་

འཁྱོངས་བྱ་དགོས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་དོན། འདོན་སྤེལ་་་་་
གང་ལེགས་བྱ་དགོས་པ་བཞིའི་ལས་འགན། ལས་་་་་་་་་་
ཁུངས་བཞི་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རེ་འདུན་བཅས་ལ་རྒྱུས་་་
མངའ་ཡང་དག་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་རླབས་་་་་་་་
ཆེའི་ཕུགས་འདུན་ཁྲིམས་བཞིན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
ཆེད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།
འགན་ནུས་ལག་བསྟར་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ཟབ་གཏོང་བྱས་་་
ཏེ། གཅིག་གྱུར་ཚད་དང་མཐུན་པ་གསུམ་གྱི་བླང་བྱ་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འཛུགས་གཏོད་་་་་་
བཞིའི་ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་ནས་ཤུགས་་་་་་་་
རྒྱག་དགོས། ལས་ཀའི་འགན་ནུས་ཁག་བཞི་ཡི་སྤུས་་་་་
ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མཐོར་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། འབྲེལ་གཏུག་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཇེ་་་་
ཟབ་ཏུ་སྤེལ་དགོས། འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་དགོས་ལྔ་ལ་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་རྨང་བརྟན་གཞི་བརྟན་ཐུབ་པ་བྱ་་་་་་་་་་
དགོས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རང་ངོས་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ལ་ཡར་ཐོན་གསར་པ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་་་
སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པ་གཏོང་དགོས།

བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བསྟན་
གྱིས་ཞུས།


