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སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས།
2652

བརྙན་སྐྱེལ་ཞལ་པར་ཨང་གྲངས།
0893--7824843

ཚགས་པར་མཚན་བྱང་འབྲི་མཁན།
ལེགས་མཆོག

དབང་གྲགས་ལྡན། ནང་དོན་ཟབ། ཀློག་ལ་སྤྲོ། ལྟ་འདོད་ཆེ།
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རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54-0018/-Z http: //www.xzsnw.com སྦྲག་སྲིད་ཨང་ཚབ། 67-22 ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར། ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས། ལྷོ་ཁའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་འབོད་ཚིག
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་དགོས།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས《ཐོན་་་་་་་་
ལས་བཟོ་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་
བའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》(གཤམ་དུ《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)
བཀྲམ་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་
ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་དང་བཟོ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ།
ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
པ། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་་་་་་་
བའི་བྱེད་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས།“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་
རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ།“འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གནད་དོན་་་
འཛིན་ཕྱོགས། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱས་ཁར། ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྒྱུར་བཅོས་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། ཐོན་ལས་བཟོ་པར་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་གཙོ་ཤུགས་་་་་་་་་་
དམག་གི་ནུས་པ་འདོན་དགོས།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས།

ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་
གི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་
བསམ་འཆར་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ། ཁྲེན་ཡུང་ཆི་དང་ལིའུ་ཅང་ཞུགས་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
21ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་་་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་་་་
པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་་
གིས་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་
ཏན་བྱས་ནས་དུས་བབ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་དང་། ལས་་་
ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་གསལ་བཟོ། དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་་་་་་་
གསལ་བཟོ། ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་འབུར་ཐོན་བཅས་བྱས་ཏེ།

བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་་་་
འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་་
གཏོང་བ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་་་
ཁྲེན་ཡུང་ཆི་དང་། ལིའུ་ཅང་། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ།
རེན་ཝེ། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ཀུང་་་་
ཧུའེ་ཚའེ། ཅང་ཝུན་ཕུང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་་
རེད། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་་་་་་
ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་
རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། བོད་ཡུན་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྟོབས་་་་་་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་
ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

ཟས་ཞིམ་པོ་ལྕེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད། མ་བྱན་རྩེ་གྲ་ཀུན་གྱི་བསྟོད་ས།
བསོད་ནམས་བསྟན་པས་བསྒྱུར།

འདི་ལོའི་ཟླ་9པར། ལྷ་སར་གཉེར་བའི་ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་ཞིམ་ཟས། བོད་ཀྱི་བྲོ་་་་
བ་ཅེས་པའི་གསར་གཏོད་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཞིམ་ཟས་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་
ནང་། དཀར་ཕྲུག་གི་ཁྱད་འཕགས་རྩེར་སོན་མ་བྱན་ལག་རྩལ་ལ་གསེར་གྱི་་་་
བྱ་དགའ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

དཀར་ཕྲུག་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཤམ་ཆུ་མགྲོན་ཁང་གི་མ་བྱན་ཞིག་ཡིན་པ་
དང་། ལོ་17ནས་ལས་ཀར་ཞུགས། ཐོག་མའི་ཚལ་སྐྱེལ་མཁན་དཀྱུས་མ་ཞིག་
ནས་དོ་དམ་མི་སྣ་དང་། ཅིང་ལི་གཞོན་པ། མཐའ་མཇུག་གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་
ཐོབ་མཁན་རྩེར་སོན་མ་བྱན་ཞིག་ལ་གྱུར། གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་དེ་ལྟ་་་་་་་་་
བུའི་རྒྱབ་ངོས་ན། ཁོང་གིས་བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་རིང་ཉིན་གཅིག་ལྟར་་་་
དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་དང་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་བྱས་པའི་གྲིབ་གཟུགས་རེ་རེ་་་་
ཡོད་ལ། རོ་བཅུད་ཞིམ་ཟས་རིག་གནས་ལ་བཅངས་པའི་དགའ་ཞེན་དང་་་་་་
བརྩོན་སེམས་ཀྱང་འདུས་ཡོད། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་པོཔོ།།

འདི་ནི་དཀར་ཕྲག་གིས་གཡོས་་་་་
སྦྱོར་ལག་རྩལ་འདོན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཚེས་19ནས་་་
20ཉིན་བར། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། གྲོང་སྤྱི་བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་
གིས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དུ་ཟབ་འཇུག་གནང་ནས། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མངའ་་
སྲུང་མཐའ་བརྟན་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། དམངས་འཚོ་་་་་་་་་
འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད། གཞི་་
རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་ལ་འཚམས་་
འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད།

སྤྱི་ཚེས་19ཉིན། བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་དང་བཅས་པས་མཐའ་སྲུང་་་་་་་
ལེན་ཤོག་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སོ་ལྟ་བྱེད་མཁན་དཔུང་སྡེའི་
དཔོན་དམག་ཚོར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། ཁོང་གིས། སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་མཐའ་སྲུང་གི་འགན་་་་་་
འཁྲི་ཡག་པོ་འཁུར་བ་དང་། མཐའ་སྲུང་གི་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། དམག་དཔུང་་་་
དང་ས་གནས་དབར་གྱི་ （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་
དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ།


