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2024ལོའི་ཟླ་09ཚེས་13 རྒྱལ་སྤྱི་རྒྱལ་ནང་། ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ།4

ས་གནས། ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཧུའུ་ནན་ལམ་སྒོ་རྟགས་ཨང་19 རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཞལ་པར། 0893--7829597 སྦྲག་ཨང་850000 བོད་ལྗོངས་རི་ཆུ་པར་ལས་ལག་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་པར་བཏབ།（ས་གནས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་འདམ་ར་ནུབ་ལམ་སྒོ་རྟཌ་ཨང་67）དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ 0.6 པར་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་2

ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པི་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་
གླེང་སྟེགས་སྐབས་དང་པོ་འཚོགས་པ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་་་་་་
ཚུལ་སྤེལ་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་་་་་
དང་ཅ་ལེ་པི་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་་་་་་་
དང་པོ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་གླེང་་་་་་
སྟེགས་ནི་ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་་
ཞིབ་འཇུག་སུའོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དབར་་་
སྤེལ་རེས་ལས་སྟེགས་གསར་པ་བཙུགས་ནས་རིག་མཛོད་་
དང་རིག་གཞུང་གི་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་དེང་རབས་ཅན་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་
ཡིན་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་། པར་ཙིར་དང་། མོ་ཞི་ཁོ།

ཧོང་ཏུ་ར་སི་སོགས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་དང་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་རྩ་འཛུགས་མང་པོའི་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་་་་
མེ་གླིང་གི་ཚོང་དོན་དང་། མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས། ནུས་་་
རྒྱུའི་མ་འཇོག རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མ་འཇོག་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གྲོས་གཞིར་བགྲོ་གླེང་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་མཛེས་་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་ཆེད་བློ་གྲོས་ལེགས་་་་་
སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ་རེད།

ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཀའོ་་་་་་་་
ཞང་གིས། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་

པ་འཛུགས་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་ཐེངས་དང་པོ་བཏོན་གནང་་་་་
ནས་ལོ་10འཁོར་བའི་ལོ་རེད། ལོ་10རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་་
ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་
འཛུགས་པར་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་འབྲེལ་བ་འདྲ་མཉམ་དང་།
གཉིས་ཕན། གསར་གཏོད། སྒོ་དབྱེ། དམངས་ཕན་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པར་བསླེབས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གིས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་རིག་་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་རིགས་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་དང་མིའི་རིགས་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེང་རབས་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་
མདུན་ལམ་མཉམ་དུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་

བརྗོད་པ་རེད།
ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་་་

ལས་འགན་རྒྱུན་འཛིན་དྲུང་ཡིག་ཁེ་ལའེ་མུའུ་སི·ཨེན་ཏཱ་
ལ་ཡིས། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་འབྲེལ་བ་་་་་
དམ་ཟབ་ཡོད། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་མ་ཟད་ད་དུང་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཀྱི་ལས་གནས་བཏོད་དེ་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་
རུ་ཕྱིན་ཡོད།“ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་དབུལ་པོ་ཉུང་་་་
གཏོང་དང་། ནུས་རྒྱུ། སློབ་གསོ། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྡན། ལ་
ཏིང་མེ་གླིང་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་་་
ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱིས་བྱིས་པའི་སྨན་རྫས་ཞིབ་སྤེལ་འདུན་ཞུར་སྐུལ་ལྕག་
བྱེད་པའི་གསལ་ཐོ་ཁག་ལྔ་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་་་
ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་དང་། བཟོ་ལས་དང་ཆ་་
འཕྲིན་ཅན་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་སྨན་རྫས་ལྟ་འདོམས་
ཅུས་བཅས་ཀྱིས་ད་ལོར་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་་་
ཅན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འདེམས་སྒྲུག་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཡོངས་བསྒྲགས་སོགས་བརྒྱུད

《བྱིས་པའི་སྨན་རྫས་ཞིབ་སྤེལ་འདུན་ཞུར་སྐུལ་་་
ལྕག་བྱེད་པའི་གསལ་ཐོ་ཁག་ལྔ་པ》ཞིབ་འཇུག་་་
བྱས་ནས་བཟོས་པ་རེད། གསལ་ཐོ་ཁག་ལྔ་པར་་་
སྨན་རྫས་སྣ་ཁ་15ཡོད་པ་དེ་དག་ཚད་གཞི་25
དང་བཟོ་དབྱིབས་8ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་།
ལུས་པོ་ཡོངས་ལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་གཉན་འགོག་་་་་་
སྨན་དང་། དབུགས་ལམ་མ་ལག་གི་སྨན། སྐྲན་་་་་
ནད་འགོག་པའི་སྨན། རིམས་འགོག་ནུས་ཤུགས་་
སྙོམས་སྒྲིག་གི་སྨན་སོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་་་་་་་
སྨན་རྫས་སྲིད་ཇུས་དང་གཞི་རྩའི་སྨན་རྫས་ལམ་་
ལུགས་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས《བྱིས་་
པའི་སྨན་རྫས་ཞིབ་སྤེལ་འདུན་ཞུར་སྐུལ་ལྕག་་་་་་
བྱེད་པའི་གསལ་ཐོ་ཁག་ལྔ་པ》ལ་གཙོ་བོ་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་བཞི་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་བྱིས་པའི་སྨན་་་་་་་

རྫས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞི་ཚུགས་ཤིང་། གསལ་་་་
ཐོའི་ནང་ན་ཆུང་བྱིས་པའི་སྨན་རྫས་དང་མྱུར་་་་་
སྐྱོབ་ཀྱི་སྨན་རྫས་སོགས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དོ་་་་་
ཁུར་བྱས་ཏེ་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་མངོན་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་་་་་་་
པའི་སྨན་རྫས་སྔོན་ལ་བདམས་པ་དང་། གཉིས་་་
ནི་བྱིས་པའི་སྨན་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་འཚམ་་་་་
པར་བྱས་ཤིང་། གསལ་ཐོའི་ནང་གི་སྨན་རྫས་་་་་་་
མང་པོ་སྟེ་དཔེར་ན། ཁོང་བསྟེན་ཞུ་ཁུ་དང་རྨ་་་་་་
སྨན་སོགས་རྒྱལ་ནང་གི་ཁྲོམ་རར་བཏོན་ཟིན་་་་་་
ཡང་བྱིས་པར་འཚམ་མེད་རིགས་ལ་དོ་ཁུར་་་་་་་་་་
དང་། དུས་མཚུངས་བྱིས་པར་འཚམ་པའི་ཚད་་་་
གཞིར་དོ་ཁུར་བྱས་ནས་བྱིས་པའི་སྨན་སྤྱོད་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཚད་ཆེ་རུ་བཏང་བ།
གསུམ་ནི་མཐོང་དཀོན་པའི་ནད་གཞིའི་དཀར་་་་
ཆག་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་་་
རུ་བཏང་ནས་བྱིས་པའི་སྨན་རྫས་ཞིབ་སྤེལ་ལ་་་་་
སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་
བཏང་བ། བཞི་ནི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞིབ་སྤེལ་འདོད་་་་་་་
བློར་ལྟ་རྟོག་བྱས་ཤིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་འདེམས་་་་་་་
སྒྲུག་ཐད་དེ་གོང་གི་གསལ་ཐོ་ཁག་བཞི་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གྲངས་་་
གཞིར་དབྱེ་ཞིབ་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་
གྱིས་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་
ཐབས་བརྒྱུད་སྨན་རྫས་སྣ་ཁའི་མངོན་གསལ་་་་་་་

མེད་པའི་གསར་སྤེལ་གྱི་དཀའ་ལས་དང་ཁྲོམ་་་་་་
རའི་བར་མཐོངས་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་དཔྱད་་་་
དཔོག་བྱས་པ་བཅས་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2016ལོ་
ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་་་་་་་
ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་་
དུ་སྔ་རྗེས་སུ་སྨན་རྫས་སྣ་ཁ་129ཚུད་པའི《བྱིས་
པའི་སྨན་རྫས་ཞིབ་སྤེལ་འདུན་ཞུར་སྐུལ་ལྕག་་་་་་
བྱེད་པའི་གསལ་ཐོ》ཁག་བཞི་བཟོས་ནས་ཁྱབ་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔར་དེའི་ནང་གི་་་་་་་་
སྨན་30ཁྲོམ་རར་འདོན་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་་་་་
པ་དེ་དག་དབང་རྩའི་མ་ལག་གི་སྨན་དང་། འཇུ་
བྱེད་དང་རྙིང་འབུད་གསར་ལེན་གྱི་སྨན། སྙིང་་་་
དང་ཁྲག་རྩའི་མ་ལག་གི་སྨན་སོགས་སྨན་བཅོས་་
ཁྱབ་ཁོངས་8ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སྨན་15ནི་མཐོང་་
དཀོན་པའི་ནད་གཞིའི་སྨན་ཡིན་པ་རེད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་་་་་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་
དང་མཉམ་དུ་བྱིས་པར་འཚམ་པའི་སྨན་རྫས་ཀྱི་་
སྣ་ཁ་དང་། སྨན་གྱི་བཟོ་དབྱིབས། ཚད་གཞི་་་་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་
བཏང་ནས་བྱིས་པའི་སྨན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་་་
ལེན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི“ཚོང་ཁང་བརྒྱ་ཡི་དངོས་
ཟོག་སྟོང”དྲ་ཐོག་ནས་འཚོང་

འགོ་ཚུགས་པ།
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་གསལ། ཉེ་ཆར་2024

ལོའི་ཧུའུ་ནན（ཁྲང་ཧྲ）ཁོངས་བརྒལ་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་ཚོང་འདུས་ཧུའུ་ནན་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཚོང་འདུས་ཐོག་ཨ་་་
ཧྥེ་རི་ཁའི“ཚོང་ཁང་བརྒྱ་ཡི་དངོས་ཟོག་སྟོང”དྲ་ཐོག་ནས་འཚོང་འགོ་ཚུགས་་་་
པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་དེས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་དང་། འཐབ་ཇུས་གླེང་མོལ། ཚོང་་་་་་
དོན་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་སྒོ སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་བཟོ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་་་་་་་
ཆུང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

2021ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་འཚོགས་པའི་ཀྲུང་ཧྥེ་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བརྒྱད་པར། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ“འདུ་འགོད་་
དགུ”མཉམ་དུ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཏོན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་གྲངས་་་་་་་་་་
འཛིན་གསར་གཏོད་འདུ་འགོད་ཐད་ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་་་་་་་་་
མཉམ་དུ“དར་གོས་ལམ་བུའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན”གྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་་་
བ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དངོས་ཟོག་ཡག་པོ་དྲ་ཐོག་ནས་ཉོ་བའི་དུས་ཆེན་དང་ཡུལ་་
སྐོར་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་གཉེར་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི

“ཚོང་ཁང་བརྒྱ་ཡི་དངོས་ཟོག་སྟོང”དྲ་ཐོག་ནས་འཚོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཏོན་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་9
ཉིན། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་་་་་
བཞི་པས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་་་་
ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁའི（དུས་་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པའི）རྣམ་གྲངས་་་
ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོའི་ཨར་སྐྲུན་་་་་་་
ལས་འགན་ཚང་མ་ལེཌ་གྲུབ་་་་་་་་
ཟིན་པ་རེད། དེ་ལས་ཀྲུང་ཡོའི་་་
དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་དངོས་་་་
ཟོག་གཅིག་སྡུད་དང་ཁག་་་་་་་་་་
བགོས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་་་་་་་་་
ལྡན་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་་་་་
འཁོར་རྣམ་གྲངས་རྟེན་གཞི་་་་་་་་་
ནས་སྐྱོད་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ“མོ་ཅེའི”ཤུགས་རྐྱེན་དབང་གིས་ཧའེ་ནན་་་
ཞིང་ཆེན་ཁྲེང་མའེ་རྫོང་ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་ནས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཐད་སྤྱོད་པའི་་་་
གློག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་ཧའེ་ནན་གློག་དྲ་ཀུང་སིའི་ཁྲེང་་་་་་
མའེ་གློག་འདོན་ཅུད་སོགས་ཀྱིས་ཁྲེང་མའེ་རྫོང་གི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་གློག་ཤུགས་ལ་་་་་་་་་་
ཉམས་བཟོ་མགྱོགས་པོ་བྱས་ནས་གློག་གང་མགྱོགས་གཏོང་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་9ཉིན་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁྲེང་མའེ་རྫོང་དུ་ཧའེ་ནན་ལ་རོགས་
སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་ཀོང་ཏུང་ཐེན་ཧྭ་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་
པས་གློག་སྐུད་མྱུར་བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ།


