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2024ལོའི་ཟླ་09ཚེས་13 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར། ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན།
དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀུན་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པ་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་2024ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་དྲ་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཁ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། གྲོང་ཨུད་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གསུང་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་གྲངས་རིག་
ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་སོགས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲ་་་་
རྒྱ་དང་གྲངས་གཞིའི་བདེ་འཇགས་ལ་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ཐུབ་མཁན་ཚན་པ་5ལ་བྱང་བུ་སྤྲད་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཏང་གིས་དྲ་རྒྱར་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་
འཇགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་བསྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་
གཏོང་བྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་ནུས་ལྡན་དང་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་་་་་་
མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ལྡན་་་་
བྱ་ཐབས་ཤིག་ལ་བརྩིས་ནས་འདི་ལོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོར་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་དྲ་རྒྱའི་་་་་་་་་་

ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་མཐོར་འདེགས་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། དྲང་ནུས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་་་
དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་མཉམ་སྐྲུན་དང་དྲ་རྒྱའི་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལ་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་སྲིད་ཇུས་དྲ་ཐོག་དང་ས་་་
ཡུལ་དངོས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཡོངས་ལ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་འགོག་་་
སྲུང་རྩལ་ནུས་མཐོར་འདེགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། གྲངས་འཛིན་དམངས་ཕན་ལས་གཞིར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ་གྱི་བསྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དེ་བས་མང་བའི་་་་་་
མང་ཚོགས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གྲངས་འཛིན་ཕན་ཁེ་་་་་་་་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

མཛད་སྒོ་གྲོལ་རྗེས། གྲོང་ཁྱེར（ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་་་་་
ལྗོངས）ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་གིས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་་་་
སོགས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ས་ཚིགས་ཁག་ཏུ་ཕེབས་ནས་་་་
ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་་་་་་
དང་། གྲང་འཛིན་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས། ཕན་ཚུན་དྲ་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
སྤེལ་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།
བསོད་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བསྟན་གྱིས་ཞུས།

2024ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་
གཟའ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཉེ་དུས། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་
ཏེ། མངའ་ཁོངས་མང་ཚོགས་ཚོར་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ངང་འཚོལ་བསྡུ་དང་། གཞོན་ནུ་ལོ་་་་་་་་
ཆུང་གི་ཁེ་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ། གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་བསླུ་བྲིད་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་དམིགས་ནས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་་་་་་་
ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།

ཉེ་ཆར། ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་
འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་
ནས། མང་ཚོགས་ཚོར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གྲངས་གཞིའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་དྲ་རྒྱའི་འཕྲིན་གཏོང་་་་་་་
སྐོར་གྱི་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཉི་ཤུ་་་་་་་
ཐམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་དྲིལ་
བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཉེ་སྔོན། མཚོ་སྨད་རྫོང་་་་་་་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་་་་
འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མང་
ཚོགས་ཚོར་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་་་་་་
ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་དང་།
སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས།
དྲ་རྒྱའི་ཉེན་ཟོན་མཐོར་་་་་་་་་་

འདེགས་སོཊ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲཊ་བྱས་པ།
ཉེ་དུས། ཟངས་རི་རྫོང་གིས་2024ལོའི་རྒྱལ་་་་་་་

ཁབ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་་་་་་་
ཤིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སར་ལས་དོན་མི་སྣས་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་བློ་འདྲིའི་སྟེགས་བུ་བཙུགས་པ་དང་།
དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་དང་དངོས་རྫས་མཁོ་་་་་་་་་་
འདོན་སོགས་བརྒྱུད་ནས་མངའ་ཁོངས་མང་ཚོགས་་་་་
ཚོར་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་དང་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་འགོག་ཟོན་གྱི་ཤེས་་
བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།
བསོད་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བསྟན་གྱིས་ཞུས།

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང་ཁག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་
དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་ཟངས་རི་རྫོང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་་་་
ལུགས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར།།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རྨང་གཞིའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་་
པ། རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་མི་སྣས་ཏང་ཆེད་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་་་་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མི་བརྗེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེད་དུ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་་་་
བརྗིད་ཆེའི་ལས་འགན་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ། དགེ་རྒན་་་་
གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པའི་ཚད་གཞི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་་་་་
སོགས་ལས་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ལས་དོན་ཁྲོད་དགེ་རྒན་བཟང་པོ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་
མཐུད་ཐོན་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཆགས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཚོས་་་་་་
ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་ལས་འགན་ལག་ལེན་དུ་་་་
བསྟར་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཕུགས་ཀྱི་འདུན་པར་བཅོལ་ཞིང་། ཀུན་སྤྱོད་རྩ་་་་་་་་
བར་བཟུང་བ་དང་། སློབ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་སློབ་ཕྲུག་ལ་གཅེས་པ། ཡོན་ཏན་ལ་བརྩོན་པ་
བཅས་ཐོག་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་སྤྲད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་སྐྲུན་་་་་་
མཁན་དང་ཤུལ་འཛིན་མཁན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བརྗེད་ཆེའི་ལས་འགན་ཕྲག་ཐོག་་་
ཏུ་ཡག་པོ་འཁུར་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་གནང་། གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་
ཀྱང་སྔར་མུས་བཞིན་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། རིམ་་་་་་་
ཁག་ཚན་པས་དགེ་རྒན་ལ་གུས་བཀུར་དང་། དགེ་རྒན་ལ་གཅེས་ཞེན། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གིས་སློབ་གསོར་མཐོང་ཆེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བརྒྱུད་ནས། དགེ་
རྒན་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་སློབ་གསོར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་རྣམ་པ་བཟང་པོ་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་ཐོག ལྷོ་ཁའི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་གི་སྤུས་མཐོའི་གོང་་་་་
འཕེལ་ཆེད་བྱས་རྗེས་གསར་པ་སླར་ཡང་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྷོ་ཁ་བསྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་མང་་་་་
བ་འབུལ་དགོས། གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས། 2024ལོའི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ལ་་་་
བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་གྲོས་ཆོད་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མིའི་འཐུས་མིས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ནང་ཐོན་པའི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་་་་་་་
ཐོན་མི་སྒེར་གྱི་འཐུས་མིར་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་རེད།

དེ་རྗེས། རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འཁྲབ་སྟོན་ནང་། ངེད་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་དགེ་སློབ་ཚོའི་ཉམས་བཟང་ལེགས་པར་མཚོན་པས། གཟིགས་མོ་བ་ཚོའི་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

བསོད་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བསྟན་དང་ཡེ་བཟང་གིས་ཞུས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）འཚོ་བ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡོང་བའི་སྨོན་་་་་་
འདུན་ཞུས་པ་རེད།

ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་ཉི་འོད་དྲོ་ཞིང་སྐྱིད། ཚེ་རིང་ལྷ་མོའི་་་་་་་་
ཁྱིམ་དུ། ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་དང་བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་རྣམ་གཉིས་ནས་བགྲེས་སོང་་
ལ་མཛའ་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་འབྲེལ། ཁོང་མོ་ཅག་གི་གཟུགས་་་་
གཞི་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་གནང་སྟེ། འགོ་ཁྲིད་རྒན་་་
གྲས་ཀྱིས་ལྷོ་ཁའི་བསྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་གནང་་
བར་ལྷག་བསམ་དག་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་གནང་བ་དང་། བགྲེས་སོང་་་་་
ཁོང་ཚེ་མཇུག་སྐྱིད་པོ་དང་ལུས་བདེ་སེམས་སྐྱིད་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་་་་་་་་
ཞུས་གནང་བ་རེད། འཚམས་འདྲིའི་ཁྲོད། ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་དང་བསམ་གྲུབ་་་་་
ཚེ་རིང་བཅས་པས་སྔ་རྗེས་སུ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་དང་། བློ་བཟང་དཀོན་་་་
མཆོག བསོད་ནམས་ཆོས་པ། ཁྲེན་མིང་དབྱིང་སོགས་འགོ་ཁྲིད་རྒན་གྲས་་་
དང་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཚོ་དང་མཛའ་བརྩེའི་གླེང་མོལ་གནང་ཐོག ཁོང་་་་
རྣམ་པ་ཚོའི་འཚོ་བ་དང་གཟུགས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་་
ཞིང་། ལྷན་དུ་ལྷོ་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱིར་མིག་་་་་་་་་
འདྲེན་གྱིན། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་ལྷོ་ཁའི་བསྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་ཐད་་་་་་་
བཏོན་གནང་བའི་བསམ་གྲོས་གསན་གནང་བ་རེད། ད་དུང་འབྲེལ་ཡོད་་་་
ཚན་པས་འགོ་ཁྲིད་རྒན་གྲས་དང་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཚོར་དོ་ཁུར་གཅེས་་་་
སྐྱོང་བྱས་ནས་ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་
མངགས་བྱའང་གནང་བ་རེད།

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་འཁུར་ཟབ་བཞེས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག གྲོང་ཨུད་་་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་་་་
བྱེད་མང་ཚོགས་ཚོར་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། དཀའ་སྤྱད་འབད་་་
འཐབ་དང་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་པ་ལས། བྱ་གཞག་ཁག་ལ་་་་་་་
ཡར་ཐོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བྱུང་ཡོད། མིག་སྔ་དང་རྗེས་སོའི་་་་་
དུས་མཚམས་ཤིག་རིང་། ང་ཚོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་གལ་ཆེའི་
འཐབ་འཇུས་བཀོད་སྒྲིག་རབ་དང་རིམ་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་

དགོས་པ། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་འཐབ་་་་་་
ཡར་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ཁའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་མཐོའི་གོང་་་་་་་་
འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས། ལྷོ་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཐོབ་་
པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡར་ཐོན་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་
པའི་རྩ་བ་ནི། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་འཁུར་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་དང་། རྩ་བ་ནི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་དགོངས་པ་དང་ལྷག་དོན་དུ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་
མཛད་ཇུས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་ཐུག་ཡོད། དེ་བས་ནི།
འགོ་ཁྲིད་རྒན་གྲས་དང་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས། དེ་བཞིན་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་
བཅས་ཀྱིས་འབད་འཐབ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་ཀྱི་བར་གནང་བའི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་ཡིན་ཞིང་། འགོ་ཁྲིད་རྒན་གྲས་དང་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཀྱི་རྔུལ་ཁྲག་་་་་
ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། འགོ་ཁྲིད་རྒན་གྲས་དང་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་་་་་
ནི་ལྷོ་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་བདེན་དཔང་གནང་མཁན་དང་སྐུལ་་་་་
སྤེལ་གཏོང་མཁན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ང་ཚོའི་ཏང་གི་རྒྱུ་ནོར་རྩ་ཆེན་་་་་་་་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་དང་། ཚང་མས་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཐུགས་བཅག་གནང་ནས་་
ཚེ་མཇུག་སྐྱིད་རོལ་གནང་རྒྱུ་དང་། སྔར་མུས་བཞིན་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཐུགས་ཁུར་གནང་ནས་ལྷོ་་་་་་་་
ཁའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་མཐོའི་གོང་འཕེལ་ཆེད་ཐབས་འདོན་་་་་་
ཇུས་འབུལ་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་བཅངས་པ་རེད།

འགོ་ཁྲིད་རྒན་གྲས་དང་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཚོས། བློ་མཐུན་ལི་ཧྥུའུ་་་་
ཀྲུང་ནས་ལྷོ་ཁར་ལས་དོན་བསྒྲུབ་པར་ཕེབས་པར་ལྷག་བསམ་དག་པོས་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རྒན་ཡོལ་ཞུས་རུང་སྙིང་སྟོབས་མི་ཉམས་པར་སྔར་་
མུས་བཞིན་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལྷོ་ཁའི་བསྒྱུར་་་་་་་
འཕེལ་བརྟན་གསུམ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན། བློ་མཐུན་ལི་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་གཙོ་བོ་གནང་བའི་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་
འོག གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཚོས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་་་་་་་་་་
སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱིས་ལྷོ་ཁའི་ལས་་
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