
2024ལོའི་ཟླ་09ཚེས་06 གསེད་དཀྲོལ། ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ།4

ས་གནས། ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཧུའུ་ནན་ལམ་སྒོ་རྟགས་ཨང་19 རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཞལ་པར། 0893--7829597 སྦྲག་ཨང་850000 བོད་ལྗོངས་རི་ཆུ་པར་ལས་ལག་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་པར་བཏབ།（ས་གནས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་འདམ་ར་ནུབ་ལམ་སྒོ་རྟཌ་ཨང་67）དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ 0.6 པར་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་2

ཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབསསྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉིཉི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུཤུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུངཀྲུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུཨུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམསའཛོམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོསགྲོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངསཐེངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོགཐོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགིགི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགགའགག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའིརྩའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིགཚིག

（མ་ཡིག་ཡོང་ཁུངས། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར）

★ ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པ་2024ལོའི་ཟླ་7【ཚེས་15ཉིན་ནས་
ཚེས་18ཉིན་བར་པེ་ཅིང】དུ་འཚོགས་པ།

★ ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་་
མཁན་གྲས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན【199】དང་།
རྗེས་སྣོན་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན【165】ཡོད་པ་རེད།

★ ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཚོགས་འདུར【ཟུར་་་་་་་་་་
ཞུགས】གནང་ཡོད་པ་རེད།

★ ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མངགས་བཅོལ་ལྟར་གནང་་
བའི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་པ་དང་གྲོས་བསྡུར་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད།【《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས》】ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་
བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

★ ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།

“ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་པར【སྤྱི་་་་་་་་་་
འདོམས】སྐུལ་འདེད་དང“ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་་
བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་ཇུས་ལ【མཐུན་་་་་་་་་་
སྦྱོར】སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

★ ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག དུས་རབས་གསར་པ་་
ཚུན་གྱི【ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་་་་་་་
གཏོང】གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ལག་ལེན་དང་་་་་་་་་་
རླབས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་
སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གནད་དོན་ལ་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཡོད།

★ ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།
མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་ནི་ཀྲུང་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས【རྒྱལ་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན】དང་། མི་རིགས་་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་་
ཤིག་རེད།

★ ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
སྒོ་དབྱེའི་ཁྲོད་སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་་་་་
བ་ཞིག་རེད་ལ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ཁྲོད【ཡངས་་་་

ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདུན་ལམ】གཏོད་ངེས་རེད།

★ ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་་་་་་་་
གསར་པ།【ཆོད་སྡོམ་གསར་པ】བཅས་རབ་དང་་་་་་
རིམ་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་
དགོས།

★ ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་་
ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་
པ།【བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་། དངོས་ཐོག་་
བདེན་འཚོལ། དུས་བསྟུན་ཡར་བརྩོན། བདེན་་་་་་་་་་
འཚོལ་དངོས་སྒྲུབ】བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས།

★ ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།
【དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས】ཀྱིས་ཁྲིད་སྟོན་
བྱེད་དགོས།

★ ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།【སྤྱི་
ཚོགས་གཞུང་དྲང་དྲང་བདེན་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་མི་
དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ】དེ་འགོ་འཛུགས་་
ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བྱེད་དགོས།

★ ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།【མ་
ལག་གཅིག་སྡུད】ལ་སྔར་བས་མཐོང་ཆེན་དང་།
གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་རྒྱུར་སྔར་བས་མཐོང་ཆེན།
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་སྔར་བས་མཐོང་
ཆེན་བཅས་བྱེད་དགོས།

★ ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས།
སྟེང་གི་བཀོད་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི།
【རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་་་་
རྒྱས】བཅས་ཕན་ཚུན་སྔར་བས་འཚམ་མཐུན་ཡོང་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

★ ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་ནི་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས【མུ་་་་་་་
མཐུད་འཐུས་ཚང】དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་་་་་
པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

★ 2035ལོར་སླེབས་དུས【ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་་་་་་

སྲོལ】ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཙུགས་ཟིན་པ་དང་། ཀྲུང་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ།

★【2029ལོར】ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་80འཁོར་བའི་སྐབས་་་་
སུ་གཏན་འབེབས་འདིའི་ནང་བཏོན་པའི་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

★ ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།
ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས། དྲང་སྲུང་གསར་གཏོད་མཐའ་འཁྱོངས།
【ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཙོ་རྐང་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས】ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་
འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་སོགས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་དགོས།

★【ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་་་
རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ】ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགན་སྲུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།

★ ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།
ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་གི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་ཤོས་དང་་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་ཤོས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་
ཏེ【“གློད་ནས་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པ”】བྱེད་དགོས་་་
ལ【“དོ་དམ་ཡག་པོ་ཐུབ་པ”】ཡང་བྱེད་དགོས།

★ ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་་་
ལ་བལྟས་ན།【སྒྱུར་བཅོས】ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་་་་་་་་་་
ཐེངས་50ལྷག་ཙམ་ཐོན་ཡོད།

★ བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ལམ་
ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་སྤྱི་ལ་་་་་་་་་
དབང་བ་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ【སྐུལ་མ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར། ཁྲིད་་་་་་་་་་
སྟོན】བཅས་བྱས་ཏེ། དབང་བའི་ལམ་ལུགས་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་འདྲ་མཉམ་་
ངང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་བེད་སྤྱོད་དང་།
གཞུང་དྲང་ངང་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ལ་ཞུགས་པ།
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་གཅིག་མཚུངས་ཐོབ་པ་་་་་་
བཅས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པ། དབང་བའི་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་ཕན་་་་་
ཚུན་གསབ་རེས་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

★ ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།
【ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས】ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དངོས་ཚན་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང【གྲངས་འཛིན་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར】མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་

གཏོང་བ། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་གཏོང་བ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་
དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་མཉེན་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

★ སློབ་གསོ་དང་།【ཚན་རྩལ】ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་
ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྨང་་་་་་་་་་
གཞིའི་རང་བཞིན་དང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་རེད།

★ ན་གཞོན་གསར་གཏོད་ཤེས་ལྡན་པ【ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་དང་། འདེམས་སྒྲུག གསོ་སྐྱོང】བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ན་གཞོན་་་་་་
ཚན་རྩལ་པའི་ཐོབ་ཐང་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་་་་
འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས། ཚན་ཞིབ་པས་བློ་རྩེ་གཅིག་་་
སྒྲིམ་གྱིས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་་་་་
པའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

★ ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།
【ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྤྱི་ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་དང་་
ནུས་ལྡན་གྱི་སྲིད་གཞུང་གི་བཅོས་སྐྱོང】ནི་སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་འདོན་པའི་ནང་གནས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་་་་་་་་་
རེད།

★ དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་དངུལ་ཁང་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་
གང་མགྱོགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདྲེན་ལམ་སྲོལ་ཤར་
གཏོང་བྱེད་དགོས།【ཚན་རྩལ་དངུལ་རྩ་དང་། ལྗང་
མདོག་དངུལ་རྩ། ཀུན་ཕན་དངུལ་རྩ། རྒན་གསོའི་་་་་
དངུལ་རྩ། གྲངས་གཞིའི་དངུལ་རྩ】བཅས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་་
དང་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས། ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་་་་
བཅས་ལ་སྤུས་ལེགས་དངུལ་རྩའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

★【གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ】ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་དགོས་ངེས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་རེད།

★【ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་དང་། མི་འབོར་གཅིག་་་་་་་་
སྡུད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་འཕེལ་རྒྱས】བཅས་་་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས།

★【མི་དམངས】ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཀྱིས་སྐྲུན་
པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་དམངས་་་་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཆུང་གྲས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཞིབ་གཉེར་ལེགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་
པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།


