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ལྷོསྦྱོ་ཁའིའི་བོ སྦྱོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྟོབས་ལྡན་དུ་འཛུགས་་
སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། ཏང་གིས་བོད་དུ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་་་་་
རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་་་
གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རྩ་བའི་འགན་ལེན་
བྱེད་དགོས།

ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཐད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་
དགོས། ངེས་པར་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གིས་སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་ལ་འགོ་
ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་སྟངས་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་ཕྱོགས་ཁག་ལ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ནུས་་་་་
པ་འདོན་པ། མངོན་གསལ་དོད་པའི་འགལ་བ་སེལ་བ་་་་་་
དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམིགས་ནས་
གཙོ་གནད་སྒྱུར་བཅོས་ཇུས་གཞི་རང་གྲུབ་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་། མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བསམ་་་་་་་
འཆར། གཞི་རིམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་བཅས་བསྡུ་རུབ་ལ་སྣང་་་
ཆེན་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་། འདྲ་བཟོ་་་་
ཆོག་པ། ཁྱབ་གདལ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དཔེ་་
མཚོན་ཁག་གཅིག་སྔོག་འདོན་དང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ནས་་
འདོན་དགོས།

ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཐད། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ངེས་པར་དུ་་་་་་་
ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་ཀྱི་དྲག་་་་་་
ཆས་སྤྲས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་་
སེམས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རིག་་་་
རྒྱས་པ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་སྲོང་བ། སློབ་་་
སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་

ཀྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་གཏོང་བ། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཏང་་་་
ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་དོ་དམ་དང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གྱི་ལམ་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ལྗོངས་་་
ཡོངས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་དམ་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་།
རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་
སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས།

ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཐད། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས། ངེས་པར་དུ་ཆབ་་་་
སྲིད་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་དང་། གནད་འཕིགས་ཅན།
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་འགོག་་
བཅོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་་་་
བའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
དུས་རབས་གསར་པའི་སྤྱོད་གཙང་རིག་གནས་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཏང་གི་གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། དབང་གྲགས་ནུས་ཆེ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས།

ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཐད། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་དོན་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་

འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ངེས་པར་དུ་ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། གོང་འོག་མཐུན་སྦྱོར་དང་་་་་་་
ཁུལ་ཁོངས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ཡི་གེ་དང་། དུས་ཚོད་རེའུ་་་་་
མིག དམིགས་བསལ་གོ་རིམ་བཅས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་
པར་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་
མཁན་བྱེད་པོ་དང་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་ལས་འགན་གྱི་སྤྱིའི་ཟུར་འཛུགས་རྩིས་ཁྲ་དང་་་་་་་་་་
གསལ་ཐོ་བཟོ་བ། སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་། འགན་་་་་་་་
ལེན་དོན་འཁྱོལ། རྗེས་སྙེགས་འདྲི་རྩད། ལྟ་ཞིབ་སྒྲུབ་་་་་་་་་
སྐུལ། དཔྱད་ཞིབ་ཚོད་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
ལས་འགན་དོན་་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་་་་་
བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་་་
དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ། མངགས་བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་་་
པོར་ངེས་ནས་བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་འབད་འབུངས་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པ། ནུས་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་་་་་་་
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཚེ། ང་ཚོས་བོད་་་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པའི་་་་་་
ལེའུ་གསར་རྐྱང་ཞིག་རྩོམ་ཐུབ་ངེས་རེད།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད） བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་་
སྣ་གསོ་སྐྱོང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བཅས་་་་་
ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།
མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ནི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་རྩ་་་་་
བའི་ལས་འགན་ཡིན་ལ། སློབ་གསོ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཁ་
ཕྱོགས་དང་དམིགས་ཚད་ཀྱང་ཡིན།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ང་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་
པར་གཞི་རྩའི་བྱང་ཚད་དང་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་གང་་་་
འདྲ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་ལྡན་དགོས་པ་དང་གསོ་སྐྱོང་ཇི་་་་་་་
ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་འགག་རྩ་ནི་གཤམ་གསལ་ཕྱོགས་་་་་
འགའི་ཐད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་
ནས་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་་
ཐད་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ང་ཚོས་གསོ་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ལ་ངེས་པར་དུ་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་་་
ཀྱི་ཕུགས་བསམ་ཆེན་པོ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཕུགས་བསམ་འཛུགས་་
དགོས་པ་དང་། སློབ་མའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་
གདེང་ཚོད། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བཅས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སེམས་ཐག་ཆོད་པོས་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་
དུས་རབས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་དགོས།
གཉིས་ནས་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བའི་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་་་་་་་
གཅེས་རིང་ལུགས་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་

སེམས་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཡིན་པས། སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་
བྱེད་པར་དང་ཐོག་སློབ་མའི་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སློབ་མས་ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་་་་
ཁྲན་ཏང་ལ་དགའ་ཞེན་དང་བརྩི་བཀུར་བྱས་ནས་སེམས་
ཐག་ཆོད་པོས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་་
སུ་འབྲང་བ་དང་། སེམས་ཐག་ཆོད་པོས་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
ཁྲོད་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་
འབུལ་བ་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།
གསུམ་ནས་ཀུན་སྤྱོད་བློ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་་་་་་་་
ཐད་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཀུན་སྤྱོད་སྔོན་ལ་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་རང་གཅུན་རྩ་བར་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་་་
ལྡན་པ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བའི་གཞི་རྩའི་གཏན་ཚིགས་་་་་
ཡིན། སློབ་མས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་
ལྟ་བ་གསོ་སྐྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་་་
སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཤིས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་་
ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
སེམས་པ་བཟང་པོ་བྱེད་པ། ཤེས་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་་་་་
སྲོག་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་གིས་་་་་་
གཤིས་སྤྱོད་བཟང་པོ་འཇགས་པར་བྱས་ནས་གཅེས་་་་་་་་་་
སེམས་ཟབ་མོ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་པོ། བསམ་ཚུལ་་་
ཆེན་པོ་བཅས་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་ལ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།
བཞི་ནས་ཤེས་རྒྱ་དང་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་སྦྱོང་བ་ནི་སློབ་་་་་
མའི་ལས་འགན་ཡིན། སློབ་མས་སློབ་སྦྱོང་གི་དུས་ཚོད་ལ་
གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་དང་། བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་་་་
སྦྱོང་བ། སློབ་སྦྱོང་ཁྲོད་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་
ཤེས་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་

བདེན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ།
དོན་དངོས་གསལ་རྟོགས་བཅས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ལྔ་་
ནས་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་
འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སློབ་མར་ཕུགས་བསམ་་་
ཆེན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ།
འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོས་
པ། འབད་འཐབ་བྱེད་ཕོད་པའི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་་་་་་་
དང་སྤྲོ་སྣང་ཡར་ཐོན་གྱི་མི་ཚེའི་རྣམ་འགྱུར་ལྡན་པ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཤེས་སྦྱོར་གཅིག་་་་་་
མཐུན་ཐུབ་པ་དང་། ཡར་ཐོན་གྱི་བསམ་པ་ལྡན་ལ་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཀྱང་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།
དྲུག་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་
འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་ངེས་པར་དུ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། སློབ་མར་ཕྱོགས་་་་
བསྡུས་ནུས་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་་
གཞིགས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། བདེ་ཐང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པའི་སློབ་གསོའི་་་
འདུ་ཤེས་བཙུགས་ནས་ལུས་རྩལ་སློབ་ཚན་འདང་ངེས་་་་་
དང་འཐུས་ཚང་འཚོག་དགོས། སློབ་གྲྭའི་མཛེས་དཔྱོད་་་་
སློབ་གསོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་
ལེགས་བཅོས་བྱས་ཏེ་སློབ་མའི་མཛེས་དཔྱོད་དང་མི་ཆོས་
རིག་གནས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། སློབ་མའི་་
ཁྲོད་དུ་ངལ་རྩོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་་་་་་་་
སློབ་མ་ཚོས་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྩི་མཐོང་དང་བརྩི་འཇོག་་་་་་་་
བྱེད་པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་་་་་་་

རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སློབ་གསོའི་མ་ལག་ཧུར་་་་
ཐག་བསྐྲུན་ནས་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པའི་་་
གསོ་སྐྱོང་མ་ལག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། མི་བཟང་གསོ་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོ་དང་། རིག་་་་་་་་
གནས་ཤེས་བྱའི་སློབ་གསོ། སྤྱི་ཚོགས་ལག་ལེན་སློབ་གསོ་་
བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་རྨང་
གཞིའི་སློབ་གསོ་དང་། ལས་རིགས་སློབ་གསོ། མཐོ་རིམ་་་་
སློབ་གསོ་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ལ་ཁྱབ་པ་དང་།
རིག་ཚན་མ་ལག་དང་། སློབ་ཁྲིད་མ་ལག བསླབ་གཞིའི་་་་་
མ་ལག དོ་དམ་མ་ལག་བཅས་ཀྱིས་དམིགས་ཚད་དེར་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཇུས་འགོད་དང་། དགེ་རྒན་གྱིས་དམིགས་་་
ཚད་དེར་དམིགས་ནས་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ། སློབ་མས་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དེར་དམིགས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བཅས་བྱེད་་་་་་
དགོས། དམིགས་ཡུལ་འདི་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་ཕན་་་་
ཐོགས་མེད་པའི་བྱེད་སྟངས་ཚང་མ་སྒྱུར་བཅོས་མཐའ་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། བསླབ་གཞི་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས། བསླབ་གཞི་ནི་་་་་་་
ཤེས་བྱ་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བའི་གཞི་རྟེན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་་་་་་་
དང་། དེས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་དང་མི་རིགས་ཤིག་གི་རིན་་་་་་་་་
ཐང་འདུ་ཤེས་མ་ལག་མཚོན་གྱི་ཡོད་ལ། དེ་ནི་དགེ་རྒན་་་་
གྱིས་སློབ་ཁྲིད་དང་སློབ་མས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། བསླབ་གཞིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་་
ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་གནས་བབ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མར་ཁེ་སི་
རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་བླང་བྱ་མཚོན་པ་དང་། ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་མཚོན་པ། ཏང་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སློབ་གསོར་བཏོན་པའི་གཞི་རྩའི་བླང་
བྱ་མཚོན་པ། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རིན་་་་་
ཐང་ལྟ་བ་མཚོན་པ། མིའི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཤེས་བྱ་་་་་
གསོག་འཇོག་དང་གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་མཚོན་པ་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས།

ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོཊ་རིང་ལུཊ་འཛུཊ་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས། འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་།

༡ འཆམ་འཆམ།
འཆམ་འཆམ་འོས་འཚམ་བྱེད་པ་ནི་དབྱར་ཁའི་ལུས་སྦྱོང་ཡག་་

ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད་ལ། རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་ཚང་མར་འཚམ་་
པོ་ཡོད། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ཚོད་དང་། གཟུཊ་པོར་གཞིགས་ཏེ་
འཆམ་འཆམ་འོས་འཚམ་བྱེད་དགོས། དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་་་
ལ། གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་འཆམ་འཆམ་དུ་ཕེབས་དུས་མགོ་ན་བ་དང་
ངལ་དུབ་ཆེ་བ་སོཊབྱུང་ཚེ་ངལ་གསོ་ཏོག་ཙམ་བརྒྱབ་ན་ཡག་པོ་་་་་་
ཡོད།

༢ ཆུ་རྐྱལ།
ཆུ་རྐྱལ་གྱིས་ལག་པ་དང་། རྐང་པ། རྐེད་པ་སོགས་ལ་སྦྱོང་་་་་་་་་་

བརྡར་ཐེབས་པ་དང་། སྙིང་དང་། ཀླད་པ། གློ་བ། མཆིན་པ་སོཊ་་་་
དང་། ལྷག་པར་དུ་ཁྲག་འཁོར་རྒྱུག་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་པའི་ལུས་སྦྱོང་་་
ཞིག་རེད། དེས་ན། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་དེར་ཁྲག་རྩའི་སྦྱོང་བརྡར་་
ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། དེས་མ་ཟད། ཤ་རྒྱགས་པ་ཚོས་ཆུ་རྐྱལ་འོས་་་་་་
འཚམ་བརྒྱབ་ན་ཤ་རིད་དུ་འགྲོ་སྲིད། ཐེངས་རེར་སྐར་མ་བཅུ་ནས་
སུམ་ཅུ་བར་དང་། གཟའ་འཁོར་རེར་ཆུ་ཐེངས་གཉིས་གསུམ་བར་་
རྒྱལ་ན་འཚམ་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་། དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་10པའི་་་་་་་་
རྗེས་སུ་ཆུ་རྐྱལ་བརྒྱབ་ཚེ། གཉིད་མི་ཁུག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་ཐོན་་་་
སྲིད།
༣ བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོ།
བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོ་ནི་ལུས་པོ་ཡོངས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་ཐུབ་པའི་ལུས་་་་་་་་

རྩལ་ཞིག་རེད། བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོ་འོས་འཚམ་བརྒྱབ་ན་གཟུགས་པོ་བདེ་
ཐང་ཡོང་བ་དང་མཇིང་ཚིགས་ཀྱི་ནད་འགོག་ཐུབ། ལྷག་པར་དུ་་་་་
ལུས་ཀྱི་དུག་རྒྱུ་ཕྱིར་འཕུད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ། དེར་་་་་་་་་་
བརྟེན། གཞོན་ནུ་ཚོས་ཐེངས་རེར་སྐར་མ་40ནས་50བར་དང་།
རྒན་རྒོན་དང་ལུས་སྟོབས་ཅུང་ཞན་པས་སྐར་མ་20ནས་30བར་་་་
བརྒྱབ་ན་འཚམ་པོ་ཡོད།

༤ ཡོ་ག
ཡོ་ག་ནི་དབྱར་ཁའི་ལུས་སྦྱོང་གི་གདམ་ག་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད།

དབྱར་དུས་མིའི་ལུས་པོ་མཉེན་ཤོས་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས། ཚིགས་་་་་་་་་་
འཆུས་མི་སྲིད། དེར་བརྟེན། ཁོག་པ་སྟོང་པར་ཡོ་ག་བརྩེས་ན་ཕན་་
ནུས་ཆེ་བ་དང་། ཡག་ཤོས་བྱུང་ན་ཁ་ལག་བཟས་ནས་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་
གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱི་རྗེས་དང་། ཡང་ན་ཡོ་ག་རྩེས་ནས་ཆུ་ཚོད་་་་་་་
ཕྱེད་ཀ་ཙམ་སོང་རྗེས་ཁ་ལག་བཟས་ན་ཡག་པོ་ཡོད། ད་དུང་། ཡོ་་་་
ག་རྩེས་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་ནང་ཚུན་གཟུཌ་པོ་བཀྲུ་མི་རུང་།

ཕནཕན་་ཐོ སྦྱོགསཐོ སྦྱོགས་་ཡིསྦྱོདཡིསྦྱོད་་པའིའིཔའིའི་་ལུསལུས་་སྦྱོསྦྱོངསྦྱོསྦྱོང་་འིགའིའིགའི་།་།


