
3ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར། 2024ལོའི་ཟླ་08ཚེས་12
ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ།

འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་།

མི་མང་ཆེ་བ་རྣམ་ཀུན་ནས་ཆུ་་་་་་་་་་
འཐུང་བར་དགའ་པོ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་་
ཞོགས་པ་མལ་ནས་ལངས་མ་ཐག་ཆུ་་་་་་་་
འཐུང་བའི་གོམས་གཤིས་ཡོད་ཅིང་།
དེར“བདེ་ཐང་ཆུ”དང“དུག་སེལ་་་་་་་་་་
ཆུ”ཞེས་བརྗོད་ནས་ཚང་མས་བདེ་ཐང་་
གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཤིག་ལ་བརྩི་གི་་་་་་་
ཡོད།

འོན་ཀྱང་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཞོགས་་་
པ་མལ་ནས་ལངས་རྗེས་འོ་མ་འཐུང་བ་་་
དང་ཡང་ན་ཀོག་ཧྥེ་སོགས་འཐུང་གི་་་་་་་་
ཡོད།

འོ་ན། ཞོགས་པ་མལ་ནས་ལངས་་་་་་་་
རྗེས་ཡང་སྙིང་ཅི་ཞིག་འཐུང་དགོས་་་་་་་་་
མིན་དང་གང་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
མིན་ཐད་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་
འདི་འདྲ་གསུངས་འདུག

ཞོགས་པ་མལ་ནས་ལངས་རྗེས་གང་་་
ཞིག་འཐུང་དགོས་སམ།

གནད་དོན་དེ་ཞོགས་པ་ཁྱེད་རང་་་་་་
གཉིད་ལས་སད་དུས་ཁ་སྐོམ་པ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་མེད། གཙོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་པོར་
ཆུ་མཁོ་མིན་ལ་ཐུག་ཡོད། ང་ཚོ་གཉིད་་་་་

དུ་ཡུར་དུས་དབུགས་རྔུབ་གཏོང་དང་་་་་
རྔུལ་ཆུ་འདོན་པ་སོགས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་་་་
བྱེད་ནུས་སྔར་བཞིན་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་་་་་
ཀྱི་ཡོད་པས། ལུས་པོའི་བརླན་གཤེར་གྱི་་
ཆ་4500MLརྫོགས་ཀྱི་ཡོད། དེས་ན་་་་་་
ཞོགས་པ་ཆུ་ཁོལ་གྲང་བཏུངས་ན་་་་་་་་་་
མཚན་དགུང་ལུས་པོ་ནས་ཤོར་བའི་ཆུ་་་་
དེ་དག་ཁ་གསབ་བྱེད་ཐུབ།

གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཞོགས་པ་མལ་ནས་་་་་
ལངས་དུས་ཆུ་བཏུངས་ན། ཁྲག་སླ་རུ་་་་་་
འགྲོ་བ་དང་། ཁྲག་ཤེད་དམའ་རུ་འགྲོ་་་་་
བ། ཁྲག་འཁོར་སྐྱོད་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་
རིག་པ་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཟད། ད་་་་་་་་
དུང་སྙིང་ནད་མི་ཕོག་པའི་ནུས་པ་ཐོན་་་
གྱི་ཡོད། བྱེད་ཐབས་འདི་ལོ་ན་རྒས་པའི་
མི་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གལ་་་་་་་་
འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ།
ཞོགས་པ་ཐོག་མར་ཅི་ཞིག་བཏུངས་ན་་་་
འཚམ་མམ།
འདི་ནི་ཆུ་ཁོལ་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་རེད།
དེ་ཡང་ཆུ་ཁོལ་ནི་རང་བྱུང་ལྷད་མེད་

ཀྱི་དྭངས་ཆུ་གཙང་སེལ་ཐེངས་མང་་་་་་་་་
བྱས་ནས་བསྐོལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཆུ་་་་་་

གྲང་མོའི་ནང་གི་འབུ་ཕྲ་བསྐོལ་བས་་་་་་་་
མེད་པར་གྱུར་གྱི་ཡོད། དེས་མ་ཟད། ཆུ་་་
ཁོལ་ལ་འཚོ་བཅུད་ཀལ་སོགས་ལྡན་་་་་་་་་
པས་མིའི་གཟུགས་པོར་ཕན་པ་ཧ་ཅང་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད།

ཞིབ་འཇུག་ལས་མངོན་པར། འཚོ་་་་་
བཅུད་ཀལ་དང་མའེ་སོགས་ལྡན་པའི་་་་་
ཆུས་སྙིང་ཁྲག་གི་ནད་སྔོན་འགོག་ཐུབ་་་་
ཀྱི་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཆུ་ཁོལ་གྱིས་ལུས་་་
པོར་ཆུ་ཁ་གསབ་ཐུབ་ལ་ཁྲག་འཁོར་་་་་་་་
སྐྱོད་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་རིག་པ་གསལ་དུ་་་
འགྲོ་ཐུབ།

དེར་བརྟེན་ཞོགས་པ་མལ་ནས་་་་་་་་་་
ལངས་རྗེས། གཟུཊ་པོའི་དྲོད་ཚད་དང་་་
འཚམ་པའི་ཆུ་200MLའཐུང་དགོས།
དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཆུ་དེ་ག་་་་་་
ལེར་འཐུང་དགོས་པ་ལས་ཧུབ་ཐེངས་་་་་
གཅིག་ལ་འཐུང་མི་རུང་།

ཞོགས་པ་ཆུ་འཐུང་སྐབས་དོ་སྣང་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་གང་ཡོད་དམ།

ཆུ་ཁོལ་གྲང་འཐུང་དགོས། ཡུན་རིང་
བཞག་པའི་ཆུ་དང་ཞག་གཅིག་སོང་་་་་་་་་
བའི་ཆུ་ཡག་ཤོས་བྱུང་ན་འཐུང་མི་རུང་།

ཞོགས་པ་ཁོག་པ་སྟོང་པར་ཆུ་
ཁོལ་གྲང་བཏུངས་ན་འགྲིག་གམ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དར་སྤེལ་གཏོང་
བ་དང་། ཤེས་དཔལ་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་་་་
ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་་
ཁྱེར་གཏོད་པའི་ལས་དོན་སྐས་རིམ་གསར་པ་་་་་་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་་
ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་དུང་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་
རྫོང་རིམ་པའི་སྨྱན་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་བེད་སྤྱོད་གང་
ལེགས་བྱས་ནས《སྲོལ་ཡིག》གི་ནང་དོན་ལ་མང་
ཚོགས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་དང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་་་་་་
ཚད་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ལྷོ་ཁའི་དྲ་བས“མ་་་་་་་་་་
རབས་བྱེད་སྤྱོད་དམར་འདོན་ལས་སྟེགས”ཞེས་
པའི་ཆེད་དོན་ལེ་ཚན་བཟོས་ཏེ་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་
འགྲུལ་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་དམར་འདོན་་་
དང་། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་
ངན་དམར་འདོན་ཆེན་པོ། སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་
ལ་བདག་གཅེས་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་དམར་་་་་་
འདོན། འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐོང་གི་མ་་་་་་་་་་

རབས་སྣང་ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་དམར་འདོན་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཆུ་གསུམ་རྫོང་གིས“《ལྷོ་ཁ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་བྱ་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་སྲོལ་་་་་
ཡིག》གི་ཤེས་བྱ་ཕྲན་བུ”ཞེས་པའི་ཆེད་དོན་ལེ་་་
ཚན་དུས་ཐེངས་བཞི་གཉེར་ནས《སྲོལ་ཡིག》གི་་
ནང་དོན་ཡོངས་བཏོན་པ་དང《སྲོལ་ཡིག》དྲིལ་་
བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་བརྙན་ལམ་ཐེངས་་་
4ཕབ་བཟོ་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་་་
གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་LEDགློག་རྡུལ་འཆར་ཤེལ་་་་་་་་་་
དང་། ཚན་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་འགྲེམས་པང་།

“གྲོང་ཚོ་ཀུན་ཁྱབ”ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རླུང་འཕྲིན།
རླངས་འཁོར་རྒྱང་བསྒྲགས་སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་
གཞི་རྟེན་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ《སྲོལ་ཡིག》གི་ནང་
དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་།
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་
སྦྱོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྲོལ་་་་་
ཡིག་སྦྱོང་བ་དང་། སྲོལ་ཡིག་སྤྱོད་པ། སྲོལ་ཡིག་་་
ལ་བརྩི་སྲུང་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་་་་་་་་་་
བཏོད་པ་རེད།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློ་དང་།
ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ཐད་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་གཅིག་འགྱུར་ཚད་མཐོན་་་
པོ་བྱེད་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དགོངས་པ་སྤྱད་དེ་་་་་་་་་་
བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད།
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། མེས་རྒྱལ་་་་
གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན། ཁ་ཕྲལ་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་སོགས་གལ་་་་་་
ཆེའི་རྩ་དོན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དར་་་་་
ཆ་གསལ་སྟོན་དང་། ཚུགས་གནས་བརྟན་གཏོང་། རྣམ་འགྱུར་་་་་
བརྟན་འཁྱོངས་བཅས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ཡོད་ཚད་མི་དམངས་
ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་རྩ་དོན་འཛུགས་སྐྱོང་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།
མི་དམངས་ལྟེ་བར་བཟུང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ལམ་ཕྱོགས་ཡག་པོ་བསྟར་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་་
སྒྲིག་ཅི་ཡོད་དམངས་འདུན་ཉན་པ་དང་། དམངས་སེམས་་་་་་་་་་
མཚོན་པ། དམངས་ཀྱི་བློ་རིག་བསྡུ་ལེན་བཅས་དང་མཐུན་གང་་་་
ཐུབ་ཡོང་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱས་འབྲས་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་་་་
ཏེ་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དང་ཕུགས་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་གང་མང་་་་་་་་
མང་བསྒྲུབ་དགོས། མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་རེས་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་ལྷོ་ཁའི་ལས་དོན་ཁག་བསྒྲུབ་ཆེད་སེམས་ནུས་་་་་་་་་་

གཅིག་ལ་བསྒྲིལ་དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དགོངས་སྐོར་སྙན་ཞུའི་ལམ་་་
ལུགས་དང་དོན་གྲོས་ལམ་སྲོལ། ཇུས་འདོན་ལས་རིམ་བཅས་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། རང་གཅུན་རང་སྡོམ་ལ་སྣང་་་་་་་
ཆེན་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་་་་་་
སྲོལ་ཡིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་སྒོས། སྤྱོད་གཙང་སྲིད་་་་་་་་་་
གཙང་དང་གནོང་འགྱོད་མེད་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་་་་་་
ཆགས་པ་བྱེད་དགོས། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། དོ་དམ་ནན་པ་དང་དམ་འཛིན་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ། ལས་་་
གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་གཉིས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་་
སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་སྐྱེ་ཁམས་དྭངས་ཤིང་་་་་་་
གཙང་བ་ཞིག་བསྐྲུན་དགོས།

སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། ཚོགས་་་་་
འདུའི་ཚོགས་ཡུན་དང་ཚོགས་ཐེངས། ཡིག་ཆ་སྤེལ་ཐེངས་བཅས་
ཉུང་དུ་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་འཐབ་ས་མདུན་མར་ཟབ་འཇུག་་་་་་
གིས་རྟོག་ཞིབ་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་མང་ཙམ་བྱེད་དགོས།
དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྲོལ་བཟང་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། གྲོང་ཨུད་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་གཉེར་རྒྱུར་སྤྲད་པའི་ལས་འགན་་
ཅི་ཡོད་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཁྲོད་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་དངོས་ཕན་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་ལྷོད་མེད་གཏོང་དགོས།

བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། བཟང་མོས་ཞུས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དུས་ཁག་བཅུ་་་་
པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་
ཕན་ཚུན་གཉིས་ཕན་དང་དྲང་གཞག་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྩ་དོན་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་
དང་། ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་སྟབས་བདེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྲིད་འཛིན་གྱི་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་
ཏེ་རྣམ་གྲངས་སྔ་ཙམ་ལས་འགོ་འཛུགས་པ་དང་། སྔ་ཙམ་ཐོན་
སྐྱེད་བྱེད་འགོ་འཛུགས་པ། སྔ་ཙམ་ཕན་འབྲས་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་
པ་བཅས་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མིས་རང་ངོས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་་་་་
དུས་མཇུག་གི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་གཞིའི་ཐད་གཏམ་བཤད་སྤེལ་་་
བ་དང་འབྲེལ་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་དང་
ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་ཏེ་ཁེ་་་་
ལས་དོ་དམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། མདུན་གྲལ་ལག་རྩལ། ཆེད་་་་་་་
ལས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་བཅས་དེ་བས་མང་བ་དང་དེ་བས་ལེགས་པ་་་
ལྷོ་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུའི་་་་་་་
ཆོད་སེམས་བསྟན་པ་རེད།
ཡེ་ཤེས་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསོད་དོན་གྱིས་ཞུས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན་གྱིས་བཟོས་པའི《“ཉེ་འགྲམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིར་སློབ་གསོ་རྒྱག་་་་་་་་་་
པའི”དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེའི་ལག་དེབ》གཅིག་སྡུད་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ“ཉེ་འགྲམ་གྱི་གནས་ཚུལ་་་་་
ལ”བརྟེན་ནས“ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིར”དྲན་སྐུལ་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྒྲིག་ལམ་གྱི་འདུ་་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གྲོང་སྡོད་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ལས་གནས་ཐོག་མ་བསྐྱོད་གོང་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་
སྔོན་འགོག་ཡག་པོ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་དེར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཡོད།

སློབ་སྦྱོང་ལ་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་ལ་གོ་བ་ལོན་པ་དང་
ཁོང་དུ་ཆུད་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པས“བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད”གསུམ་གྱི་་་
ནུས་པ་ཧུར་ཐག་བཏོན་ནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཆ་སྒྲིག་སློབ་རོགས། བགྲོ་གླེང་་་་་
སྤེལ་རེས། ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། གྲོང་ཚོའི（སྡེ་་་་་
ཁུལ）“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་ལ་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང《སྲོལ་ཡིག》དྲིལ་བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་་་་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་ཁྲི་4.4
ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང“རོགས་ཁྲིད”ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་
ཏེ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་ཁྲི་2.1ལྷག་ཙམ་བྱས་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་་
ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེར་གཞིགས་ནས་ཏང་གི་སློབ་ཚན་་་་་་་
ཐེངས་2000ལྷག་ཙམ་འཁྲིད་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པས་སློབ་གསོ་ཐོབ་པའི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་3.8ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་་་་་་
ཁག་གིས“ཉིན་བརྒྱར་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་བརྟག་ཞིབ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི”གོ་སྐབས་སྤྱད་་
དེ《“ཉེ་འགྲམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིར་སློབ་གསོ་རྒྱག་པའི”གྱོད་དཔེ་གཅེས་་་་་་་
བཏུས》ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་ཚང་མར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང“བསླབ་གཞི་གསོན་པོ”སྤྱད་དེ་་
ཉེན་བརྡ་གཏོང་ཤུགས་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གྲོང་སྡོད་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི“གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལྔའི”སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་ཆེའི་་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པས་སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་དང་སྦྱོང་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དེ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི“གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལྔ”（ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་་་་
ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མངའ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ས་ཆ་སྲུང་བ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་སྤེལ་བ）དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་དང་། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཉན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་དངོས་འབྲེལ་མཚོན་་་་་
པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་་་་་་་
སྡེབ་ཀྱི“མ་རྩ་གསུམ”ལ་དོ་དམ་དང་།“ལས་དོན་གསུམ”ཡོངས་བསྒྲགས། དམངས་ཕན་མ་དངུལ་་་་་
དོན་འཁྱོལ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཤེར་རང་བཅོས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་
ཁག་522ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད།

ཤེས་དཔལ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་ཡ་རབས་
ཚུལ་ལྡན་གྱི་སྲོལ་གསར་གཏོད།

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་2024ལོའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་པ།

ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་ཁྲི་21.34ཡིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དུས་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་
ཚོང་འགུག་མ་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་ལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མིང་རྟགས་བཀོད་པ།


