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སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས།
2621

བརྙན་སྐྱེལ་ཞལ་པར་ཨང་གྲངས།
0893--7824843

ཚགས་པར་མཚན་བྱང་འབྲི་མཁན།
ལེགས་མཆོག

དབང་གྲགས་ལྡན། ནང་དོན་ཟབ། ཀློག་ལ་སྤྲོ། ལྟ་འདོད་ཆེ།
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རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54-0018/-Z http: //www.xzsnw.com སྦྲག་སྲིད་ཨང་ཚབ། 67-22 ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར། ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས། ལྷོ་ཁའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་འབོད་ཚིག
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མུ་མཐུད་དུ་འཐུས་ཚང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་
རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཤེས་དཔལ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་སྲོལ་གསར་གཏོད།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་བྱ་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་

བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

སན་ཤང་ལམ་ཆེན་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་་་་
བོད་ཟས་གཡང་འཁོར་ཟ་ཁང་དང་གྲ་ནང་གཅེན་
གཅུང་ཇ་ཁང་དུ་ཉིན་ལྟར་ཇ་འཐུང་བ་དང་ཟ་མ་་་
ཟ་བར་ཡོང་མཁན་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད། ཉེ་ཆར། ཟ་་་
ཁང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་བཀུག་
པ་ནི་བྲོ་བ་ཞིམ་པའི་བོད་ཐུག་དང་ཇ་མངར་མོ་་་་་་

ཙམ་མིན་པར། ད་དུང་ཤེས་དཔལ་གྱི་དར་སྲོལ་་་་་་
གསར་པ་ལས་བྱུང་བའི“བསམ་པའི་རྒྱགས་་་་་་་་་་
ཕྱེ”ཡང་རེད།

ཇ་ཁང་དུ་ཡུལ་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྒྲོག་་་་
འགྲེལ་པས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་་་་་
བའི“གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པའི”ཐོག་ནས་མང་་་་་་་་་་

ཚོགས་ལ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་
སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་མ་ཟད།

“འབྲས་དཀར”གྱི་ལམ་ནས་བདེ་སྐྱིད་་་
འཚོ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་བརྗོད་པར་་་་་་་་་་
བརྟེན། ཇ་ཁང་ནང་ཇ་འཐུང་བའི་ཞོར་་
དུ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་འགྲེལ་
དེ་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་དང་།
ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པ། དགའ་བསུ་ཐོབ་་་
པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད། བྱེད་སྒོ་
འདིའི་རིགས་2019ལོ་ནས་བཟུང་གྲོང་
ཁྱེར་དེ་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་་་་་་
ཐེངས་6500སྤེལ་ཏེ་ཞུགས་མཁན་མི་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་21.4ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

ཇ་ཁང་ནས་སྲིད་ཇུས་ཤེས་པ་དང་་
ཤེས་དཔལ་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པའི་རྣམ་་་་
པ་ཟབ་མོ་ཞིག་གཏོད་པ་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་དང་གཞི་་་་
རྟེན་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དར་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བའི་ཚོད་ལྟ་ཡག་པོ་ཞིག་་་་་་་

ཀྱང་རེད། ད་ལོ་ནས་བཟུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས
《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་བྱ་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་་་་
སྲོལ་ཡིག》（“《སྲོལ་ཡིག》”ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྤྱོད་བཟང་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

འདི་ནི་ཆུ་གསུམ་རྫོང་ཆུ་གསུམ་གྲོང་རྡལ་ཤག་ལྷོ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གསར་བརྗེའི་བརྗོད་དོན་མཚོན་པའི་འབྲས་དཀར་་་་་་
འཁྲབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གྲོང་ཁྱེར་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་2024ལོའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་བསྐོང་
འཚོགས་བྱས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཏང་ཙུའུ་ཚན་ཁག་གི་ལོ་སྟོད་ལས་་་་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྙན་ཞུ་གསན་པ་དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། སྲིད་གཞུང་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ལངས་ཕྱོགས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ཐོག
རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་མུ་མཐུད་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག སྒྲིག་སྲོལ་སྒྲིག་ལམ་ནན་བསྟར། སྲིད་གཙང་དོན་གཉེར་གྱིས་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པ་བཅས་ཐོག་ནས་སྤུས་མཐོའི་་་
གོང་འཕེལ་གཏོང་ཡུལ་གྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་་་་་་་་
བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་དང་སྐུལ་སློང་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། གྲོང་སྤྱི་བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་ཚོགས་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་མ་ཟད་གསུང་བཤད་གནང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
གཞོན་པ། རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཧྲན་ཆང་དང་། ཝང་ཡུན་ཆིང་། པའེ་་
ཡུན་ཧྥུང་། གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཡང་ཧོང་པིང་དང་། འཇམ་དགའ། ཀྲེང་ཁྲོན་་་
ཅིང་། ཕུན་ཚོགས། ཚེ་རིང་གཡང་འཛོམས། ཧན་ལེའང་བཅས་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་ལ་མཐའ་གཅིག་་་
ཏུ་གོང་བཀུར་ལྷག་བསམ་བཅངས་ཏེ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་2024ལོའི་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཚེས་8ཉིན། ཧུའུ་
པེ་ཞིང་ཆེན་དུས་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཚོང་འགུག་་
མ་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་ལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

ཧྭ་ནེང་གློག་ཁུངས་གློག་དྲ་དང་། ཡར་གཙང་ཨང་དང་པོ། ཡར་གཙང་་
ཁྲུའུ་རྨའོ་ཉོ་འཚོང་། ཝུའེ་ཝུའེ་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་སོགས་རྣམ་གྲངས་6
གིས་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་དུས་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་
ཚོང་འགུག་མ་འདྲེན་སྒྲོམ་གཞིའི་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དང་མ་་་་
དངུལ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15ཙམ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ། ཧུའུ་པེ་ཞིང་་་
ཆེན་དུས་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཝང་ཡུན་་་་་་
ཆིང་གིས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཡུན་ཆིང་གིས། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུད་་
དང་། ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་
གི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དུས་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་་་
རུ་ཁག་གིས་བོད་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་་་་་་་
ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་དང་ཚན་རྩལ་བོད་སྐྱོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བར་ཕན་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་མང་པོ་བདེ་་་
བླག་ངང་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དུས་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་
དོན་རུ་ཁག་གིས་ཚོང་འགུག་མ་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་

ལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མིང་རྟགས་བཀོད་པ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཏང་ཡོངས་སུ་ཏང་གི་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་བློ་་་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཏོན་པའི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་ཏང་གིས་ཏང་ལ་་་་
དོ་དམ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་་་་་་
ཞིག་རེད།

བོད་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་5594དང་
གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་2.2ལྷག་ཙམ་གྱིས་རང་་་་
ངོས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་
བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་གྲོང་ཚོའི（སྡེ་་་་་་་་་་
ཁུལ）ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་

སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་ཁྲི་21.34ཡིས་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་
ཟབ་གཏོང་དང་། ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་ལ་སྦྱོང་་་་་་་་་
བརྡར། རང་ངོས་གཅུན་སྡོམ་བཅས་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྒྱབ་པ་རེད།

སྔོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་
ནས་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་དང་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱས་་་་་
ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གྲོང་སྡོད་གཞུང་ལས་ཁང་་
གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་བླང་བྱ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་ལས་་་་
འགན་རྩིས་ཐོའི་ནང་བཅུག་ནས་གྲོང་སྡོད་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་ལས་འགན་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་དང་། རྒྱ་་་་་
ཆེའི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་་་་་་་་

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་གསར་་་་
དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》ཇི་མ་ཇི་་་་་་་་་
བཞིན་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་སེམས་སུ་དངོས་འབྲེལ་ཟུག་པ་དང་་་་་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི“ངེས་པར་དུ་དྲུག”དང

“བྱེད་མི་ཆོག་པ་བདུན”གྱི་ལས་ཀའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་
ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ཡོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་གཟའ་་་་་་་
འཁོར་རེའི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་གྲོང་སྡོད་རུ་མི་་་་་་་
དང་རུ་མིའི་དབར་ཕན་ཚུན་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་་་་་
པ་དང་ཕན་ཚུན་བློ་སྒོ་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཁོང་དུ་་་་
ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱས་ཡོད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དཔལ་མགོན་རྫོང་（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིཊ）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་5594ཡིས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་་་་་་་་
རམ་འདེགས་བྱས་པ།

ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་ཁྲི་21.34ཡིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ།


