
2024ལོའི་ཟླ་07ཚེས་22 འཚོ་བའི་རྒྱུན་ཤེས། ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པརི་
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ།4

ས་གནས། ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཧུའུ་ནན་ལམ་སྒོ་རྟགས་ཨང་19 རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཞལ་པར། 0893--7829597 སྦྲག་ཨང་850000 བོད་ལྗོངས་རི་ཆུ་པར་ལས་ལག་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་པར་བཏབ།（ས་གནས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་འདམ་ར་ནུབ་ལམ་སྒོ་རྟཌ་ཨང་67）དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ 0.6 པར་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་2

དབྱརིདབྱརིདབྱརི་་་གསསེངགསསེངགསསེང་་་རིའིངརིའིངརིའིང་་་ཁྱིའིམཁྱིའིམཁྱིའིམ་་་བོདགབོདགབོདག་་་ཚཚོསཚཚོསཚཚོས་་་བོདསེབོདསེབོདསེ་་་འིཇགསའིཇགསའིཇགས་་་དྲནདྲནདྲན་་་སྐུལསྐུལསྐུལ་་་
ཁགཁགཁག་་་292929ལལལ་་་ཡིའིནཡིའིནཡིའིན་་་གཅིའིགགཅིའིགགཅིའིག་་་གཟིའིགསགཟིའིགསགཟིའིགས་་་རི ལྷོགསརི ལྷོགསརི ལྷོགས་།་།་།

ཟླཟླ་་བབ་་བདུནབདུན་་པཔ་་འཆརའཆར་་ཚུནཚུན་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ས་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་
གནསགནས་་ཁགཁག་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་གིགི་་སློབསློབ་་མ་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་
རྣམསརྣམས་་གཅིགགཅིག་་རྗེསརྗེས་་གཉིསགཉིས་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་དབྱར་་་་་་་་དབྱར་་་་་་་་
གསེངགསེང་་གཏོངགཏོང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་།་། དབྱར་་་་་་་་་་དབྱར་་་་་་་་་་
གསེངགསེང་་ནིནི་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་ཚོའིཚོའི་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དུས་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད་་ལལ།། མེམེ་་སྐྱོནསྐྱོན་་དངདང་།་། ཆུརཆུར་་ལྷུངས་་་་་ལྷུངས་་་་་
པཔ།། ཐོགཐོག་་ཁཁ་་ནསནས་་ཟགསཟགས་་པཔ་་སོགསསོགས་་བསམབསམ་་ཡུལ་་་་་་་་ཡུལ་་་་་་་་
ལསལས་་འདསའདས་་པའིཔའི་་དོནདོན་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཐོནཐོན་་མང་་་་་་མང་་་་་་
བའིབའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། འོའོ་་ནན་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་ཚོས་་ཚོས་་
སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་དོདདོད་་ལལ་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་དབྱར་་་་་་་་་་དབྱར་་་་་་་་་་
གསེངགསེང་་ཞིགཞིག་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བདེ་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་སམསམ།།
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་རུརུ་་ཁག་་་་་ཁག་་་་་
གིསགིས《《དབྱརདབྱར་་གསེངགསེང་་རིངརིང་་གིགི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དྲན་་་་་དྲན་་་་་
སྐུལསྐུལ་་ཁགཁག་་2929དེདེ་་དགདག་་ཡིནཡིན་་ཅིགཅིག་་གཟིགས་་་་་་་་་་གཟིགས་་་་་་་་་་
དགོསདགོས》》ཞེསཞེས་་པཔ་་དེདེ་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱེདབྱེད་་དོནདོན་་ནི་་་་ནི་་་་
རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་བདགབདག་་དངདང་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་ཚོརཚོར་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་བདེ་་་་བདེ་་་་
འཇགསའཇགས་་སེམསསེམས་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་བདེབདེ་་མ་་མ་་
ཐངཐང་་མའིམའི་་ངངངང་་གུངགུང་་གསེངགསེང་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་དྲནདྲན་་སྐུལ་་སྐུལ་་
བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་རེདརེད།།

གཅིགགཅིག ཆུརཆུར་་ལྷུངསལྷུངས་་མངམང་་བའིབའི་་དུསདུས་་འཆརའཆར་་བསབས་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཤེསཤེས་་དེདེ་་དགདག་་ཡིན་་་་་་་་་་ཡིན་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཕྲུཕྲུ་་གུརགུར་་ཤོདཤོད་་དགོསདགོས།།

༡༡ གངགང་་བྱུངབྱུང་་དུདུ་་ཆུཆུ་་རྐྱལརྐྱལ་་རྒྱགརྒྱག་་མིམི་་རུངརུང་་བབ།།

༢༢ རྒྱུསརྒྱུས་་མངའམངའ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གཙངགཙང་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་ཆུ་་་་་་་་ཆུ་་་་་་་་
རྐྱལརྐྱལ་་རྒྱགརྒྱག་་མིམི་་རུངརུང་་བབ།།

༣༣ ཁྱིམཁྱིམ་་བདགབདག་་གམགམ་་ལྟལྟ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་མེད་་་་་་་མེད་་་་་་་
པའིཔའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་འོགའོག་་ཆུཆུ་་རྐྱལརྐྱལ་་རྒྱགརྒྱག་་མིམི་་རུངརུང་་བབ།།

༤༤ ཆུཆུ་་འགྲམའགྲམ་་དངདང་།་། ཆུཆུ་་དངདང་་ཐགཐག་་ཉེཉེ་་སས།། ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་རྫིངརྫིང་་སོགསསོགས་་སས་་ཆརཆར་་རྩེདརྩེད་་མོམོ་་རྩེརྩེ་་མིམི་་རུང་་་རུང་་་
བབ།།

༥༥ ཆུཆུ་་ཡུརཡུར་་གྱིགྱི་་གམགམ་་དུདུ་་འཁྲུདའཁྲུད་་རྒྱགརྒྱག་་མིམི་་རུངརུང་་བབ་་དངདང་་
ཉཉ་་སོགསསོགས་་འཛིནའཛིན་་མིམི་་རུངརུང་་བབ།།

༦༦ ཆུཆུ་་ཡུརཡུར་་དངདང་་མཚེའུམཚེའུ་་སོགསསོགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད་་མཁན་་མཁན་་
མེདམེད་་སརསར་་ཆུཆུ་་རྩེདརྩེད་་རྩེརྩེ་་བའམབའམ་་ཡངཡང་་ནན་་ཆུཆུ་་རྐྱལརྐྱལ་་རྒྱག་་་་རྒྱག་་་་
མིམི་་རུངརུང་་བབ།།

༧༧ ཆུཆུ་་རྫིངརྫིང་་ངམངམ་་ཡངཡང་་ནན་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
རྫིངརྫིང་་བུའིབུའི་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་རྩེདརྩེད་་མོམོ་་རྩེརྩེ་་མིམི་་རུངརུང་་བབ།།

༨༨ རོགསརོགས་་པཔ་་ཆུརཆུར་་ལྷུངསལྷུངས་་པཔ་་ཤེསཤེས་་འཕྲལའཕྲལ་་མིམི་་རྒན་་་་་རྒན་་་་་
པཔ་་སྐདསྐད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ལསལས་་རྨོངསརྨོངས་་ཚོདཚོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐྱོབ་་་་་་་་་་སྐྱོབ་་་་་་་་་་
རོགསརོགས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་་བབ།།

གཉིསགཉིས།། ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་རྩེདརྩེད་་མོམོ་་རྩེརྩེ་་སྐབསསྐབས་་བདེ་་་་་བདེ་་་་་
འཇགསའཇགས་་ལལ་་ཡིནཡིན་་གཅིགགཅིག་་དོགསདོགས་་ཟོནཟོན་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

༡༡ ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་འགྲོའགྲོ་་ཡུལཡུལ་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ལམལམ་་རྒྱུད་་་རྒྱུད་་་
ཀྱིཀྱི་་གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་་་་་་་ཏེ་་་་་་་་་་
གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་ལལ་་བལྟསབལྟས་་ནསནས་་འགྲུལའགྲུལ་་བཞུདབཞུད་་ཀྱིཀྱི་་ས་་ས་་
ཆཆ་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།།

༢༢ རིརི་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་ལུངལུང་་ཤུརཤུར་་སོགསསོགས་་སུསུ་་རིརི་་ཉིལཉིལ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་།་། རྡོརྡོ་་ཟགསཟགས་་པཔ།། འདམའདམ་་རྡོའིརྡོའི་་ཆུཆུ་་རུདརུད་་ཐོནཐོན་་པཔ།།
ཆུཆུ་་ལོགལོག་་དོནདོན་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་ཉེནཉེན་་ཁ་་་་་ཁ་་་་་
ལསལས་་གཡོལགཡོལ་་དགོསདགོས་་པཔ།།

༣༣ དངོསདངོས་་སུསུ་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་དབྱེདབྱེ་་མེདམེད་་པ་་པ་་
དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་གངགང་་ཡངཡང་་མེད་་མེད་་
པའིཔའི་་སས་་ཆརཆར་་ཆུཆུ་་རྐྱལརྐྱལ་་རྒྱགརྒྱག་་མིམི་་རུངརུང་་བབ།།

༤༤ གྲུགྲུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཆུཆུ་་ཁརཁར་་གཡེངགཡེང་་ནསནས་་འགྲོ་་་་འགྲོ་་་་
བབ།། ཆུའིཆུའི་་གཏིངགཏིང་་དུདུ་་འཛུལའཛུལ་་བབ་་སོགསསོགས་་ཆུཆུ་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་དངདང་་བརབར་་སྣངསྣང་་མཐོ་་་་་མཐོ་་་་་
པོཔོ་་དངདང་།་། མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད།། མྱུལམྱུལ་་དཔྱདདཔྱད་་སོགསསོགས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་
ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུར་་་་་་རྒྱུར་་་་་་
ཡིདཡིད་་གཟབགཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།།

༥༥ ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་ནངནང་་སྡོད་་་་་་་་་་སྡོད་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ལྟརལྟར་་སྲོགསྲོག་་སྐྱོབསྐྱོབ་་གྱོནགྱོན་་གོས་་་གོས་་་
གྱོནགྱོན་་པཔ་་དངདང་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་སྐྱོབསྐྱོབ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆས་་་་་ཆས་་་་་
བསྒརབསྒར་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྲུགྲུ་་གཟིངས་་་་་་གཟིངས་་་་་་

ནངནང་་སྡོདསྡོད་་མིམི་་རུངརུང་་བབ།།

༦༦ ཨརཨར་་ཁངཁང་་དངདང་་མགྲོནམགྲོན་་ཁངཁང་་དུདུ་་བསྡདབསྡད་་རྗེས་་་་་་་་རྗེས་་་་་་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྒོསྒོ་་དངདང་་ཁཁ་་འགྲེམསའགྲེམས་་བགྲོད་་་་་་་བགྲོད་་་་་་་
ལམལམ་་གངགང་་དུདུ་་ཡོདཡོད་་མེདམེད་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལོནལོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ།།
མེམེ་་ཟོནཟོན་་ཡོཡོ་་ཆསཆས་་འཇོགའཇོག་་ཡུལཡུལ་་ལའངལའང་་ཡིདཡིད་་འཇོག་་་་་་འཇོག་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།།

གསུམགསུམ།། དབྱརདབྱར་་གསེངགསེང་་སྐབསསྐབས་་འབྲུབའབྲུབ་་དུས་་་་་་་་དུས་་་་་་་་
ཐོནཐོན་་མངམང་་བསབས་་གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་ལལ་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

༡༡ གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་སྔོནསྔོན་་བརྡའིབརྡའི་་ཉེནཉེན་་བརྡའིབརྡའི་་ཆ་་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་་
འཕྲིནའཕྲིན་་ལལ་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་མཚོའིམཚོའི་་རླུང་་་་་་་་་རླུང་་་་་་་་་
འཚུབའཚུབ་་དངདང་་འབྲུགའབྲུག་་ཆརཆར་་བབསབབས་་པའིཔའི་་གནམ་་་་་་་་་་གནམ་་་་་་་་་་
གཤིསགཤིས་་བསྟནབསྟན་་སྐབསསྐབས་་དགོསདགོས་་པཔ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་མེདམེད་་ཚེ་་་་་་ཚེ་་་་་་
ཕྱིརཕྱིར་་འགྲོའགྲོ་་མིམི་་རུངརུང་་བབ།།

༢༢ འབྲུགའབྲུག་་ཆརཆར་་འབབའབབ་་སྐབསསྐབས་་ཀོངཀོང་་སས་་དངདང་།་། ཆུ་་་་་ཆུ་་་་་
རྫིངརྫིང་།་། ཆུཆུ་་མཛོདམཛོད་་སོགསསོགས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁུལཁུལ་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་མིམི་་རུངརུང་་བབ།།

༣༣ ཁངཁང་་ཕྱིའིཕྱིའི་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངོསདངོས་་དངདང་།་།
བརྡབརྡ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱངབྱང་་བུབུ།། ཤིངཤིང་་སྡོངསྡོང་་སོཌསོཌ་་ཀྱིཀྱི་་འགྲམའགྲམ་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
ཆརཆར་་གཡོལགཡོལ་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་་བབ།།

༤༤ འཁྱིལའཁྱིལ་་ཆུའིཆུའི་་ཁྲོདཁྲོད་་འགྲོའགྲོ་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་ཀོང་་་་ཀོང་་་་
དོངདོང་་ནངནང་་དིམདིམ་་རྒྱུརརྒྱུར་་དོགསདོགས་་ཟོནཟོན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེད་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ།།

༥༥ ཕྱིརཕྱིར་་འགྲོའགྲོ་་སྐབསསྐབས་་ཆརཆར་་པཔ་་བབསབབས་་ཚེཚེ་་ལམལམ་་སྒྲོན་་་སྒྲོན་་་
དངདང་།་། གློགགློག་་ཆེནཆེན།། ཟམཟམ་་སྦུགསྦུག ཟམཟམ་་འོགའོག་་སོགསསོགས་་སུ་་་་སུ་་་་
འགྲོའགྲོ་་མིམི་་རུངརུང་་བབ།།

༦༦ དྲགདྲག་་ཆརཆར་་འབབའབབ་་པའིཔའི་་སྔསྔ་་ནུབནུབ་་ཏུཏུ་་རིརི་་ཁུལཁུལ་་དང་་དང་་
ལུངལུང་་ཤུརཤུར་་སོགསསོགས་་སས་་གཤིསགཤིས་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཐོནཐོན་་སླ་་་་་་སླ་་་་་་
བའིབའི་་སས་་ཆརཆར་་འགྲོའགྲོ་་མིམི་་རུངརུང་་བབ།།

༧༧ སེརསེར་་བབ་་འབབའབབ་་སྐབསསྐབས་་འཕྲལའཕྲལ་་མརམར་་བདེ་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁུལཁུལ་་འཚོལའཚོལ་་དགོསདགོས་་པཔ།།

༨༨ དུསདུས་་ཐུངཐུང་་གིགི་་ཆརཆར་་པཔ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འབབའབབ་་སྐབས་་་་་་་སྐབས་་་་་་་
ཀོངཀོང་་སས་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་དུདུ་་གྱེསགྱེས་་དགོསདགོས་་ལལ་་ཆུཆུ་་འཁྱིལ་་་་་་་་་འཁྱིལ་་་་་་་་་
སརསར་་ཡིདཡིད་་གཟབགཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།།

བཞིབཞི།། གུངགུང་་གསེངགསེང་་རིངརིང་་ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ་་སྡོདསྡོད་་སྐབས་་་་་་སྐབས་་་་་་
ཀྱངཀྱང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐདཐད་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་
རུངརུང་།་།

༡༡ ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ་་མེམེ་་དངདང་།་། གློགགློག སོལསོལ་་རླངསརླངས་་བཅས་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་སྐབསསྐབས་་ཡིདཡིད་་གཟབགཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་།
ཁྱིམཁྱིམ་་ནསནས་་དོནདོན་་སྐབསསྐབས““གཙངགཙང་་སེལསེལ་་གསུམགསུམ་་དང་་་་་དང་་་་་
སྒོསྒོ་་རྒྱགརྒྱག་་གསུམགསུམ””མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།།

༢༢ ཕྲུཕྲུ་་གུརགུར་་ཉིཉི་་གཡབགཡབ་་བམབམ་་ཡངཡང་་ནན་་མཐོམཐོ་་སས་་གཞན་་གཞན་་
དུདུ་་མིམི་་འཛེགའཛེག་་པཔ་་དངདང་་རྡབརྡབ་་དཀྲུགདཀྲུག་་ཤོརཤོར་་བབ་་དངདང་་མི་་་་མི་་་་
ལྷུངསལྷུངས་་པཔ་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་པཔ།།

༣༣ ཕྲུཕྲུ་་གུརགུར་་སོལསོལ་་རླངསརླངས་་སམསམ་་ཡངཡང་་ནན་་རླངས་་་་་་་་་་རླངས་་་་་་་་་་
འབརའབར་་ཐབཐབ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དུདུ་་འཇུགའཇུག་་རྒྱུརྒྱུ་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་་གལ་་་་་གལ་་་་་
ཏེཏེ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དགོསདགོས་་ཚེཚེ་་ཡིནཡིན་་གཅིགགཅིག་་མིམི་་རྒནརྒན་་པསཔས་་ལྟ་་་་་་་་་ལྟ་་་་་་་་་
རོགསརོགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།།

༤༤ འབུའབུ་་སྨནསྨན་་སོགསསོགས་་དུགདུག་་སྦྲངསྦྲང་་དེདདེད་་རྫསརྫས་་སྤརསྤར་་ཚེ་་་ཚེ་་་
ཉལཉལ་་གདནགདན་་དངདང་་ཤེལཤེལ་་ཡོལཡོལ་་སོགསསོགས་་འབརའབར་་སླསླ་་བའི་་བའི་་
དངོསདངོས་་པོཔོ་་ལསལས་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་ཙམཙམ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།།

༥༥ ཁྱིམཁྱིམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གློགགློག་་ཆསཆས་་ཐེགཐེག་་ཚདཚད་་ལསལས་་བརྒལ་་་་་་་་བརྒལ་་་་་་་་
བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་མིམི་་རུངརུང་་ལལ་་གློགགློག་་སྐུདསྐུད་་གངགང་་བྱུང་་་་བྱུང་་་་
དུདུ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཡིདཡིད་་གཟབགཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།།

༦༦ ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གིགི་་ཉིཉི་་གཡབགཡབ་་དངདང་་ལསལས་་སྟེགས་་་་་་་་་་སྟེགས་་་་་་་་་་
སོགསསོགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འགོགའགོག་་སྲུང་་་་་་་སྲུང་་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།།

༧༧ ཕྲུཕྲུ་་གུརགུར་་མེམེ་་རྩེདརྩེད་་མིམི་་རྩེརྩེ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱག་་་་་་་་རྒྱག་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་གལགལ་་ཏེཏེ་་མེམེ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཐོནཐོན་་པཔ་་ཤེསཤེས་་ཚེ་་་་་་་་ཚེ་་་་་་་་
འཕྲལའཕྲལ་་མརམར་་མེམེ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཁཁ་་པརཔར་་““119119””རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཁ་་ཁ་་
ཏཏ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་བཅསབཅས་་རེདརེད།།

ཡོང་ཁུངས། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།


