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ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）
ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཉེན་་་་་་་་

བརྡའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
ཏང་ནན་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། རུལ་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་རྣམ་གནོན་རྒྱལ་ཁ་སྲ་བརྟན་་་
དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཞིག་དང་། ཉེ་འགྲམ་་་་
གྱི་བྱ་བར་བརྟེན་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་ལ་སློབ་གསོ་རྒྱག་པ་
དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཉེན་ཟོན་དང་མཐའ་ཚད་
རྟོགས་པ། འཇིགས་བཀུར་ཤེས་པ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཞིབ་་
ཕྲ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཏང་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བ་ནན་པོ་་་་་་་་
དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་རྒྱུན་མཐུད་གཙང་འགྱུར་བྱེད་
པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་
ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་་་
བྱེད་པས་“གཏན་འཁེལ་གཉིས་”ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་།

“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས་”ཀྱི་མཐོ་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་་་་
ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ནས་ཉེན་
བརྡའི་སློབ་གསོའི་ངེས་གནས་དང་ནུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་
པ་དང་། ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་རྒྱུན་གཏན་རང་བཞིན་
དང་། གཟབ་ནན་རང་བཞིན། གནད་འཁེལ་རང་བཞིན་
བཅས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་ཐོག་གྱོད་དོན་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཉེན་བརྡའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་ཆགས་པར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
རང་ཉིད་ལ་གཅུན་སྡོམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
རུལ་རྒོལ་རུལ་འགོག་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སློབ་གསོ་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་དོན།
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཏང་ཙུའུ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དེ་དག་་་་་་་་
དཔེ་གཞིར་འཛིན་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་། ཁྲིམས་ལུགས།
སྤྱོད་ལམ། འགན་འཁྲི་བཅས་གླེང་བའི་“སློབ་གཞི་་་་་་་་་་
གསོན་པོ”ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཐོག་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་་་
གྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དེ་མེ་ལོང་དུ་བྱས་ཏེ་འཇིགས་་་་་་་
བཀུར་ཤེས་པ་དང་། མཐའ་ཚད་རྟོགས་པ། སྒྲིག་ལམ་་་་་་་་
སྲུང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཕུགས་བསམ་དང་དད་་་་་་་་་་
སེམས་ཤོར་བ་སོགས་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་འགལ་་་་་
བའི་གནད་དོན་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ནན་ཏན་བྱས་་་་
ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕུགས་བསམ་དང་དད་་་་་
འདུན་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཚེ་གང་གི་དོན་གཉེར་དུ་
བརྩིས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་
པའི་ཐོག་ནས་བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་
བྱས་ཐོག་ཏང་ལ་བློ་དཀར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།
དགོངས་སྐོར་རེ་ཞུ་སོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་
འགལ་བའི་གནད་དོན་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ནན་ཏན་
བྱས་ནས་བསམ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་སྔོན་དུ་བཞག་སྟེ། དོན་དག་་
གལ་ཆེན་ལ་དགོངས་སྐོར་རེ་ཞུ་དང་སྙན་ཞུའི་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་དང་། དམངས་གཙོ་གཅིག་་་་་་་
སྡུད་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ། ཏང་ནང་གི་ཆབ་་་་་་
སྲིད་འཚོ་བ་སྔར་བས་ནན་པོ་བྱས་ཐོག་ཐོག་མཐའ་བར་་་
གསུམ་དུ་“བརྩི་སྲུང་བཞི་”ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། བག་་་་་་་་
མེད་ལོངས་སྤྱོད་དང་འདོད་རྔམ་བྱེད་པ་སོགས་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་གནད་དོན་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་

བསྡུར་ནན་ཏན་བྱས་ནས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་
སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་
ཕན་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་པ་སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་གནད་དོན་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་
བསྡུར་ནན་ཏན་བྱས་ནས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་་
དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་ཐད་ཀར་དང་ཆེས་དོན་དངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་་
གསུམ་དུ་དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས།
གདམ་ག་དང་བབ་བསྟུན་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ཀའི་སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་གནད་དོན་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་
བསྡུར་ནན་ཏན་བྱས་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་
འཁྱོལ་བྱས་ཐོག་ལས་བརྩོན་ལས་སྒྲུབ་དང་། སེམས་ནུས་
སྒྲིལ་བ། ཞིབ་ཅིང་ཚགས་པ། དོན་གཉེར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཁྱིམ་་་་་་་
སྲོལ་དང་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ་ཚད་ལྡན་མིན་པ་སོགས་་་་་་་་
འཚོ་བའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་གནད་དོན་ཡོད་་་་་
མེད་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ནན་ཏན་བྱས་ནས། ཀུན་སྤྱོད་བཟང་
པོ་དང་། སྤྱི་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སྲུང་བ། སྒེར་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་་་་་
ནན་པོ་བཅས་དང་། རང་ཉིད་དང་ཁྱིམ་མིར་དོ་དམ་་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། རང་རྟོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ངན་དམ་འགོག་་་་་
དང་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྤྱོད་བཟང་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས།

ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་་་་་
ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་གཏོང་རྒྱུ་
གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཏང་ནང་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་འཐུས་་་་
ཚང་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་

སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ལྟ་
སྐུལ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པོའི་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་
（ཏང་ཙུའུ་）ཧྲུའུ་ཅི་ཡིས་ཏང་ནན་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་

དང་པོ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་ཚན་པ་ཁག་གིས་ལས་བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་དོ་དམ་དང་རྒྱུན་གཏན་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཐོག་ལས་བྱེད་པར་སློབ་གསོ་དང་ལྟ་་་
སྐུལ་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་
དང་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ལོ་འགོར་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ལས་ཀའི་དམིགས་ཚད་དང་་་་་་
ལས་འགན་ཁག་རེ་རེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་གིས་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་དང་།
ཁྲིམས་ཁང་། ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཚན་པའི་ཁོངས་་
མི་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ཚན་ཁག མི་དམངས་་་་
ཚོགས་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་གཞུང་ཁོངས་་
ཁེ་ལས་ཏང་ཨུད་ཏང་ཙུའུ་ཡི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་་་་་་་་
གཙོ་བོ། སྐོར་ཞིབ་ཚོ་ཆུང་ཁག་དང་བཅའ་སྡོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཚོ་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་། གསར་དུ་་་་་་་་་་
གནས་སྤར་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ན་གཞོན་ལས་
བྱེད་པ། འགག་རྩའི་ལས་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་འཐུས་མི།
སྣེ་གདོང་དུ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་རིམ་པའི་ལས་བྲལ་ལས་་་་་་་
འཁྱུར་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

ཡེ་ཤེས་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསོད་བསྟན་དང་་་་་་་་་
བསོད་དོན་གྱིས་ཞུས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྟོན་ཀར་ཚོན་་་་་་་་་་
མདངས་བཀྲ་བའི་འདབ་ལོས་བརྒྱན་པ། དགུན་ཁར་་་
སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ”བཅས་ཀྱི་འདུན་་་་་
པ་རིམ་བཞིན་དོན་དངོས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད།
རིམ་རྩིས་བྱས་ན། ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་40ལྷག་ཙམ་་་་་་་
དང་སྡོང་ཕྲུག་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་8000ལྷག་ཙམ་བཏབ་པ་་་་་་་་
དང་། འཆར་འགོད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་
འཆར་འགོད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་རབ་དང་རིམ་པ་བཟོས་ནས་་་་་་་་་
བཏོན་ཏེ་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་མ་ལག་ཉིན་་
བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་དང། ཚད་གཞི་མཐོན་་་་་་
པོས་སྤུས་ཚད་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་་་
བརྟེན་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་གསོན་ཚད་80%
ཡན་ཟིན་པ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ནགས་བཟོའི་ཐོན་་་
སྐྱེད་ལག་ལེན་ནང་རྒྱ་ཁྱབ་ཞུགས་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་་་་་་་
དང་སྔ་རྗེས་སུ་མི་ཐེངས་ཁྲི་500ཙམ་ཞུགས་ནས་མང་་་་་་
ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་18.6ཙམ་བྱུང་བ་་
བཅས་གནད་སྨིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་རེ་རེ་དང་། བཀྲག་་་་་་་་་་
མདངས་འཚེར་བའི་གྲངས་གཞི་རེ་རེ། གསོན་ཉམས་་་་་་་་
དོད་པའི་བྱ་བ་རེ་རེ་ལས། ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭར་ཐོབ་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མངོན་ཡོད་ལ། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པ་་་་
དང་། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ། བོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མངོན་པ་
བཅས་ཀྱི་ནགས་བཟོའི་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་་
བྱས་པར་རྒྱུན་མཐུད་དཔང་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ང་ཚོས་་་་་
ཤུགས་སྣོན་ཆད་མེད་དང་རྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་ཀྱིས་་
ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རི་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་མིང་བྱང་དུ་་
གཏོད་པའི་བློ་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད།

བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་མིང་བྱང་གཏོད་པར།
ངེས་པར་དུ་བསམ་བློའི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་དགོས།
ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་ནི་ཤིང་་་་་་་་་་
འཛུགས་ནགས་བཟོ་ཁོ་ན་མིན་པར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ“རི་བོ་གཉིས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་

ཁྲོད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
དབར་གྱི་རྩོད་སྒྲུབ་གཅིག་གྱུར་གྱི་འབྲེལ་བར་གོ་བ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“མཚོ་་་
བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དེ་ནི་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཆེ་ཤོས་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི”ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་
ལས་འགན་གལ་ཆེན་དེ་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་དང་ལག་ལེན་ཅན་་་
དུ་འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ང་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་
གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་་་་་་་
རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ

“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་
ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་་་་
བྱ་སྤྱོད་དངོས་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་ལག་ལེན། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་་་་
ཀྱི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་གལ་ཆེན་བཅས་ལ་བརྩིས་ཏེ་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འོས་་་
འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་
ངང་དམངས་འཚོའི་ལས་གྲྭ་དེ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་མིང་བྱང་གཏོད་པར།
ངེས་པར་དུ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་
ནས་མ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་དགོས། ལྷ་་
སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་དུས་ཡུན་ལོ་10
ཡིན་པ་དང་ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་206.72བྱ་རྩིས་ཡོད་དེ།
ལྷ་ས་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་རྫོང（ཆུས）9དང་་་་་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་35དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། ཡུན་རིང་་་་
དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ལས་དོན་ཞིག་རེད། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་་་་་་་
འཆར་འགོད་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་་་་་་་་་

མཐུན་ངང་འཆར་གཞི་བཀོད་ནས། ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགོ་་་
ཁྲིད་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་ཁྲིད། སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་་་་
འགན་ཁུར། སྤྱི་ཚོགས་ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་་
པ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་མ་ཟད། བརྒྱུད་རིམ་་
འདུ་འགོད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་་
བྱས་རྗེས་དེང་འདིར་འཇོག་པ་དང་ཕན་འབྲས་སྐལ་་་་་་་་་
བརྒྱར་ཐོན་པའི་བྱ་གཞག་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་་་་་
ཚན་ཁག་གིས“བྱས་འབྲས་ཐོབ་པར་ངས་མི་རྩོད་་་་་་་་་་
པའི”བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་དང“བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་་་་་
ང་ཡིས་འབད་པའི”འགན་སེམས་ཐོག་ནས་འཆར་གཞི་་་
རེ་རེ་བཞིན་འགོད་པ་དང་ལས་དོན་རེ་རེ་བཞིན་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་འཆར་འགོད་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པར་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཆར་འགོད་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་། ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས། སྔོ་འགྱུར་་་་
ནགས་བཟོ་ལ་འཚམ་པའི་བར་མཐོངས་གང་ལེགས་སྤྱོད་་
པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྔོ་འགྱུར་ས་སྤྱོད་་་་་
གཏན་འཁེལ། ལོ་འཁོར་གྱི་སྔོ་འགྱུར་ལས་འགན་བཀོད་་་
སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲངས་འབོར་དང་སྤུས་་
ཚད་གཉིས་ཀ་འཕར་བ་བྱེད་དགོས།

བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་མིང་བྱང་གཏོད་པར།
ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ནས་དམངས་འཚོའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་་་
དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ནི་ཆེས་དྲང་གཞག་་
གི་སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་ཡིན་ལ། ཆེས་ཀུན་ཕན་གྱི་དམངས་་་་་
འཚོའི་བདེ་རྩ་ཡང་ཡིན། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་་་་་
གྲྭས་ལྷ་སའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་མི་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་ཡང་འདུས་་་
ཡོད་པས། ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་་

མང་ཚོགས་ལ་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་
འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་རྒྱུ་ནས་འགོ་འཛུགས་པ་དང་།
སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕན་དང་། སྐྱེ་ཁམས་དམངས་བདེ།
སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཆེད་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས། བསམ་་་་་
ཕྱོགས་གསར་པ་དང་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་་་་་
ཧུར་ཐག གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་སྔོ་འགྱུར་ནགས་བཟོའི་ནང་ལས་་
ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་ཧུར་ཐག ནགས་གསེབ་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་་་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ནས་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་་་་
དགོས།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་་
བསྟར་བྱེད་པ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱེ་ཁམས་
སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་
བུར་སྐྱོད་པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྔོ་ལྗང་དང་།
མཁའ་རླུང་གཙང་བ། ཁོར་ཡུག་མཛེས་པ་བཅས་ཀྱི་མི་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་རེ་སྒུག་སྐོང་རྒྱུ་་་་
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་་་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བསམ་བློའི་རང་རྟོགས་་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་་་་་་་
བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཚེ། ང་ཚོས་་་་་
ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལེའུ་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་
པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་ཐུབ་
ངེས་ཡིན།

（བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ལས་དྲངས）

ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་མིང་བྱང་གཏོད་དགོས།

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོའི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་སྐོང་འཚོགས་པ།


