
ས་གནས། ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཧུའུ་ནན་ལམ་སྒོ་རྟགས་ཨང་19 རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཞལ་པར། 0893--7829597 སྦྲག་ཨང་856000 ལྷོ་ཁའི་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭས་པར་བཏབས།（ས་གནས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཤམ་ཆུ་ཤར་ལམ་སྒོ་རྟཌ་ཨང་30）དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ 0.6 པར་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་2

2024ལོའི་ཟླ་05ཚེས་31 པར་རིས་ནང་གི་ལྷོ་ཁ། ལྷོབོ་ཁའིའི་བ བོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ།4

རྩྭ་ཆུ་འིཛོཛོམས་པའིའི་ཟངས་རའི་། སྐྱེསྐྱེསྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་བའིའིབའིའི་་ཁྱིའིམཁྱིའིམ་་གཞིའིསགཞིའིས་།་།
ཟངསཟངས་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་ནིནི།། ཡརཡར་་ཀླུངཀླུང་་གཙངགཙང་་པོའིཔོའི་་ཆུཆུ་་རྒྱུདརྒྱུད་་དུདུ་་གནསགནས་་ཤིངཤིང་།་། ཡུལཡུལ་་ལྗོངས་་ལྗོངས་་

མཛེསམཛེས་་ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་ཆགསཆགས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། སྔསྔ་་ཕྱིརཕྱིར་་ལྷོལྷོ་་ཁའིཁའི་་སྐྱེ་་སྐྱེ་་
ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་ཡིནཡིན།།

ལོལོ་་མངམང་་རིངརིང་།་། ཟངསཟངས་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་འབྱུང་་་་་་་་འབྱུང་་་་་་་་
འཕྲོདའཕྲོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནནནན་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པསཔས།། རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་མ་་་་མ་་་་
ལགལག་་གིགི་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག འབྱུངའབྱུང་་འཕྲོདའཕྲོད་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་ཁརཁར།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེས་་་་ཤེས་་་་
དཔལདཔལ་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པསཔས།། དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུང་་་་་་་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་ཡོདཡོད།། ཟངསཟངས་་རིའིརིའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོར་་་་་་་་་ཁོར་་་་་་་་་
ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་བཅོསབཅོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཚོརཚོར་་གནསགནས་་འཕྲོདའཕྲོད་་ལསལས་་བརྩོན་་་བརྩོན་་་
བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན།། ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བབ་་ཚོའིཚོའི་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་ཚདཚད་་མེདམེད་་བཀུགབཀུག་་ཡོདཡོད།།


