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རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54-0018/-Z http: //www.xzsnw.com སྦྲག་སྲིད་ཨང་ཚབ། 67-22 ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར། ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས། ལྷོ་ཁའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ། བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་གཏོད།

ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ།།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས། དམངས་ཕྱུག་་་་་་་
བོད་དར་ནི་མི་རིགས་ཁག་་་

གི་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པའི་བོད་དར་གྱི་གཞི་རྩའི་འགོ་འཛུགས་
ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩིས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་དམངས་་
འཚོ་ལེགས་གཏོང་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་སྒྱུར་བཅོས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་བས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དགོས་པའི་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

“རྒྱལ་ཁབ་དངོས་འབྲེལ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་མིན་མི་སེར་ཕྱུག་པོ་ཆགས་་་
མིན་ལ་ཐུག་ཡོད”དམངས་ཕྱུག་བོད་དར་ལས་གུང་ཁྲན་ཏང་མིས་བློ་་་་་
གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་དང་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་་་
བློ་མངོན་པ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་གྱི་
གྲས་ཤིག་རེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བོད་་་་་་
ཀྱིས་དམངས་ཕྱུག་བོད་དར་གྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ལག་ལེན་བསྟར་བས་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དངོས་ཐོབ་ཡོད། འགྲིམ་འགྲུལ་འགྲོ་སྐྱོད་སྔར་་་་་་་་
བས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་འགན་ལེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། ཆུ་བེད་སྒྲིག་བཀོད་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་བ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་པ་བཅས་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་་་་
སྒྲོལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དང་། ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་་
དང་། སློབ་གསོ་སྔོན་ལ་འཇོག་པ། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་45པ་སྐོང་འཚོགས་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
5ཚེས་27ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། གྲོང་སྤྱི་་་་་་་
བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་45པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན།
ཀྲུང་དབྱང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཨུད་བཅས་ཀྱི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུ་དང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་་་་
གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་སྟེ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཧྲན་ཆང་དང་པའེ་ཡུན་ཧྥུང་། གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུ།
རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་མུའོ་ཡུང་ཝུན། གྲོང་སྤྱི་གཞོན་་་
པ་ཚེ་རིང་དང་། ཀྲེང་ཁྲོན་ཅིན། ཕུན་ཚོགས། ལིའུ་ཙུང་་་་་་
ཁྲང་། གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པའི་འོས་མི་ཚེ་རིང་གཡང་འཛོམས་་་

དང་ཧན་ལེའང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་་་

ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ལས་་་
དོན་བླང་བྱའི་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ནས་ལྷོ་ཁའི་་་་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལས་དོན་ཁག་རེ་རེ་་་་་་་་་
བཞིན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་། རེ་རེ་བཞིན་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་པའི་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས།

སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་སྣང་ཆེན་དང་སྒྲིག་ལམ་ལ་བརྩི་སྲུང་་་་
ཞུ་དགོས། ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ལམ་་་་
ནན་སྲུང་བྱས་ཏེ།《ཀྲུང་གོའི་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དོན་དག་་
གལ་ཆེན་སྙན་ཞུ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡིག་》དང་《ཀྲུང་གུང་

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

བག་གྲོས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་
ཟུར་ཁྲིད་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་5ཚེས་28ཉིན། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་་་་་
ཙུའུ་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུའུ་ཞི་བགྲ་གྲོས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི

“རིམ་པ་གཉིས་”ཀྱི་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་（རྒྱ་་་་་་
ཆེ་）ཚོགས་འདུ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་་
སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། གྲོང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་
མཐོ་རིམ་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཝང་ཁྲུན་ཧྭ་གདན་་་་་་་་་་
དྲངས་ནས《ཀྲུང་གོའི་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》ལ་དམིཊ་ནས་ཆེད་དོན་ཟུར་་་་་་་་
ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི། ཀྲུའུ་ཞི་
གཞོན་པ་སུན་ཧུང་ཀྲང་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ཟུར་ཞུཊ་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཁྲུན་ཧྭ་ཡིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་

ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ

《སྲོལ་ཡིག》བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་དོན་སྙིང་གལ་
ཆེན་དང་། ནང་དོན་གཙོ་བོ། སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་

ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཕྱོཊ་་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་ཐད་ནས་གསལ་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་《སྲོལ་་་་་་་་་་
ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་རོཊ་རམ་གནང་ཡོད།

བག་གྲོས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་སྲིད་གྲོས་“རིམ་་
པ་གཉིས་ཀྱི”ཏང་ཙུའུ་ཚན་པའི་ཁོངས་མི་དང་ལས་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་རྫོང་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པས་སྲོལ་ཡིག་གི་་་་་་་་་
ནང་དོན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཏང་་་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཁག་དྲུག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ཐོག་རྒྱུན་་་་
གཏན་གྱི་གཏམ་སྤྱོད་ཚད་འཛིན་སྔར་བས་ཁ་གསལ་་་་་་
བཟོ་དགོས། སྲོལ་ཡིག་གི་གཏན་འབེབས་བླང་བྱ་དེ་་་་་་་་
དག་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ནང་མཉམ་་་་་་་་་
འདྲེས་བྱས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཤེས་རྟོགས། སྒྲིག་ཁྲིམས་གསལ་ཤེས། སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲུང་བརྩི་བཅས་བྱེད་དགོས། ཚན་ཁག་ཁོངས་་་་་
མི་རྣམས་ཀྱིས་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

དམངས་ཕྱུག་བོད་དར་གྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་
ངེས་པར་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་གཞུངགཞུང་་

སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་27ཉིན་གྱི་་་་
སྔ་དྲོ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་་
ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་། ལའེ་ཅའོ། ཀརྨ་ཚེ་
བརྟན། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཝང་ཅུན། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། མོང་ཞའོ་ལིན་བཅས་ཚོགས་འདུར་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། ལོ་གཅིག་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་
ནན་ཏན་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་དུ་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་་་་
སྡོད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་་་་་་་་
སྡོད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

མཐའ་ཚད་འཛིན་སེམས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ཏེ་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལག་བསྟར་པ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་་་
དགོས།“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཕྱུག་་་་་་
འགྱུར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་
དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་་་་
ཉེ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་གཞི་་་
རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སློབ་སྟོན་པ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས།
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མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་་་་་་
གཞིར་བཟུང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་་་་་་
གཞིར་བཟུང་།


