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ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ།

སྦི་རག་ཡག་ཉེས་འབྱེད་སྟངས་དང་ཆང་ནད་སེལ་ཐབས།
གཅིག ཐུམ་སྒྲིལ་ལ་ལྟ་དགོས། སྤུས་ཚད་ཞན་་་་་

པའི་སྦི་རག་གི་ཐུམ་སྒྲིལ་རྩུབ་ཤས་ཆེ་ལ། ཚོང་་་་་་་་་་
རྟགས་ཀྱི་ཤོག་བུའི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་ཞན་པོ་ཡོད་པས།
འཛད་སྤྱོད་པས་དང་ཐོག་དེར་ཞིབ་ཚགས་ལྟ་་་་་་་་་་
དགོས།

གཉིས། དཔང་ཡིག་ལ་ལྟ་དགོས། ནང་འདྲེན་་་་་་
བྱས་པའི་སྦི་རག་ཡིན་ཕྱིན། འགག་སྒོའི་ནད་ཡམས་་
བརྟག་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱས་པའི་དཔང་ཡིག་དང་་་་་
བཟའ་བཅའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དཔང་ཡིག་ཡོད་་་་་་་་་
པས། གང་དེ་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་ཚགས་ལྟ་དགོས།

གསུམ། སྦི་རག་གི་ཤེལ་དམ་ནང་དུ་ལྟ་དགོས།

སྦི་རག་གི་ཤེལ་དམ་ནང་དུ་ཉོག་སྙིགས་དང་དངོས་་་
པོ་གཞན་ཡོད་མེད་ལྟ་དགོས།

བཞི། དྲི་མ་སྣོམ་དགོས། སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་སྦི་
རག་ནས་གྲོའི་མཆེ་བ་དང་སྦི་རག་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་
འཐུལ་ཡོང་གི་ཡོད། གལ་ཏེ་སྦི་རག་ཁ་ཕྱེ་ནས་དྲི་མ་་
སྣོམ་སྐབས་སྐྱུར་དྲིའམ་དྲི་མ་གཞན་ཁ་ན། དེ་ནི་སྦི་་་
རག་སྤུས་ཞན་ནམ་དུས་ཚོད་ཡོལ་བའི་སྦི་རག་ཡིན་་་
པས་འཐུང་མི་ཉན།

འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཆབ་སྲིད་དང་། སྐྱེ་
ཁམས། དམངས་འཚོ་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་་་
བའི་ལས་གྲྭ་འདིར་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་སྟེ། དོ་དམ་དང་
གཅེས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པས། ལྗང་སོན་་་་་་
གསོན་ཚད་མཐོ་རུ་སོང་བ་མ་ཟད། འབབ་འཕར་ལ་
ཁྲིད་སྐུལ་དང་འབྲེལ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་་་་་་
ལས་ཀའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

སྐྱ་ཐེར་ཐེར་རི་བོའི་སྟེང་དུ་ཤིང་འཛུགས་་་་་་་་་་
ནགས་བཟོ་ཡག་ཐུབ་ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེར་ནགས་རྩྭ་ཚན་་
པ་དང་ཨར་སྐྲུན་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་
ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད། དེའང་ལག་ལེན་ངོ་མའི་ཁྲོད་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་དང་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམ་བརྒྱུད།
མཐར་སྐྱེས་ཚུལ་བཟང་བའི་ཤུག་སྡོང་དང་། ཁམ་་་་་
སྡོང་། རྒྱ་ལྕང་སོགས་ཐན་འགོག་ནུས་པ་ཆེ་བའི་་་་་་་་
ལྕང་སོན་བདམས་ནས་བཏབ་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའི་་
ཆར། ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གཞིའི་་་་
གྲས་གོང་དཀར་གནམ་ཐང་རྒྱབ་རིའི་འདེབས་་་་་་་་་
འཛུགས་ཁུལ་དུ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་འགོ་་་་
ཚུགས།

གྲོང་ཁྱེར་ནགས་རྩྭ་ཅུད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་ལག་་་་་་་
རྩལ་མི་སྣ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས།

རི་སྟེང་ལ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱེད་པའི་་་་
ཁྲོད་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཆུའི་གནད་དོན་རེད། དེ་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་གཏོར་ཆུའི་རྫིང་བུ་་་་་་་
བཟོས་པ་ཡིན། དེ་མིན་ས་དོང་བསྔོག་འདྲུ་དང་སྡོང་
སོན་དབོར་འདྲེན་ལའང་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་འདུག
མིག་སྔར། ས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་1.43ལྷག་གི་འདེབས་་་་་་་
འཛུགས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐྱེ་འཚར་་
ཡག་པོ་འདུག་པས། སེམས་ནང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་་
འདུག་ཅེས་བརྗོད།

ཨ་ཕོ་ནི་ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་་་་་
གྲྭའི་གྲས་གོང་དཀར་གནམ་ཐང་རྒྱབ་རིའི་འདེབས་
འཛུགས་ཁུལ་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་པ་ཞིག་རེད། ཁོ་་་་་་་་
པས་ཉིན་ལྟར་གླིང་ཁུལ་ནང་སྐོར་ཞིབ་དང་འབྲེལ།
འདེབས་འཛུགས་ལས་རིམ་ཡོངས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་

བྱེད་འགན་འཁུར།
ཨ་ཕོ་ཡིས།
ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་ཁྲོད། ང་ཚོས་ལྕང་སོན་གྱི་་་་་་་་

སྤུས་ཚད་དང་དབོར་འདྲེན་ལ་གྲབས་བཤེར་བྱེད་་་་་
པའི་ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱས་ཐོག དུས་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ལྕང་སོན་གྱི་རིགས་དབྱེ་དང་། ཆེ་ཆུང་།
སྤུས་ཀ་སོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་་་
ནས་ནགས་བཟོའི་སྤུས་ཚད་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

འདེབས་འཛུགས་ནི་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་་་་་་་
ཞིང་། རྗེས་མཐུད་ཀྱི་དོ་དམ་དང་གཅེས་སྐྱོང་ནི་་་་་་་་
ལྕང་་སོན་གསོན་ཚད་ལ་འགན་ལེན་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་
འགག་རྩ་རེད། དེར་བརྟེན་མི་ཤུགས་མང་པོ་སྤྱད་་་་་
ནས་བཏབ་ཟིན་པའི་ལྕང་སོན་དག་ལ་ཡལ་གཅོད་་་་
དང་ཆུ་འདྲེན་སོཊ་ཀྱི་ལས་ཀ་མང་དག་སྤེལ་དགོས་་་
ཀྱི་ཡོད་ལ། ལྷག་དོན་དུ་ལྕང་སོན་གསོན་ཚད་ལ་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཐུབ་པའི་ཆུ་ཡང་སེ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ལས་བཟོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས།
རང་ཉིད་ཉིན་ལྟར་རི་སྟེང་དུ་ལྕང་སོན་དབོར་་་་་

འདྲེན་དང་ཤིང་འཛུགས་ལ་བསྐྱོད་ཀྱི་ཡོད། མ་གཞི་་
དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་འདུག་ཀྱང་། དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་་་་
འདུག་སྙམ། རྗེས་ལ་འདི་ཁུལ་ནགས་ཚལ་དུ་འགྱུར་་
ན། ངས་སོ་སོའི་བུ་ཕྲུག་ཚོར་ཐོག་མར་འདེབས་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་མཁན་གྲས་སུ་ཨ་ཕའང་ཡོད་པ་་་་་་་་་་
བརྗོད་འདོད། འདི་གར། ཀུང་སིས་ལྟོ་དང་སྡོད་་་་་་་་
གནས་ལ་འགན་ལེན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལོ་གཅིག་ལ་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་དྲུག་ནས་བདུན་ཙམ་གསོག་་་་་་་་
ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བརྗོད།

སྔོ་འགྱུར་ཆེ་ན་ལེགས་ཆ་མང་། ། ནགས་བཟོ་་
མང་ན་ཕན་པ་ཆེ། ། ཡང་ལྕང་ཕྲུག་ཁག་ཅིག་འབྱོར་
སོང་། ལས་བཟོ་པ་ཚོས་ལས་སེམས་ཆེར་སྐྱེད་དང་་་་
ལས་རིམ་མི་འཕྱུགས་པའི་སྒོ་ནས་འདེབས་འཛུགས་
བྱེད་སར་དབོར་ནས་རེས་འཁོར་གསར་པའི་ཤིང་་་་་
འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ལས་འགུལ་ནང་ཞུགས་སོ། །

བསོད་བསྟན་དང་ཡེ་བཟང་གིས་ཞུས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རིན་ཐང་འཕར་བའི་་་་་་
ཡོང་འབབ་དེ་བས་མང་བ་གྲོང་གསེབ་དང་ཞིང་པར་་་་་་་་
སྤྲོད་རྒྱུ་རེད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
པོས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་་་
ཞིང་། ལས་ཞུགས་ཤོང་ནུས་ཆེ་བའི་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ནས་ཞིང་པ་ཉེ་འཁོར་དུ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་བས་་
མང་བ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཞིང་པ་གསོ་་་་
སྐྱོང་གི་འཆར་གཞི་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་གྱིས་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་ལས་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཞིང་པའི་རང་ངོས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

དེང་རབས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་དབང་ལམ་ལུགས་་་་་་

འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཆ་གཏན་་་་་
འཁེལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་དབང་ཆ་སྤྲོད་པར་སྐུལ་འདེད་
བརྟན་པོ་བཏང་སྟེ། གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ཆ་་་་་
དངོས་ལག་ཏུ་འཛིན་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་ས་ཞིང་ལམ་ལུགས་དང་མཉམ་སྡེབ་ཐོན་དབང་ལམ་་་་
ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་་་
ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་
བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་དབང་བརྒྱུད་བཤུག་ཉོ་ཚོང་ཚད་་
ལྡན་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ནས་ཞིང་པ་རྣམས་ལ་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་རྒྱུ་་
ནོར་གྱི་ཁེ་དབང་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་ལ་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་

རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དབུལ་ལོག་འགོག་པའི་སྟབས་བསྟུན་ལྟ་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ།
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དུས་ཐོག་གནད་འཁེལ་དང་རོགས་སྐྱོར་
གནད་སྨིན་གནད་འཁེལ་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་དང་། རོགས་་་་་་
སྐྱོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རིགས་དབྱེ་ནས་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་དབུལ་ལོག་འགོག་པ་དང་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ཏེ།
དབུལ་སྒྲོལ་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་འབབ་་་་་
འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ། སྤྱི་ཕན་རང་
བཞིན་གྱི་ལས་གནས་དང་རོགས་སྐྱོར་འཁོར་ཁང་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་གུད་གསབ་ལས་སྤྲོད་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གཞི་ཁྱོན་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་མི་ཐེབས་པའི་མཐའ་ཚད་མཐའ་་་་་

གཅིག་ཏུ་བསྲུང་རྒྱུ། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་མཉམ་་
དུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་དང་་་་
དར་རྒྱས་འགྲོ་འགོར་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བཟོས་ཏེ་དེའི་
ནང་སྐྱེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུཊ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

“ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི‘ཞིང་་་་་་
གསུམ’ལས་དོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ཡིན་པས།
ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་དང་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
དགོས། ཐོན་ལས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་དང་། ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་་་
ཁྲིད། སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཅས་བརྒྱུད་ཞིང་པའི་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་
པར་ཡངས་སུ་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པ་ཚོར་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཀྲའོ་ཁྲང་པའོ་ཡིས་བཤད།

（རྩོམ་པ་པོ། མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་་་་
གསར་འགོད་པ）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད） མ་ཡིག་གི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་་་་་་
བཞིན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལེའུ་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་རྒྱུ་་་
རེད། གྲོང་ཁྱེར་འགོ་ཁྲིད་ཝང་ཏེ་ཝུན་དང་། བག་གྲོ། ཝང་་་་་་་
ཡུན་ཆིན། པའེ་ཡུན་ཧྥུང་། ཧྲན་ཆང་། ལི་ཡ་ཞང་། བཀྲ་ཤིས་་་
ཕུན་ཚོགས། མུའོ་ཡུང་ཝུན། ཧྥུང་ཞའོ་དབྱི། ལིའུ་ཧྲེང་ཡུའུ།
ཨན་ཤིན་གོ་། ཀྲང་ཝུའེ་བཅས་ཀྱིས《སྲོལ་ཡིག་》སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
བྱེད་པར་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་དང་བགྲོ་གླེང་གནང་བ་་་་་་་་
རེད། གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་་་་་་་་་་
གཞན་དག་གིས་ཡིག་ཐོག་ནས་གཏམ་བཤད་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་་་་
ཕུལ་ཡོད། ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀ་དང་སློབ་སྦྱོང་། འཚོ་
བ་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། འགན་འཁྲིའམ་ལས་འགན་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གནད་དོན་གྱི་ཁྲིད་ཕྱོགས་འབུར་་་་
དུ་ཐོན་པ་བྱས་ཏེ་མྱོང་ཚོར་གླེང་བ་དང་། ངོས་འཛིན་ཤོད་པ།
སྒྲིག་ལམ་གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་གསལ་རྟོགས་བཅས་བྱས་་་་
པས་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་དང་ཏང་གཤིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྒྲིག་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྒྲིག་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། ཏང་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་་
སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏང་གཤིས་ཀྱི་ཞུན་བརྡར་གཟབ་་་་

ནན་ཞིག་དང་ལེན་བྱས་ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་གཅིག་ཏུ་བྱུང་་་་་་་
ཡོད།

ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་ཚང་མ་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་མྱོང་ཚོར་་་་
སྤེལ་རེས་གནང་རྗེས། ཁོང་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་
དང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་། དངོས་་་་་
ཡོད་ཀྱི་དོན་སྙིང་། དུས་རབས་ཀྱི་དོན་སྙིང་བཅས་ལ་ངོས་་་་་་་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་རྒྱག་དགོས་ཞེས་དང་།

ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གི་གཙོ་གནད་ཁོང་དུ་ཡང་་
དག་ཆུད་པ་བྱས་ཐོག་ཚད་གཞི་མཐོ་ཞིང་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་་
སྒོ་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོ་སྤེལ་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་།《སྲོལ་ཡིག་》ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ནས་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་གཙང་མ་ཡོང་བ་བྱ་་་་་་་་་་
དགོས་པ། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱ་རྒྱུར་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་གནང་
ངོ་། ། བསོད་ནམས་བསྟན་པས་བསྒྱུར། བསོད་དོནད་ ང་ཡེ་
བཟང་གིས་ཞུས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་བཤད།
1959ལོར་ཁེ་གསུམ་གྲོང་ཚོར་སྔོན་ལ་དམངས་གཙོའི་་་་་

བཅོས་སྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེའི་འཚོ་བར་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་རྩ་མེད་་་་་
དུ་བཏང་བ་ལས་ཁོང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ་ལ་རྒྱ་དང་དབང་
ཆ་ཡོད་པའི་ཞིང་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེ་ཙམ་མ་ཟད། ཁོང་་་་་
ད་དུང་ཏང་ནང་ཞུགས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་དང་བློ་་
རིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ལས་ཀ་ཧ་ཅང་མང་པོ་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་རོགས་བྱས་ཡོད།

དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་མ་བྱས་གོང་བསོད་ནམས་རྡོ་་་
རྗེར་ས་ཞིང་དང་ཕྱུགས་རིགས་མེད་པ་དང་དམངས་གཙོའི་་་་
བཅོས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་ཁོང་ལ་ས་ཞིང་མུའུ་3དང་བ་གླང་1
བགོས་པ་ལས་འཚོ་བ་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ད་ཆ་་་
བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེར་ས་རྒྱུ་གཤིན་པོའི་ཞིང་ཁ་མུའུ་16ཡོད་་་་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་ཚོའི་ནང་ཇ་ཁང་ཡང་བཙུགས་ཡོད་་་་
པས་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་30ཟིན་གྱི་ཡོད། འདི་ལོ་ཁོང་གི་་
ཁྱིམ་དུ་ད་དུང་ཐོག་ཁང་གསར་པའང་བརྒྱབ་ཡོད།

བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེའི་བུ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་1970ལོར་་
སྐྱེས་པ་དང་ཁོང་གིས་དཀའ་སྤྱད་ལས་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་བས་གྲོང་ཚོའི་ཕྱུག་འགྱུར་་
སྣེ་ཁྲིད་པར་གྱུར་ཡོད།

བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་ལོ་15ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་་་་་་་
ཤིང་བཟོའི་ལག་རྩལ་སྦྱངས་ཤིང་། རྩེར་སོན་གྱི་ལག་རྩལ་་་་་་་་་
དང་ལོ་མང་གི་འབད་བརྩོན་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་་་་་་་་་་
གཏོད་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་བོད་བཟོའི་ཁྱིམ་ཆས་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་ཞིག་བཙུགས་པས་ཁོང་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ཀ་བ་ལྟ་་་་་་

བུར་གྱུར་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་མི་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མཉམ་དུ་་
ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཡོད།

བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོ་མི་རབས་གསར་པའི་་་་་
གཞོན་ནུ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་དར་དམར་འོག་འཚར་ལོངས་་་་
བྱུང་ཞིང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཆེད་འབད་འཐབ་བྱེད་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ཏང་གི་སློབ་གསོའི་སྲིད་ཇུས་དང་ཁྱིམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
བཟང་པོའི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ཕྲུ་གུ་གསུམ་པོས་སློབ་གསོ་ཡག་་་
པོ་དང་ལེན་ཐུབ་སྟེ་སློབ་ཆེན་དུ་རྒྱུགས་འཕྲོད།

ད་ཆ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གི་བུ་མོ་ཆེ་བ་སྣེ་གདོང་ཆུས་སྤྱི་་
བདེ་ཅུས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། བུ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་
རྫ་ཡུལ་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་རྒན་ཡིན་པ། བུ་མོ་ཆུང་བ་གྲ་ནང་་
རྫོང་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱི“རྒྱབ་སྐྱོར་གསུམ་དང་རོགས་སྐྱོར་་
གཅིག”གི་མི་སྣ་ཡིན་ཞིང་ལས་ཀར་འབད་བརྩོན་ཆེ་བས་་་་་་་་་
ཝུའུ་ཧན་དུ་སློབ་སྦྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པར་བཏང་ཡོད།
ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ནས་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་གསུམ་ཐོན་པ་དང་་་་་་་
གཅེན་གཅུང་གསུམ་མཉམ་དུ་འཚར་ལོངས་དང་ཡར་ཐོན་་་་་
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