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སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་ཡིན།

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་དང་འབོད་ཚིག

ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་སའི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་སྐབས་ནན་བཤད་གནང་དོན།

དམངས་ཡོངས་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ནས་
མཉམ་དུ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་སྐྲུན་དགོས།

ལི་ཆང་དང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་ཞུགས་པ།
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་

སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་3ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་སའི་འོས་འགན་་
ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་སྐབས་ནན་བཤད་་་་
གནང་དོན། དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྔ་ནུབ་་་་
ཏུ་ཀྲུང་གོའི་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་གང་སར་སྐྱེ་སྟོབས་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་དེ་ནི་ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་
སྐབས་བཟང་ཤོས་ཤིག་རེད། དེ་རིང་ང་ཚོ་མཉམ་་་
དུ་ཤིང་འཛུགས་དོན་ནི་ཚང་མས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ།
ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་་་་
མི་ཚང་མས་སྔོ་ལྗང་གི་ཕོ་ཉ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གདོང་ལེན་པ་བརྩོན་ལེན་གྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོ་སྐྲུན་ཆེད་སྔོ་ལྗང་མང་དུ་བཏང་ནས་་་་
མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལེའུ་གསར་་
པ་ཐུན་མོང་ཐོག་རྩོམ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱ་་་་་
ཆེད་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）
ཟླ་4ཚེས་3ཉིན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་་་་

ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་ལྷན་དུ་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་ཀྲོའུ་ཆུས་ལུའུ་ཁྲེང་གྲོང་རྡལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་སའི་འོས་་་་་་
འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མ་དང་ལྷན་དུ་ངལ་རྩོལ་གནང་བཞིན་པ།

ཀྲུང་དབྱང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་
ཚོགས་ཆུང་གིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།

2024ལོའི་ཟླ་4པ་ནས་7པའི་བར་ཏང་ཡོན་ཚང་མར་ཏང་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པས་ངེད་གྲོང་ཁྱེར་དུ་
བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།
ཚེས་3ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་་་
གིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་་་་་་
སྙན་སེང་ཉན་པ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་་་་
ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཚའེ་ཆི་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་
ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་
ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཞི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མོས་མཐུན་ཐོབ་་་
པ་བརྒྱུད་2024ལོའི་ཟླ་4པ་ནས་7པའི་བར་ཏང་ཡོན་ཚང་མར་ཏང་གི་་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ད་རེས་ཀྱི་ཏང་གི་སྒྲིག་་
ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་་་་
ཞིག་རེད། དེས་ན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་ཐོབ་ནས་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་ལམ། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོད་ལ་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་་་་་་
ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི། ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སློབ་དཔྱོད་པུའི་དགེ་རྒན་ཆེ་་
མོ་བ་གཞོན་པ་ཧོ་མའོ་ཡུན་གདན་ཞུས་ལྟར་

“རླབས་ཆེན་གྱི་མཆོང་སྐྱོད། ཉམས་མེད་ཀྱི་རྡོ་་་་
རིང་། བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་་་་
ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ”ཅེས་པའི་་་་་
ཆེད་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུ་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རྒྱུན་ལས་་་་
གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཧྲན་ཆང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་

བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དབུ་ཁྲིད་བག་གྲོ་དང་། པའེ་་
ཡུན་ཧྥུང་། བསྟན་འཛིན། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས།
ཕན་ཀང་ཕིང་། ཨན་ཤིན་གོ་སོགས་ཞུགས་པ་་་་་་
རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་རའི་ཐོག་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་་
བ་ཧོ་མའོ་ཡུན་གྱིས་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་་་་་་
ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་མེད་པ་བཟོ་བ་ནི་འགོག་་་་་
ཐབས་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཞིག་ཡིན་
པ་དང་། དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་་་་
ལོ་65འཁོར་བའི་བོད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལས་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་ལ་ཆེས་ལེགས་པའི་དྲན་གསོ་བྱས་པ་ནི་ལོ་་་་
རྒྱུས་གསར་པ་གསར་གཏོད་བྱས་པ་བཅས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་ནས་ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་་་་་་
བྱེད་མང་ཚོགས་ལ་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

སྔར་གྱི་དཀའ་སྡུག། དེང་གི་བདེ་སྐྱིད།
ལྷ་ཡུལ་ཤང་ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོའི་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྔ་དེང་གླེང་བ།

1934ལོར་སྐྱེས་པའི་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ནི་་་
བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ལྷ་་་་་་་་
ཡུལ་ཤང་ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོ་ནས་རེད། ཁོང་གི་ཕ་མ་་་་
གཉིས་པོ་དེ་སྔོན་ཡུལ་དེ་གའི་གཞིས་ཀའི་ནང་་་་་་་་་་
གཟན་ཡིན་པས་ཁོང་ཡང་མི་ཚེ་གང་པོ་གཞིས་ཀ་་་་་་་
དེའི་བྲན་གཡོག་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མ་འདས།“ནམ་མ་་་་་་
ལངས་གོང་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་རི་ལ་ལྕི་བ་སྒྲུག་པར་་
འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཟད་མཚན་གུང་བར་བལ་ལས་་་་་་་་
བྱས་ནས་སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད”དེ་ལས་ཀྱང་ཡིད་སྐྱོ་་་
དགོས་པ་ཞིག་ལ་བཟོད་དུ་མེད་པའི་བཀྲེས་ལྟོགས་་་་
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད།“ཉིན་ལྟར་རྩམ་་་
པ་ཐུར་མ་ཆུང་ཆུང་གང་ལས་མེད་པས་གྲོད་པ་ཡེ་་་་་་
ནས་རྒྱགས་ཀྱི་མེད་ཙང་ཆུ་རྒྱགས་ཚད་བཏུང་ནས་་་་
གྲོད་པ་རྒྱགས་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”

ལོ་25ལ་སོན་པའི་ལོ་དེར། སྐལ་བཟང་ཆོས་་་་་
སྒྲོན་དང་ནང་གཟན་བུ་མོ་གཞན་དག་གཉིས་དེ་ལྟ་་་
བུའི་འཚོ་བར་རྦད་དེ་ཡིད་ཐང་ཆད་ནས་ཡུལ་་་་་་་་་་
གཞན་དུ་བྲོས། མི་གཞན་གྱིས་དེ་དོན་མི་རྟོགས་པའི་
ཆེད་དུ་ཁོང་ཚོས་（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

འདི་ནི་སྐལ་་་
བཟང་ཆོས་སྒྲོན
(སྟེང་གི་གསུམ་་
པ)གྱི་ནང་མི་་་་་་
ཚོའི་མཉམ་་་་་་་་
པར་ཡིན་པ།

འདི་ནི་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་ཁྱིམ་ཡིན་པ། (ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་་་
འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་པར་བླངས)


