
ས་གནས། ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཧུའུ་ནན་ལམ་སྒོ་རྟགས་ཨང་19 རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཞལ་པར། 0893--7829597 སྦྲག་ཨང་856000 ལྷོ་ཁའི་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭས་པར་བཏབས།（ས་གནས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཤམ་ཆུ་ཤར་ལམ་སྒོ་རྟཌ་ཨང་30）དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ 0.6 པར་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་2

2024ལོའི་ཟླ་03ཚེས་29
ཆེདཆེདཆེད་་་སྒྲིགསྒྲིགསྒྲིག

4 བ གྲོད་ཀྱིཞི་ཞིཞིང་བྲན་ཁྲིཞི་ཚཚོ་བརྒྱར་བཅིཞིངསོ་འགྲོགྲོལོ་ཐོ གྲོབ་ནསོ་ལོ གྲོ་༦༥འཁགྲོར་བར་དྲན་གསོ གྲོ་ཞུ་། ལྷོགྲོ་ཁའཞི་བ གྲོད་ཡིཞིག་ཚགསོ་པར་

ལོལོ་་6565ཡིཡི་་གོངགོང་།་། ལོལོ་་1616ལལ་་སླེབསསླེབས་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་བྲན་་་་་་་་་་བྲན་་་་་་་་་་
བསོདབསོད་་ནམསནམས་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་མུནམུན་་ནགནག་་གིགི་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་མཇུག་་་མཇུག་་་
འགྲིལའགྲིལ་་ནསནས་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་ནངནང་་གིགི་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཟླ་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་
བསུསབསུས་་ཡོདཡོད།། ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་ལསལས་་དབངདབང་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་
ལྡོགལྡོག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ནི་་་་ནི་་་་
བསོདབསོད་་ནམསནམས་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་སྡོདསྡོད་་སའིསའི་་ཁེཁེ་་གསུམགསུམ་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ནས་་་ནས་་་
འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་།་། བསོདབསོད་་ནམསནམས་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་དངདང་་ཡར་་་་ཡར་་་་
ལངསལངས་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་442442ལལ་་སས་་ཞིངཞིང་་རགརག་་སྟེསྟེ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
བདགབདག་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་དེདེ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲི་་་་ཁྲི་་་་
ཚོཚོ་་བརྒྱབརྒྱ““སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཤོདཤོད་་ཤེསཤེས་་པའིཔའི་་དུདདུད་་འགྲོའགྲོ””མིནམིན་་པརཔར་་མི་་་་་མི་་་་་
ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རངརང་་དབངདབང་་དངདང་་ལལ་་རྒྱརྒྱ་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐོབ་་་ཐོབ་་་
ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས།། རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
དབངདབང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བདགབདག་་པོཔོ་་ངོངོ་་མརམར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ཁེཁེ་་གསུམ་་་་གསུམ་་་་
གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་མེམེ་་སྟགསྟག་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་གངས་་་་་་་་་་གངས་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སརསར་་ཁྱབཁྱབ་་ནསནས་་སྡུག་་་་་་་་་་སྡུག་་་་་་་་་་
བསྔལབསྔལ་་བདེབདེ་་ལལ་་འཁོདའཁོད་་པའིཔའི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
བསུསབསུས་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།།
བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏང་་་་་་ཏང་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྔརསྔར་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པརཔར་་བཞགབཞག་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མསམས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཁ་་་་་་་ཁ་་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་ཕྱོཌཕྱོཌ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་ཐབསཐབས་་འདོནའདོན་་ཇུསཇུས་་འབུལའབུལ་་གནངགནང་་བ་་་་བ་་་་
དངདང་།་། སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མམ་་བོདབོད་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་གཟིཌགཟིཌ་་ཞིབཞིབ་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བབ།། གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་གནངགནང་་བབ།། སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མས་་་་མས་་་་

ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་སྟེསྟེ་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུཌབཞུཌ་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངས་་་ཐེངས་་་
དྲུགདྲུག་་པཔ་་དངདང་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པཔ་་སྐོངསྐོང་་ཚོགསཚོགས་་གནངགནང་་བབ།། དུསདུས་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་བཏོན་་་་བཏོན་་་་
གནངགནང་་བབ་་བཅསབཅས་་ལསལས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ཁཁ་་ཕྱོཌཕྱོཌ་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོ་་་་་་་་་་མཁོ་་་་་་་་་་
འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་ནིནི་་དཔངདཔང་་རྟགསརྟགས་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་རེདརེད།། 20232023
ལོརལོར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐང་་་་་་་་་་ཐང་་་་་་་་་་
བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་23002300ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིན་་་་་་་་ཟིན་་་་་་་་
ནསནས་་99%%ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་་མིམི་་རེརརེར་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་སྒོར་་སྒོར་་
ཁྲིཁྲི་་66ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་ཡོདཡོད།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་
མིམི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ཡོངཡོང་་འབབ་་་་་་འབབ་་་་་་
སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་55དངདང་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་22ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་ཡོདཡོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ལོ་་་་་་ལོ་་་་་་
6565ཡིཡི་་གོངགོང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོར་་་་་འབོར་་་་་
སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་11..7474ལསལས་་ཟིནཟིན་་གྱིགྱི་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་རེརརེར་་ཆ་་ཆ་་
སྙོམསསྙོམས་་སྒོརསྒོར་་142142ལསལས་་ཟིནཟིན་་གྱིགྱི་་མེདམེད།།

བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པརཔར་་རྟརྟ་་དྲེལདྲེལ་་དངདང་་ཁལཁལ་་གཡགགཡག་་འགྲོའགྲོ་་སའི་་་་་་་སའི་་་་་་་
གནའགནའ་་ལམལམ་་ཕུདཕུད་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ངོངོ་་དྲགསདྲགས་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་།་། དུས་་་དུས་་་
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོརཔོར་་སྒོསྒོ་་རྒྱགརྒྱག་་གིགི་་གནསགནས་་སུསུ་་ལུསལུས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་རྒྱས་་
དངདང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཧཧ་་ཅངཅང་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་ལུསལུས་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔར་་་་སྔར་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ལམལམ་་ཐགཐག་་སྤྱིསྤྱི་་ལེལེ་་ཁྲིཁྲི་་1212..1414
ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་།་། ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ལམལམ་་ཐགཐག་་སྤྱིསྤྱི་་ལེལེ་་13591359ཟིནཟིན་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་མཁའམཁའ་་ལམལམ་་ཁགཁག་་169169ཟིནཟིན་་པ་་་་་པ་་་་་
ལལ་་སོགསསོགས་་བོདབོད་་དུདུ་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་མེདམེད་་པཔ་་ནསནས་་ཡོདཡོད་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་

དངདང་།་། ཡོདཡོད་་པཔ་་ནསནས་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་།་། འགྲོའགྲོ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ནསནས་་འགྲུལ་་་་་འགྲུལ་་་་་
བཞུདབཞུད།། རྟརྟ་་དྲེལདྲེལ་་དངདང་་ཁལཁལ་་གཡགགཡག་་གིསགིས་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པའིཔའི་་གདོདགདོད་་མའིམའི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ནསནས་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་དངདང་།་།
མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ།། ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་དེང་་་དེང་་་
རབསརབས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་མམ་་ལགལག་་བརབར་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི““ལམལམ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བོདབོད་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར་་བར་་་་བར་་་་
གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།

19941994ལོརལོར།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་གྱི་་
བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས་་
བོདབོད་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས།། ལོལོ་་3030
ཡིཡི་་རིངརིང་།་། བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་ཁགཁག་་བྱསབྱས་་པས་་པས་་
བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་གཞིགཞི་་ཚུཌཚུཌ་་པཔ་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབ་་་་འཐབ་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས““གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དགུངདགུང་་སྔོནསྔོན་་ལས་་་ལས་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི””བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང““གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུར་་འགྱུར་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པ་་་པ་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད””ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཁུརཁུར་་ནསནས།།
བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། བརྟནབརྟན་་ལྷིང་་་་ལྷིང་་་་
དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས

““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཆེན་་ཆེན་་
པོཔོ་་ཕུལཕུལ་་ཏེཏེ་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དང་་་་་དང་་་་་
གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་

རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ལལ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གི་་གི་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འདུནའདུན་་པཔ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ཞིངཞིང་།་། བོད་་་བོད་་་
ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོ་་་་་་མཁོ་་་་་་
དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་དངོསདངོས་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགས་་་ལེགས་་་
བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་བདེབདེ་་སྐྱིད་་་་་་་སྐྱིད་་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

མམ་་འོངསའོངས་་པརཔར།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གི་་གི་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཏེ་་ཏེ་་
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཡངཡང་་དགདག་་ལམ་་་་ལམ་་་་
བུརབུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོད་་་བོད་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟར་་་་་བསྟར་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལ་་་ལ་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལེའུལེའུ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྩོམ་་་་་་རྩོམ་་་་་་
པརཔར་་ངང་་ཚོརཚོར་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།།

ཡིངཡིངཡིང་་་བསྐྱརབསྐྱརབསྐྱར་་་གླུགླུགླུ་་་ཞིཞིགཞིཞིགཞིཞིག་་་བླངསོབླངསོབླངསོ་་་ནསོནསོནསོ་་་ཏངཏངཏང་་་ལོལོལོ་་་འབུལོའབུལོའབུལོ་།་།་།


