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ཚགས་པར་མཚན་བྱང་འབྲི་མཁན།
ལེགས་མཆོག

དབང་གྲགས་ལྡན། ནང་དོན་ཟབ། ཀློག་ལ་སྤྲོ། ལྟ་འདོད་ཆེ།
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རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54-0018/-Z http: //www.xzsnw.com སྦྲག་སྲིད་ཨང་ཚབ། 67-22 ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར། ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས། ལྷོ་ཁའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།

ལས་ལ་བརྩོན་པའི“སྦྲང་ནོར་བུས”བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བའི་“སྦྲང་རྩི་”སྦྱིན།
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་མང་ཚོགས་ལ་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁེ་འབབ་སྤྲད་པ།

བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར།

དཀའ་བ་སྤྱད་ན་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་རྫོགས་མཐའ་
མེད། སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་ཚགས་བྱས་ན་སྦྲང་རྩི་རྫོགས་་་་་
མཐའ་མེད། དགུན་ཨ་རང་ད་རང་གི་གནམ་གཤིས་་་་
བསྟན་རུང་མང་ཚོགས་གི་ངོ་གདོང་ལས་འཕྱུར་བའི་་་་
སྤྲོ་སྣང་འགོག་ག་ལ་ཐུབ། ཉེ་ཆར། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་
ལྷ་ཡུལ་ཤང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐོག་བརྩེགས་བཞི་པའི་་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ནང་མང་ཚོགས་ཚོས་དགོད་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་་་་
དུ་གྲགས་ཤིང་། རྫོང་དེའི་2023ལོའི་སྦྲང་ནོར་བུ་་་་་་་་
གསོ་ཚགས་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་བགོ་་་་
འགྲེམས་རྒྱག་པའི་མཛད་སྒོ་དེ་གར་འཚོགས་པ་རེད།

རྫོང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）ཁག་ནས་་་་་་
ཡོང་བའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་འཐུས་མིས་དུས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ཤིང་། ཚང་མའི་ངོ་་་་་་་་་
གདོང་ནས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

དཔྱིཞིད་གསར་དུས་སུ་གཞིཞི་རཞིམ་དུ་བསྐྱོསྐྱོད་།

འདི་ནི་ཁེ་འབབ་རག་པའི་མང་ཚོགས་ཚོའི་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་ཡིན་པ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་ལྟར། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་་་
ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས

《དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྔ་རྗེས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་དམའ་བ་དང་གངས་འཁྱགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་འགོག་ཟོན་དང་དེར་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་པ་རེད། ནང་དོན་གཙོ་བོ་གཤམ་གསལ།

གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྔོན་དཔག་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེ་དུས་རང་རྒྱལ་་་་
གྱི་དབུས་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་དྲོད་ཚད་དམའ་བ་དང་གངས་་་་་་་
འཁྱགས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་བསྟན་རྒྱུ་དང་། ས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་ཏུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་
གངས་བབས་ཚད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་མཚུངས་དང་འདྲ་བའམ་ཡང་ན་དེ་ལས་བརྒལ་རྒྱུ་
རེད། གངས་དང་ཆར་པ་བབས་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་ཡུན་རིང་བ། གངས་་་་་་
འཁྱགས་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད། དེའི་རིང་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་བྱེད་མང་བའི་སྐབས་དང་ཏག་ཏག་འཁེལ་བས་འགྲིམ་འགྲུལ་
སྐྱེལ་འདྲེན་དང་། གློག་ཤུགས་མཁོ་འདོན། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་་་་་་་་་
སོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་བཟོ་རིགས་ལ་ངེས་པར་དུ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་
དགོས། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྔ་རྗེས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་དམའ་བ་དང་གངས་འཁྱགས་་་་་
ཀྱི་གནོད་འཚེ་འགོག་ཟོན་དང་དེར་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ལས་དོན་ནུས་ལྡན་ངང་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་མོས་མཐུན་ཐོབ་པ་་
བརྒྱུད་ད་ལྟ་འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་བརྡ་ཐོ་གཏོང་རྒྱུ་གཤམ་གསལ།

གཅིག ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ས་་་་་
གནས་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་། ཉུང་་་་་་་
གཏོང་། གེགས་སེལ་བཅས་དང་། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུའི་རྒྱ་ཆེའི་
ཚོགས་འདུ་སྐོང་འཚོགས་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ལམ། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུའི་（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་
སྐོང་འཚོགས་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་། མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ། ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་བཅས་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་གསུང་་་་་
བཤད་དང་། མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་་་
ཡོད་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་་
ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་གཏོང་དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་་་་
སྙན་ཞུ་གསན་པ་མ་ཟད། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་
གནང་བ་རེད།

ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་་་
པ། གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྐོར་གཟིགས་ལས་་་་
དོན་སྲོལ་ཡིག་》སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ། སྤུས་
ཚད་གསར་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས།

《དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྔ་རྗེས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་དམའ་བ་དང་
གངས་འཁྱགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་འགོག་ཟོན་དང་དེར་

ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་
དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་པ།

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བརྗོད་

དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་སྡོམ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
ཞུས་ཁྲེང་ཚང་དང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་། ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་5ཉིན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་
པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་སྡོམ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། ལྷོ་་
ཁ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་་
ཞུས་ཁྲེང་ཚང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་་་་་་
སྡོམ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱས་ཐོག་བརྗོད་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་དག་ཐེར་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་། སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་

སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཏིང་ཟབ་སར་སྐྱོད་པ། ཏན་ཏིག་གི་སྒོ་ནས་མདུན་དུ་་་
བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་ཀྱིས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད།
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཟླ་2ཚེས་5ཉིན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་་་་
སྡོམ་ཚོགས་འདུ་རྩེད་ཐང་དུ་འཚོགས་པ་རེད་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂
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