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2024ལོའི་ཟླ་01ཚེས་26 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར། ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པརི་

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས
（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། ངེད་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་2024ལོའི་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་སྐོང་ཚོགས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་ཉེ་དུས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན། དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། བསམ་་་་་་་་་་
འཆར་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་
སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཚན་པ་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་་་་་་་་་
བོའི་ལས་སྒྲུབ་སྙན་ཞུ་གསན་པ་དང་འབྲེལ་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི། སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཏང་ཨུད་་་
ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་ཡིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ། སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་
ཅུས་ཀྲང་ལིའུ་ཙུང་ཁྲང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་
ཡོན་ཀྲང་སྒྲོལ་མ་གཡང་འཛོམས། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཀྲང་ལིའུ་ཧྥ་ལིན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
གཙང་བཙན་གནང་རྒྱུར་གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་་
ཏང་ལ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་

བཙུགས་ཏེ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་གཞུང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་་་་་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཆམ་མཐུན་དང་བརྟན་་་་་
ལྷིང་ཡོང་བར་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སྣ་
མང་སེལ་བ། མཐའ་སྲུང་དང་བརྟན་འགོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་
ཏེ་དྲ་རྒྱ་བདེ་འཇགས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱ་དགོས། ཁྲིམས་འཛིན་ནན་པོ་་་་་
དང་དྲང་གཞག་ཁྲིམས་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཁྲིམས་
སྐྱོང་གིས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་
པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་གྱི་་
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་་་་་་་་་་
འགྱུར་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་
དང་ཉེན་རྟོག་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་་་་་
དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲ་ཞིང་་་་་་་་་་
བརྟན་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་མུ་མཐུད་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་་་་་་་་་
དོན་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་མཐོའི་གོང་་་་་་་་་་་
འཕེལ་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་་་་
སུ་འབུལ་དགོས།

ཡེ་ཤེས་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས།

ཉེ་དུས། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་
དམ་ཅུས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་ར་ཆེ་གྲས་ཁག་དང་བཟའ་བཏུང་ཁེ་་་
ལས་ཁག་གཅིག་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་2024ལོའི་དམངས་གཉེར་
ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་བཞུགས་མོལ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་1ཚེས་23ཉིན།
ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་2024ལོའི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་བཞུགས་་་་་
མོལ་འཚོགས་ནས་2023ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
གནས་ཚུལ་དང་2024ལོའི་ལས་ཀའི་དམིགས་ཚད་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུ། རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་མུའོ་ཡུང་ཝུན་ཚོགས་འདུར་་་་་་
ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་འཕྲིན་
ལས་དབྱངས་ཅན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།
མུའོ་ཡུང་ཝུན་གྱིས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལྷོ་ཁའི་སྤུས་མཐོའི་འཕེལ་་་་་་་་

རྒྱས་ཀྱི་དུས་བབ་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྟངས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ཁའི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་
བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“གཡོ་འགུལ་་་
སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས”ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས

“བདེ་ཐང་གཉིས”ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕེལ་རྒྱས་་་་
གཏོང་བའི་འདུ་ཤེས་བཙུགས་ཏེ་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་ཁེ་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།
འཕྲིན་ལས་དབྱངས་ཅན་གྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་་

མཁས་ཅན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
དམ་ཟབ་བྱས་ནས་སྤུས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལག་ལེན་པ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། སྲིད་ཚོང་གཙང་མའི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་དཔེ་བཟང་
བརྩོན་ལེན་བྱས་ཐོག། ལྷོ་ཁས“ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་པ་དྲུག”གི་་་་
རླབས་ཆེན་ལག་ལེན་ཁྲོད་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི“སྐྱོན་བྲལ་གཉིས”ཀྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ལེའུ་གསར་པ་ཡག་པོ་རྩོམ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་ཡེས་ཞུས།

གྲོང་ཁྱེར་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་
ཏང་ཡོན་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཟླ་
1ཚེས་23ཉིན་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུ། དྲུང་ཆེ། གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཨན་ཤིན་གོ་ཡིས་སྔ་རྗེས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ཁུལ་ཆུང་དང་གྲོང་་
ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་ཏང་ཡོན་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཏང་དང་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་འཚོ་འཚིས་སྐྱེལ་གནང་བ་རེད།

ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ནོར་བསྟན་གྱི་ཁྱིམ་དུ། ཨན་ཤིན་གོ་ཡིས་བྱམས་
བརྩེ་ཆེན་པོས་བགྲེས་སོང་གི་གཟུགས་གཞི་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་་་་་་
བཀའ་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད། སྐུ་གཟུགས་ལ་བདག་གཅེས་དང་དཀའ་་་་
ངལ་འཕྲད་སྐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་རྩ་འཛུགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པའི་་་་་
མངགས་བཅོལ་ཡང་གནང་བ་དང་སྦྲགས། ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཚོས་་་་་་་་་

སྔར་བཞིན་ལྷོ་ཁའི་བྱ་གཞག་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དོ་ཁུར་དང་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་གནང་ནས་ལྷོ་ཁའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཐབས་ཇུས་གང་ཡོད་འདོན་རྒྱུའི་་་
རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་སུ་ཨན་ཤིན་གོ་ཡིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ཝང་རུང་གི་ཁྱིམ་ཚང་གི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་དང་མིག་སྔར་་་་
ལྷག་པའི་དཀའ་ངལ་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཝང་རུང་གིས་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ལ་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་་
མི་ཉམས་པ། ཡིད་ཆེས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་
གི་འགོ་ཁྲིད་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་འོག་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་་་་་
པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད།

བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་ཡེས་ཞུས།

ཉེ་ཆར། གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུད་ཀྱིས་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ཚན་པས་ལྷག་
བསམ་འཁུར་ཕོད་འགན་འཁྲི་གསར་པ་་་
བཅངས། དྲིན་ཚོར་ཡར་བརྩོན་རྒྱང་ལམ་
གསར་པར་འབད་ཅེས་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་
བོར་བྱས་པའི་མཚན་ཚོགས་འཚོགས་པ་་་
དང་ཉེན་རྟོག་ལས་ཀར་ཞུགས་པའི་དྲན་་
རྟེན་རྟགས་མ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་་
ཏེ། ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་་་
དུས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་པར་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་
ཞུས་པ་རེད།
འདི་ནི་བྱེད་སྒོའི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།
ཡོང་ཁུངས། ལྷོ་ཁའི་སྤྱི་བདེའི་་་་་་་་་་

འཕྲིན་སྟེགས།

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤྱི་དབང་མིན་པའི་ཁྲོམ་རའི་གཙོ་གཟུགས་ཀྱི་འཚམས་འདྲིའི་བཞུགས་མོལ་འཚོགས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཚེས་23

ཉིན། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་2024ལོའི་སྤྱི་དབང་མིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་་་་
ཁྲོམ་རའི་གཙོ་གཟུགས་ཀྱིས་དུས་ཆེན་གསུམ་གྱི་འཚམས་འདྲིའི་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་འཚོགས་པ།

བཞུཊ་མོལ་ཚོཊ་འདུའི་ཐོག གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཕུན་ཚོཊ་ཀྱིས་གྲོང་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དབང་མིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཁྲོམ་རའི་གཙོ་གཟུཊ་ཀྱི་་
ཚོང་དུད་50ཡི་འཐུས་མིར་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་རེད།

ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་དོན། རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་དབང་མིན་་་་་
པའི་དཔལ་འབྱོར་ཁྲོམ་རའི་གཙོ་གཟུགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་རྩའི་་་་་་

དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བའི་མཐོ་ཚད། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་
བ། སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་་་་་་
གཏོང་བའི་མཐོ་ཚད། ལྷོ་ཁའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་སྐར་ཁུང་དུས་སྐབས་བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དེ་ངེད་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ཁྲོད་མཉམ་་་་་་་་་་
འདྲེས་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ཁའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་
གསར་པ་ཕུལ་ཡོད། ཡེ་ཤེས་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས།

དཔྱིའིད་གསརི་སྐབོས་གཞིའི་རིའིམ་དུ་བོསྐྱོལྷོད་།

ཉེ་དུས། སྣེ་གདོང་ཆུས་ནོར་བུ་གླིང་ཁ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་མ་་་་་་་་
རྐང་འཇོག་མཁན་ལ་ཁེ་འབབ་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། འདི་ནི་ཁེ་་་་
འབབ་བགོ་འགྲེམས་ལེན་པའི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།


